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RESUMEN 

CUENTOS Y ACTIVIDADES PARA FOMENTAR LA SANA CONVIVENCIA EN EL 

AMBIENTE PREESCOLAR  

Ytxia Enid Bravo Pardo 

Ruth J. Sáez Vega, Ph. D. 

(directora de proyecto) 

 

La sana convivencia es una meta que todos los maestros esperan alcanzar en el aula preescolar. 

Sin embargo, en ocasiones los docentes no cuentan con herramientas que les permitan trabajar 

hacia la sana convivencia en su ambiente. Como respuesta a esa necesidad se crea Cuentos y 

actividades para fomentar la sana convivencia en el ambiente preescolar. Este proyecto 

contiene treinta títulos de literatura infantil apropiada para el nivel preescolar y, a la vez, apta 

para trabajar temas de sana convivencia en ese ambiente.  Los cuentos están organizados 

conforme a las diez características de la sana convivencia identificadas por Gómez, Matamala & 

Alcocel (2002). Para cada cuento se propone una actividad de seguimiento que permite el 

abordaje de las características y temas que promueven la sana convivencia en el ambiente 

preescolar.   
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CAPÍTULO I 

Introducción 

La sana convivencia en el ambiente preescolar es un elemento importante para lograr 

un aprendizaje significativo. Muchos docentes reconocen esta importancia, sin embargo, 

tienen reservas de cómo lograr desarrollar una sana convivencia. Por esta razón, he creado 

una guía llamada Cuentos y actividades para fomentar la sana convivencia en el ambiente 

preescolar.  El objetivo principal es que sirva de apoyo para aquellos docentes que necesiten 

herramientas para mejorar la sana convivencia en su salón. Muchas veces no se logra tener 

una sana convivencia en el aula por diferencias de culturas, costumbres, credos, lenguajes, 

entre otros factores que pueden influenciar y crear fricciones entre los alumnos. Es 

fundamental buscar una solución, mi propuesta es utilizar la literatura infantil, con su género 

el cuento, como alternativa.   

Los cuentos por lo general trabajan una variedad de temas con un lenguaje simple y 

fácil de entender. Además, el desarrollo de los personajes permite que el alumno esté en 

disposición de verlo y escucharlo porque se puede identificar. Esther Tusquets, (2012, §2), 

menciona: "El gusto por la lectura se adquiere casi siempre en la niñez, y me sorprende que 

parezca tan difícil inculcarlo". El alcanzar una sociedad que pueda fomentar una sana 

convivencia debe desarrollarse desde temprana edad. Esto debe ser así, pues la edad 

temprana es la etapa base para desarrollar las emociones y los sentimientos.  Mediante esta 

propuesta se busca fundamentar las bases para crear un instrumento dirigido a docentes que 

como yo pasan por una situación y no tienen ningún tipo de mecanismo ni escrito que los 

ayude a subsanar la sana convivencia en el aula.  
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Propósito 

He diseñado un proyecto dirigido a maestros de preescolar con el fin de que 

contribuya a una sana y armoniosa convivencia en el aula preescolar. Cuando se crea un 

ambiente que promueve la sana convivencia los alumnos quieren llegar a la escuela solo 

para estar en el salón y compartir con sus iguales (Beltrán y Parra, 2015).  

Este proyecto persigue afirmar que a través de la literatura infantil se puede 

desarrollar empatía y respeto a otras personas, culturas y costumbres. A la vez, que es 

posible fomentar una sana y armoniosa convivencia, que integre a todos los alumnos para 

que se involucren unos con otros, convirtiéndose en seres inclusivos y pacíficos, además de 

promover la sensibilidad de los estudiantes de edad preescolar.   

 

Justificación 

He elegido este tema porque en la actualidad existen en muchas comunidades 

escolares, tanto en Puerto Rico como en Estados Unidos, un sinnúmero de alumnos de 

diversas nacionalidades. Esto conlleva que los estudiantes y el personal escolar deban 

construir un ambiente de convivencia adecuado tomando en cuenta la diversidad cultural. 

Es, en este punto, que muchas veces las diferentes culturas, costumbres, religiones, 

perspectivas y pensamientos, impiden que se desarrolle un ambiente apto para la comunidad 

escolar (SM, 2008).  Es esta la problemática que traigo a colación, y por la cual me propuse 

crear una herramienta para fomentar una sana y armoniosa convivencia. A esos efectos, 

presento un proyecto a partir de cuentos, enfocado específicamente en los estudiantes de 

edad preescolar.  

La literatura infantil sirve de espejo a su realidad y de ventana a las realidades de 

otros (Sims, 1990) y que permite que los alumnos expresen sus experiencias y sus 
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problemas. Propongo que, entre todos los estudiantes, se busque solución a las situaciones 

conflictivas y se  desarrolle la empatía entre unos y otros. Se espera que mediante 

experiencias con la literatura infantil los niños comiencen a respetar la diversidad que existe 

en su salón de clase y en la escuela.     

Indica Herrero que: “… la literatura infantil es una de las herramientas educativas 

básicas en la formación integral del niño, de integración, socialización y como medio 

fundamental en la educación emocional.” (2014, p. 2). A partir de esta idea, encontramos el 

recurso ideal -la literatura infantil- para ayudar a trabajar el problema de la convivencia en 

un ambiente preescolar. Dado que a esta edad los alumnos suelen tener una predisposición 

positiva a la lectura, es idónea usarla y buscar materiales didácticos que nos faciliten la 

integración preescolar. Es importante mencionar que mediante el uso de la literatura infantil 

se buscará la forma de transformar el modo en que se perciben las diferencias culturales, de 

perspectivas y de pensamientos de una forma enriquecedora tanto para los alumnos como 

para el personal escolar. Esto se logrará mediante la lectura y las actividades recomendadas 

para los cuentos en este escrito.   

Es necesario recalcar que se ha encontrado una leve dificultad para hallar literatura 

dirigida a preescolares. La mayoría de la literatura que aborda temas vinculados a la 

convivencia está dirigida a estudiantes del nivel primario y secundario. 

A través de este proyecto quiero mostrar  que mediante la literatura infantil se puede 

desarrollar empatía y respeto a otras personas, culturas y costumbres. Al mismo tiempo, que 

es posible fomentar una sana convivencia, que integre a todos los alumnos para que se 

involucren más allá de las diferencias, convirtiéndose en seres inclusivos y pacíficos.  
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Marco Teórico 

Este escrito necesita cimientos sólidos, en los cuales se proporcionen planteamientos 

y teorías que sirvan de soporte para fundamentar cómo el papel de la literatura infantil 

facilita la sana convivencia en un ambiente preescolar. La corriente pedagógica en la cual se 

fundamenta es la constructivista de Jean William Fritz Piaget y Lev Semiónovich Vygotsky. 

En esta se plantea que el niño aprende siendo activo en su aprendizaje. En otras palabras, 

como menciona León (2007), el sujeto no es pasivo como antes se pensaba, sino que es el 

forjador principal de su desarrollo.  

Según Lonergan (1963) para Jean Piaget el aprendizaje se da cuando se aplica y 

adapta el nuevo conocimiento al conocimiento previo. Sin embargo, cuando esta nueva 

información choca con nuestro esquema anterior, se produce un desequilibrio. Este 

desequilibrio hará que el ser humano busque la forma de organizar y adaptar la nueva 

información adquirida. A juicio de Villar (2003) cuando se llega al equilibrio, quiere decir 

que hubo un cambio en el alumno en la forma de pensar respecto a ese concepto, en la cual 

lo nuevo se reconoció y se adaptó. Dicho de otras palabras, podemos llamar al aprendizaje 

también equilibrio. El nuevo conocimiento se puede dar cuando el estudiante interactúa con 

diferentes conjuntos de personas y de materiales. Es por esta razón, que es necesario que el 

alumno se relacione con personas de otras nacionalidades y libros que le demuestren que 

todos somos diferentes y a la vez iguales. No obstante, para que esto ocurra es importante 

que los componentes a su alrededor lo ayuden o estimulen. Lev Vygotsky en su libro “Mind 

and Society” (1978) expone su teoría sociocultural, en la que propone que cuando el alumno 

aprende se mueve en su zona de desarrollo próximo. Es importante primero definir dos 

conceptos. El primero, es el desarrollo psíquico actual o nivel real que es lo que el alumno 

puede hacer solo. Y segundo, el desarrollo potencial lo que ese mismo alumno puede hacer 
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con ayuda de otros compañeros o de adultos. Mientras, la zona de desarrollo próximo es “la 

distancia en el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver 

independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de 

la resolución de un problema bajo la ayuda de un adulto o en colaboración con un par más 

capaz” (Vygotsky, 1978, p. 86). Dicho de otra manera, el estudiante trabaja con alguien que 

sabe más, sea maestro u otro alumno, sobre un concepto que aún no ha desarrollado, pero 

que eventualmente lo desarrollará con la ayuda que recibió (Gallegos, 1997). Sin embargo, 

después de hacer esta tarea se busca que el estudiante realice la misma tarea, pero sin 

ninguna ayuda necesaria. Es aquí que vemos la importancia de toda la comunidad escolar, 

ya que no solo del maestro sino de nuestros compañeros de clases. Ahora bien, el maestro 

será el mediador principal ya que debe saber seleccionar un buen material didáctico que 

ayude a los estudiantes a que estas interacciones se den de una forma fácil (Suárez, 2010). 

El material didáctico que se utiliza en este proyecto es la literatura infantil. Es 

imposible hablar de lectura y aprendizaje mediante el arte de leer y no mencionar la teoría 

transaccional. En el libro titulado, La literatura como exploración, Louise M. Rosenblatt 

explica la teoría transaccional en la que la lectura es definida como la transacción entre un 

texto y un lector.  Según Rosenblatt (1938) el significado o interpretación que una persona 

le otorga a un libro puede ser diferente al que le otorga otra. Esto ocurre a consecuencia que 

no todos los lectores pasan por las mismas experiencias.  

Esta teoría nos plantea dos posturas al leer: la eferente y la estética, (Cuevas, 2010). 

La postura eferente se refiere a cuando el estudiante lee buscando sacar información de un 

texto. Mientras que cuando el alumno lee por placer se le conoce como la postura estética. 

En este proyecto se busca fomentar ambas formas de lectura, que a la misma vez que 

disfrute, el alumno pueda aprender sobre convivencia, valores, culturas, solución de 
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conflictos, entre otros. Por tanto, el papel del docente es sumamente importante y necesario, 

ya que mediante el material que escoja se podrá lograr que los alumnos vean y se expongan 

a una sana convivencia desde la lectura, con el fin de lograr emular ese comportamiento en 

el diario vivir.  

La teoría Ecológica de Uriel Bronfenbrenner, expone que el ambiente en el cual el 

alumno se relaciona influye en su desarrollo y, por ende, en sus cambios. Esta teoría está 

dividida en cuatro sistemas diferentes, pero todos al mismo tiempo influyen en el alumno 

(García, 2001). Los cuatro sistemas son: microsistema, mesosistema, exosistema y 

macrosistema (Bronfenbrenner, 1987). El microsistema se refiere a los escenarios más 

allegados al alumno. Estos son la familia, la comunidad, los amigos, la escuela, la iglesia, la 

guardería entre otros. El mesosistema es cuando dos o más escenarios se unen. Es decir, la 

relación y vinculación de dos escenarios del microsistema. Un ejemplo de ello es, cuando 

los padres visitan el centro de cuidado preescolar.  El exosistema se refiere a escenarios más 

grandes en los cuales el alumno no tiene que ser el centro, pero de igual forma es afectado 

por ellos de forma positiva o negativa. Una explicación del sistema sería la experiencia de 

los padres en el trabajo; otro sería la familia lejana y sus situaciones. Mientras que el 

macrosistema es el más lejano, según Cantera, Herrero, Montenegro & Musitu (2004). Está 

formado por los escenarios más lejanos como lo son: político, legal, económico, social entre 

otros que afectan a los ciudadanos de un país. En otras palabras, es la cultura de ese país, 

que influyen indirectamente en el alumno.  Ejemplo es que en Puerto Rico y en varias partes 

del mundo los niños tienen que ir a la escuela. Esto influye indirectamente, ya que el 

gobierno toma la decisión pensando en el bienestar de los menores. En el caso de Puerto 

Rico el gobierno está dividido en tres diferentes ramas o poderes como lo son: la Ejecutiva, 

la Legislativa y la Judicial, estas siendo las responsables de crear y establecer leyes que 
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afectan a todos los habitantes, esto es un modelo de un macrosistema.  

Habiendo expuesto las teorías a usar en este escrito, somos conscientes de que, si 

logramos crear estudiantes que respeten y aprendan a lidiar con las diferencias de los demás, 

ellos a su vez en cada sistema al que pertenezcan podrán influir y cambiar la manera de 

pensar de las otras personas, promoviendo una sana convivencia entre las culturas. 

 

La convivencia 

La palabra convivencia, según la Real Academia Española es "el acto de convivir" 

(2014). Cuando se busca la definición de convivir en la misma fuente, nos brinda la 

etimología del término y nos notifica que proviene del latín convivĕre. Este a su vez se 

define como: "Vivir en compañía de otro u otros." (2014). Debo destacar que no solo es el 

hecho de vivir en un espacio o vivienda juntos. Sino que se pueden dar otros matices a esta 

palabra, como cuando se refiere al término de convivencia en un preescolar o trabajo. No se 

trata solo de dormir juntos, bajo un mismo techo, sino a todas las relaciones que formamos 

en los grupos sociales a los que pertenecemos. Dada esta explicación, la convivencia se 

puede dar en la comunidad en donde se vive, en el trabajo, en la iglesia, en los centros de 

estudios o en centros preescolares, asunto que nos ocupa en este trabajo.  

Para que exista una sana convivencia en un ambiente escolar, según Álvarez (2006), 

todos tenemos que conocer y seguir las mismas reglas y límites, para evitar algún tipo de 

conflicto entre pares o personal escolar. Un dato de suma importancia es lo que menciona 

Álvarez (2006) en su libro La convivencia en las aulas: problemas y soluciones, "se incluye 

el implícito de que la convivencia encierra un cierto bien común que es conveniente 

respetar; lo que favorece la espontánea resolución de conflictos de forma dialogada y justa." 

(p.36). La autora se refiere a que cuando todos convivimos y respetamos las reglas y límites 
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comenzamos a controlar nuestros propios intereses y entender los intereses del otro. Debido 

a que, si los demás están bien, uno también lo estará.  Y si por casualidad llegara a darse 

alguna discrepancia en el aula, la misma se resolverá usando las palabras. Esta es la meta a 

la cual se busca llegar en el salón de clases. 

Lo antes presentado nos lleva a la pregunta ¿qué significa la convivencia escolar? 

Según, Carretero y Vilar (2008) la convivencia escolar es “…el proceso mediante el cual 

todos los miembros de la comunidad educativa aprenden a vivir con los demás.” (p.27). 

Estas palabras, nos recalcan que la comunidad educativa es sumamente importante. No solo 

deben convivir los estudiantes, sino que todo el personal que compone la comunidad escolar 

como: directores, maestros, asistentes de maestros, asistente de director, consejero escolar, 

trabajador social, secretaria, conserje y entre otros. Estas personas servirán de ejemplo para 

los alumnos de cómo se debe respetar, valorar, aceptar y reconocer otros puntos de vista y 

culturas distintas a las personales. Cabe destacar, que la convivencia, se aprende observando 

y escuchando a los demás. Es por esto, que es imperante que la comunidad escolar conozca 

su rol y sus responsabilidades.  

 

La familia 

La Real Academia Española define el término familia como: “Grupo de personas 

emparentadas entre sí que viven juntas.” (2014). Esta definición al ser tan amplia incluye a 

todo tipo de familia, desde los que están compuesto de madre e hijo, un abuelo y su nieto, 

dos personas que viven jutas o hasta la que están compuestas por dos padres y un hijo. Estas 

familias son algunas de las diferentes clases de familia que vemos en la sociedad y que 

conviven en nuestra comunidad a diario.  

En el escrito, Título I. 2 Constitución y Naturaleza Jurídica De La Familia (s.f.), se 
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señala que: “…los miembros de una misma familia tienen respecto a los demás el derecho y 

la obligación de respetarse, protegerse y socorrerse mutuamente, … la obligación 

alimentaria y los regímenes económicos. Más importante aún, sienta las bases para una 

convivencia familiar basada en el respeto mutuo y en la aspiración de vivir en paz.” (p.21). 

Aquí podemos observar algunas de las obligaciones básicas de la familia, según el Código 

Civil de Puerto Rico.  

Observando las definiciones antes planteadas, y lo que implican, se puede observar 

que los deberes de la familia no solo están en alimentar y proteger, sino que también deben 

tener una sana convivencia, ya que la misma forjará el carácter del individuo.  

 

La familia como responsable de la crianza 

La familia como eje principal de la sociedad, tiene obligaciones, responsabilidades o 

funciones que cumplir con los integrantes que la componen.  Tenemos que conocer que los 

padres criarán dependiendo de diversos aspectos: culturales, crianza propia, nivel 

económico, creencias religiosas, tradiciones, costumbres, ideología, educación, entre otros 

factores. Sin embargo, un aspecto que no varía son los deberes que tienen los progenitores 

con el niño.  En la parte anterior a este tema titulado La Familia, pudimos observar que esta 

tiene la obligación de: brindar alimento, protección y una sana convivencia, pero esto es 

solo una parte.  

Según Palacios & Rodrigo (1998), en su libro La familia como contexto de 

desarrollo humano. Infantil. Dimensiones de análisis relevantes para la intervención 

educativa y social, las funciones básicas que la familia debe cumplir con los niños son 

cuatro. La primera, es asegurar la supervivencia de los hijos, su sano crecimiento y 

socialización en las conductas básicas de comunicación, diálogo y simbolización. Es decir, 
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le corresponde proporcionar todo lo que sea necesario para que el niño pueda vivir en 

condiciones óptimas. La segunda, es tener a los niños en un clima de afecto y apoyo. En 

otras palabras, brindar una base emocional fuerte. La tercera, es aportar a los hijos la 

estimulación necesaria para que sean seres capaces de relacionarse con su entorno físico y 

social. Además, deben responder a las demandas y exigencias que plantea el lugar en donde 

se vive. O sea, que el padre tiene la obligación de exponer al niño a su entorno social con el 

propósito de que pueda relacionarse y aprenda a lidiar con los demás. Y, por último, la 

cuarta, es brindar la apertura hacia otros contextos educativos. En efecto, es el cómo y 

dónde se va a educar al niño. 

Estas cuatro funciones las resumí en palabras y las pareé con la Convención 

Internacional sobre los Derechos del Niño, aunque hago la aclaración que en el documento 

que cito se llaman los 10 Derechos Internacionales de la Niñez, según El Fondo de las 

Naciones Unidas para la Infancia (2014), (ver la siguiente tabla).  

 

Las cuatro funciones básicas 

de la familia 

Derechos de la niñez 

1. Económico y nutricional del 

niño 

4. Derecho a una alimentación, vivienda y atención 

médica adecuada. 

5. Derecho a la educación y tratamiento especial para 

aquellos que sufren alguna discapacidad mental o 

física. 

8. Derecho a estar entre los primeros en recibir ayuda 

en cualquier circunstancia. 
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Enlacé las responsabilidades que tiene la familia con los 10 derechos fundamentales 

de los niños, niñas y adolescentes según la UNICEF, para que podamos observar que no 

importa dónde nazca la criatura siempre la familia tiene las mismas obligaciones y 

funciones con el menor. Es importante recalcar que según Alecoy (2016), los progenitores 

son los encargados universales de “…proteger, cuidar, alimentar, proporcionar el afecto y el 

Las cuatro funciones básicas 

de la familia 

Derechos de la niñez 

2.  Emocional  1. Derecho a la igualdad, sin distinción de raza, 

religión, idioma, nacionalidad, sexo u opinión política. 

2. Derecho a tener una protección especial para el 

desarrollo físico, mental y social. 

6. Derecho a la comprensión y al amor de los padres y 

de la sociedad. 

9. Derecho a la protección contra cualquier forma de 

abandono, crueldad y explotación. 

10. Derecho a ser criado con un espíritu de 

comprensión, tolerancia, amistad entre los pueblos y 

hermandad universal. 

3.  Cultura 3. Derecho a un nombre y a una nacionalidad desde su 

nacimiento. 

4. Social 7. Derecho a las actividades recreativas y a una 

educación gratuita. 
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confort necesario al individuo” (p. 51). Estos componentes antes descritos, son una base 

sólida para forjar un óptimo desarrollo en el niño. Ahora solo falta preguntar, ¿la 

convivencia y los valores solo los transmite la familia? 

 

La convivencia y los valores por medio de la familia 

El seno familiar ha sido y es responsable principal de la formación en valores de los 

niños, ya que aquí es cuando los menores aprenden "...a reconocer tanto sus propios límites 

intelectuales como los sociales, desarrollando un juicio reflexivo para actuar a partir de la 

conflictiva confluencia de lo que desea y puede hacer" (Pinto, 2016, p. 275). La familia es el 

principal centro de aprendizaje del niño en los primeros años de vida (Muñoz, 2005). 

A la familia hoy por hoy, no se le puede dejar solo el educar. Debido a que muchos 

padres y madres trabajaban largas jornadas fuera del hogar y comparten con los niños muy 

poco, la mayor parte del tiempo los menores la pasan en el centro de cuido, en la escuela o 

con algún familiar que los cuida. Es por esta razón que el educar en valores y modelar una 

sana convivencia es una función no solo de la familia, sino también de la sociedad.  

Si los padres están al pendiente y la escuela se une en la enseñanza de valores y 

convivencia armoniosa se podrá lograr tener una sociedad más compresiva y tolerante. Por 

medio de los valores se logra tener una sana convivencia. Según Duque (2004), “…sin los 

valores es imposible la convivencia.” (p.34). Tenemos que saber que educar en valores es 

educar para que nuestros niños aprendan a vivir en el mundo y con las demás personas que 

existen en el planeta. Así que, para lograr este proyecto de vida que es como si 

construyéramos una casa, necesitamos columnas, en este caso nuestras vigas son: la familia, 

la escuela y la sociedad. En todas se convive unos con otros, por eso es idóneo el hecho que, 

partiendo de aquí, podamos enseñar con el ejemplo el cómo se debe convivir sanamente.  
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La convivencia se logra aprender cuando se ve, se escucha y se practica. Es por esto 

por lo que los niños tienen que tener contacto social, porque así aprenderán a discernir cómo 

actuar dependiendo de las situaciones que se les presenten en su diario vivir. Esta es la 

importancia de que los individuos compartan con otras personas. Nuestro pensar como 

docente siempre tiene que ir dirigido a que en nuestras manos tenemos el privilegio de 

formar parte del cambio y hacer del mundo un lugar donde todos puedan vivir en plenitud y 

paz mediante una sana convivencia. 

 

La comunidad "De la casa al preescolar" 

Como hemos planteado anteriormente no podemos dejar a la familia a un lado y al 

preescolar de otro, ambos se influyen y se complementan formando una comunidad. Si nos 

dejamos llevar por la teoría de Bronfenbrenner (1987) estos dos microsistemas, se 

relacionan y dan paso a la formación del mesosistema. Estos microsistemas son los dos 

grandes pilares en la formación de ciudadanos. Es por esto por lo que la palabra comunidad 

describe muy bien ambos lugares. Según Dobles (1990), comunidad significa "conjunto de 

personas que tienen cualidades comunes." o "...congregación de personas que viven unidas y 

bajo ciertas reglas y condiciones."  (p.20). Si analizamos la primera definición nos damos 

cuenta que la podemos relacionar más con el preescolar, ya que los niños deben tener una 

edad en común para poder estar en el salón. Mientras que la segunda, la podemos anexar a la 

familia, ya que es el ámbito en el cual viven y pernoctan bajo un mismo lugar. 

 La importancia de la comunidad es que es en ese espacio que se unen ambos ámbitos 

tanto el preescolar como la familia y los niños mediante el juego exponen su cultura, su 

lenguaje, sus costumbres, su religión entre otras muchas cualidades que poseen 

enriqueciendo a los otros niños que compartan en su comunidad.  
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Factores externos que influyen en la educación 

La escuela ha sufrido grandes cambios a lo largo de los años. Antes la escuela era 

para apoyar a la familia y desarrollar ciertas habilidades en el educado (De León, 2011). 

Pero con los cambios que están ocurriendo en el mundo y en la sociedad, podemos afirmar 

que el rol de la escuela hoy es mayor que el de antes. Teniendo presente esto, debemos 

señalar que existen otros factores que influyen en los menores y muchas veces ni cuenta se 

dan los progenitores y los docentes de la influencia que ejercen. En la teoría Ecológica se 

estipula desde el principio que no solo la familia influye en el ser humano, sino que todo lo 

que lo rodea. Es aquí que los factores que la rodean también son parte importante para saber 

cómo se va a ir desarrollando la conducta del niño. Estos factores se dividieron en dos 

subcategorías como: medio ambiente y medios de comunicación (Gutiérrez, 2002). 

El medio ambiente se refiere a lo que rodea al menor. Por ejemplo, cuando el niño 

vive en un lugar en el cual la tecnología abunda, al llegar a la escuela tendrá un 

conocimiento más avanzado que otro que en su comunidad no tiene esta facilidad. No quiere 

decir que sea uno más inteligente que otro, sino que va a requerir exponer más al niño que 

no tiene esta habilidad desarrollada para poder alcanzar al que ya la tiene.  

Los medios publicitarios se refieren a "...diferentes canales de comunicación 

mediante de los cuales se transmiten los mensajes...", según Pérez (2002). Muchas de las 

veces pasan desapercibidas esta forma de aprendizaje y debemos tener presente que también 

tiene grandes influencias en nuestros niños. Los medios de comunicación o publicidad 

tienen dos categorías, como convencionales y no convencionales (Ductor, 2010). Los 

convencionales son: radio, televisión, cine, periódico, revistas, entre otros. A este medio de 

comunicación convencional estamos expuestos todo el tiempo y a todas horas. Los no 

convencionales son: propaganda, ferias, exposiciones, regalos de publicidad entre otros.  
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La educación preescolar 

Este proyecto está dirigido a al nivel preescolar. Según la Organización de Estados 

Iberoamericanos, "La Educación Preescolar es la que recibe el niño en las escuelas de 

párvulos o jardines de infancia, con el objeto de guiar sus primeras experiencias, estimular 

el desarrollo de su personalidad y facilitar su integración al medio." (p. 41). Mientras que la 

Guía Pedagógica para niños y niñas desde el nacimiento hasta los 4 años, lo expone de la 

siguiente forma: "La Educación Preescolar es un período fundamental para el desarrollo de 

las personas, por lo que resulta indispensable fortalecer las potencialidades e intereses de 

niños y niñas, satisfaciendo sus requerimientos biológicos y otorgando oportunidades 

mediante un abordaje pedagógico integral." (p.7). Gastón Mialaret (1976) por su parte, lo 

define como: "...todo el periodo anterior a la escuela elemental, es decir, desde el nacimiento 

hasta los seis años de edad." (p.8).  

Reflexionando a base de las definiciones antes expuestas para esta investigación 

Educación Preescolar es el primer nivel formal fuera del hogar donde el alumno desarrollará 

nuevas destrezas, habilidades y moldeará su personalidad. Esto ocurrirá mediante la guía y 

supervisión del docente, el cual por medio de diversas técnicas de aprendizaje expondrá al 

niño a diferentes experiencias significativas de calidad.  

 

Papel de la educación preescolar ante los problemas de la sociedad 

Una etapa que es crucial en el desarrollo del ser humano es la edad preescolar, desde 

el nacimiento a los 5 años, ya aquí que se define gran parte de la personalidad y se desarrolla 

la inteligencia (Fujimoto, 1978). Es por esto, que es tan necesario y esencial la educación 

preescolar. En el libro Educación inicial y programas no escolarizados se recogen varias 

conferencias que se presentaron en el año 1978. Existe una en especial que me llamó la 
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atención, la cual se titula Experiencias de Educación Inicial No Escolarizada en Países de 

América Latina. En este escrito expone lo siguiente:  

…los cinco primeros años de vida son cruciales en el desarrollo normal de los 

individuos, que por el medio ambiente a través de los estímulos sensoriales va a 

influir definitiva y poderosamente en el desarrollo de la personalidad y de la 

inteligencia. Inclusive hay quienes afirman que el 80% de la inteligencia se 

desarrolla en esta primera etapa de la vida...  (Fujimoto, 1978, p. 61). 

Esta cita recoge las grades repercusiones que tiene la educación a temprana edad. A 

esto le podemos añadir que según Campos y United Nations International Children's 

Emergency Fund (UNICEF por sus siglas, 2014), en el escrito Los aportes de la 

neurociencia a la atención y educación de la primera infancia, destaca que: “Los periodos 

sensibles para determinadas funciones se dan mucho tiempo antes que un niño o niña entre a 

la escuela...” (p.30). Por ello, la importancia que tiene exponer a los niños de 0 hasta los 4 

años a variedad de experiencias significativas para su aprendizaje y su desarrollo, en las que 

puedan observar, percibir, sentir y escuchar. Las consecuencias de no tener este tipo de 

oportunidades podrían ser   nefastas, ya que podrían desembocar en que los niños, por 

ejemplo, no caminen, no hablen, o no interactúen entre otros. Es por este motivo que la 

UNICEF hace un llamado y escribe: “Por la fuerte maleabilidad del cerebro en estos 

periodos sensibles, es enorme la responsabilidad de los políticos, legisladores, gestores y 

actores de los programas (escolarizados y no escolarizados) para con los niños y niñas 

menores de 4 años...” (p.31). Es decir, toda entidad que tenga nexo con la educación tiene 

una gran responsabilidad para proveer servicios de alta calidad y pertinencia para la 

población con la cual estará trabajando.  

No cabe duda de la importancia de la educación preescolar. Es en la edad temprana 
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cuando los seres humanos tienen el mayor y más rápido desarrollo neurológico, y cuando 

más necesitan exponerse a experiencias significativas, de calidad y apropiadas. Estas 

experiencias tempranas son fundamentales para el desarrollo y aprendizaje futuro. Ejercen 

una gran influencia en el desempeño de los niños cuando llegan al sistema escolar. En la 

investigación titulada “Changed Lives: The Effects of the Perry Preschool Program on 

Youths through Age 19. Monographs of the High/Scope Educational Research Foundation, 

Number Eight” (Berrueta, 1984), los resultados reflejan que entre los niños que participaron 

en programas preescolares fueron menos casos que luego formaron parte del programa de 

educación especial. Además, el índice de criminalidad entre niños que asistieron a un 

programa de preescolar era menor que entre aquellos que no asistieron a un programa 

preescolar. Estos efectos que son positivos en las vidas de los niños, tanto a nivel educativo 

como en la sociedad, nos dejan saber lo vital que es esta etapa de los menores, para poder 

desarrollar al máximo las habilidades que tienen. Berrueta (1984) expone que, si pensamos 

en el costo financiero, sería mucho más económico pagar la educación preescolar de un 

niño, que el mantenimiento de un preso en la cárcel. Indica además que la educación 

preescolar disminuye significativamente el uso de los programas de Educación Especial, así 

como los procesos judiciales, entre otras situaciones que envuelven el sistema de justicia. 

De esta manera defiende que sería más costo efectivo promover y desarrollar más programas 

de educación preescolar. Es aquí donde me uno a las palabras de Berrueta (1984), cuando 

menciona: “This is definitely a story worth telling.” (p.217). La educación preescolar es una 

herramienta valiosa que si le dan la importancia que requiere muchos problemas de la 

sociedad puede mermar y sobre todo se podría vivir en un mundo donde prevalezca la sana 

convivencia.  
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Literatura infantil 

Existen diferentes escritores que han definido el término literatura infantil. Merlo 

(1975), en su libro La literatura infantil y su problemática la define como: "...la escritura 

por los adultos, pero destinada a los niños." (p.42).  Mientras la profesora Marisa Bortolussi 

(1985), la define como: "...la obra destinada a un público infantil." (p.16).  

Por otro lado, Tejada (1986), menciona que: “La literatura infantil es aquella en la 

que el lenguaje es un fin en sí mismo; es toda manifestación literaria cuya intencionalidad 

no es otra que la de llevar al niño cuanto exige su mundo interior.” (p.7). Asimismo, en el 

escrito En torno a la literatura infantil el profesor Juan Cervera (1989), define el concepto 

como: "...todas las producciones que tienen como vehículo la palabra con un toque artístico 

o creativo y como receptor al niño." (p.157).  

En virtud que no hay un consenso para la definición del término literatura infantil, yo 

defino para este escrito literatura infantil como textos que van dirigidos a los niños, pero que 

todos pueden disfrutar. Se trata de una obra de arte en la cual se usa el medio de la palabra y 

el dibujo para llevar un mensaje. Este arte puede ir desde un libro de cuentos con letras hasta 

uno sin palabras, todo dependería del gusto del receptor.  

 

La literatura infantil como instrumento para fomentar una sana convivencia 

Las estrategias para fomentar una sana convivencia pueden variar dependiendo de la 

situación, el grupo de estudiantes y el docente. Esta aclaración la hago porque no a todos los 

docentes le funcionan las mismas técnicas con sus alumnos. Aquí lo que pretendo es buscar 

investigaciones en las cuales la literatura infantil haya mejorado la convivencia y explicar 

las estrategias que se usaron para llegar a la meta, y de esta forma sustentar la propuesta. Sin 

embargo, debemos conocer que los conflictos en el salón de clases se pueden dar por un 
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sinnúmero de variantes.  

Según la investigación de Toro (2002), existen tres temas a tratar con los alumnos 

para que se pueda alcanzar una sana convivencia. Estos tópicos son: el cuerpo, las 

emociones y el lenguaje. Según este autor, si enseñamos a los alumnos a cuidar sus cuerpos 

y que vean los efectos que pueden causar dolor, los estudiantes limitarán o no realizarán 

daño a sus compañeros, por el hecho que ellos saben que pueden lastimar al otro. En el caso 

de las emociones, se refiere que debemos educar a los niños para que aprendan a 

reconocerlas, y cuando estas se salgan de control qué alternativas pueden usar para 

controlarlas. Mientras que, en el caso del lenguaje, se debe de enseñar con la meta de 

construir para usarlo como medio para unificar y convivir “…los unos con los otros.” (Toro, 

2002, p.9). Se espera que el trabajar estos tres temas ayuden a que los alumnos aprendan a 

vivir en un ambiente armonioso.   

La literatura infantil será el instrumento para enseñar a convivir en una diversidad 

multicultural, como la que encontramos en los salones de clases a diario. En la investigación 

hecha por Ramírez (2008), titulada La literatura infantil como estrategia pedagógica en la 

solución de conflictos en niñas de 4 a 6 años del Colegio Sagrado Corazón de Madrid, 

Cundinamarca, la autora se percató que existían conflictos como: egocentrismo, liderazgo 

negativo, rivalidad, capricho, etcétera. La herramienta usada en su investigación fue la 

literatura infantil. Lo que hizo fue que leyeron varios cuentos en los cuales se presentaban 

problemas, y las niñas tenían que solucionarlos. Después tenían que dialogar y reflexionar 

sobre el tema. Los hallazgos sobre la investigación fueron que las mismas alumnas 

compartieron espontáneamente los cuentos, comenzaron a leer porque ellas lo deseaban, 

reconocieron sentimientos como odio, maldad, etcétera y descubrieron valores, entre otros 

hallazgos que tuvo la investigación. 
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En la investigación de Pérez y Lunas (2017), titulada Una estrategia didáctica para 

el fortalecimiento de la asertividad, en los estudiantes del grado tercero de básica primaria 

de la Institución Educativa Juan José Nieto sede Cibarco, los autores se percataron que la 

violencia escolar era un problema tan grande no solo en esta comunidad, sino también a 

nivel de Colombia. Cabe destacar que más de dos millones de alumnos se han ido de las 

escuelas, en cifras esto es 35.5% de estudiantes que se han dado de baja de las instituciones 

educativas por la violencia. En las mismas escuelas se ven pandillas, armas, peleas entre 

otros conflictos que afectan la seguridad tanto física como emocional del estudiantado.  

Como respuesta ante estos hechos los autores usaron la literatura infantil para 

disminuir y llevar una sana convivencia. Escogieron el nivel de tercer grado, ya que se 

percataron de tres situaciones que le preocuparon por la corta edad de estos niños. Las 

situaciones fueron: "…poco interés por el dialogo y la sana convivencia, agresividad en el 

ámbito escolar y poco reconocimiento de la asertividad." (p.12). Ellos usaron diferentes 

géneros literarios como: el cuento, la fábula y los poemas para llegar a los alumnos. Las 

actividades que hicieron fueron variadas: leyeron y analizaron, construyeron un cuento en 

grupo con relación al tema y lo dramatizaron, escribieron su vida para identificar elementos 

que favorecían una sana convivencia y, por último, ellos tenían que autoevaluarse con 

relación a su comportamiento. Los hallazgos fueron: fortalecimiento de los lazos entre los 

estudiantes, los alumnos comenzaron a leer por interés propio, también leyeron lo que se les 

daba en clases y disminuyeron las peleas entre ellos.  

Por otro lado, las profesoras Bastidas, Ramírez & Sanabria (2016), se percataron que 

desde los grados preescolares ocurrían las siguientes situaciones con los alumnos: 

"...asumen conductas inadecuadas, dentro y fuera del aula de clase, tales como: destrucción 

de material de trabajo y agresiones físicas y verbales…” (p.9). Además, observaron que los 
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alumnos de esta edad: destruían todos los muñecos del salón, escupían a sus compañeros, 

rayaban las libretas de los demás, usaban palabras obscenas, tenían juegos de mano muy 

agresivos y se saludaban dándose golpes, mostrando así actitudes que preocupaban a las 

investigadoras, ya que los menores eran de nivel preescolar. Al comenzar la investigación, 

las profesoras realizaron entrevistas a las familias. Las entrevistas arrojaron que los niños 

mientras más agresivos, más tiempo solo estaban en las casas debido a que muchos 

provienen de madres cabeza de familia que tienen que laborar. Sin embargo, con los 

estudiantes que tienen cuidadores los hallazgos fueron aterradores. Ya que los cuidadores 

eran muy permisivos o abusaban del menor. Un ejemplo de permisividad es, que le 

permitían ver programas de televisión no adecuados para ellos o jugaban videojuegos que 

necesitaban supervisión de un adulto. En otras palabras, hubo exceso de todo lo antes 

mencionado, y no hubo un equilibrio adecuando. 

Las investigadoras escogieron dos grupos, uno control y otro experimental. Al grupo 

control, le dieron 7 talleres o secciones. La primera actividad constaba de juego de roles. La 

segunda se llamó "La silla oreja y la silla boca", aquí los alumnos escuchan a los otros y les 

dan soluciones a los problemas. Mientras que, de la tercera a la séptima sección, los talleres 

consistieron en expresar mediante el dibujo cómo se sienten en la escuela. Los dibujos 

tenían que estar relacionados con diferentes temas como: máscaras, títeres, instrumentos, 

laberintos entre otros. Al finalizar, se percataron que las actividades que organizaron las 

profesoras lograron que los alumnos estuvieran pendiente a clases, y los que molestaban ya 

no eran el centro de atención. Así mismo bajó el nivel de agresividad, por ende, menos 

peleas en el salón. No obstante, de ocurrir alguna riña entre los mismos alumnos trataban de 

resolver la situación de una forma sin violencia, mediante el uso de la palabra.  

Estas tres investigaciones nos muestran cuán beneficioso puede ser la literatura 
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infantil, sea por medio de la palabra o la ilustración. Algunos de los beneficios que podemos 

ver en los alumnos de inmediato son: interés por la lectura tanto de forma eferente como 

estética, discernimiento de sentimientos y valores, disminución de la conducta agresiva 

(bajan las peleas), utilización del lenguaje, pertinencia en sus estudios, entre otros. Un 

hallazgo que no mencionan las investigaciones, pero que cuando se leen aflora, fue el 

desarrollo de la capacidad de emisión y recepción de un mensaje. Esto es extremadamente 

importante, ya que los alumnos necesitan tener la capacidad de escuchar y responder para el 

resto de su vida.  

 

¿Qué es una sana convivencia y sus características en un ambiente preescolar? 

Habiendo definido la palabra convivencia anteriormente, ahora nos vamos a centrar 

en qué es una sana convivencia. Gómez, Matamala & Alcocel, (2002) señalaron que una 

sana convivencia se puede definir como el acto en el cual el alumno comprende y asume a 

su vez que tiene que respetar, tolerar y usar el diálogo como herramientas para su diario 

vivir. Sin embargo, este acto es uno que va de la mano no solo del alumno, sino de todo el 

personal escolar que lo rodea. El alumno tiene que estar rodeado de personas que 

demuestren cómo se forma una sana convivencia. El docente debe recordar que una sana 

convivencia no nace, sino que se crea cuando todos toman conciencia que es para un 

bienestar colectivo y no uno individual.   

A pesar de ello, ¿cuáles son las características que se deben buscar para crear un 

ambiente ideal? Según Catzoli (2016, p.441) “… los acuerdos y reglas de los alumnos hacen 

explícito…” las características para una sana convivencia. Cuando los alumnos llegan al 

preescolar tiende a llegar con las reglas que se le han inculcado en los hogares. Muchos de 

estos conceptos pueden que sean diferentes a los de los demás alumnos. He aquí que el 
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papel del profesor es uno de vital importancia. Según Dicillo (1997, p.135) “…el papel del 

maestro es como mediador del aprendizaje, con visión del futuro, que se involucre en el 

contexto sociocultural de la escuela…”. Es por esto por lo que el maestro tiene la labor de 

crear con todos los alumnos normas que los preescolares puedan entender y como 

consecuencia seguir.   

Entre las reglas a establecer se debe tener unas peculiaridades, según Gómez, 

Matamala & Alcocel (2002), como lo son:    

 respeto al otro  

 ayuda desinteresada  

 aceptación de la diversidad  

 tolerancia  

 responsabilidad   

 colaboración de equipo    

 interactuar y relacionarse de forma efectiva   

 desarrollar resolución de conflictos de forma no violentas  

 juzgar la conducta con justicia y consistencia   

 aceptar y ejercitar las normas todos los días   

Estas cualidades harán que la sana convivencia pueda mejorar o de no existir crearse, 

asegurándose que una sana convivencia no se improvisa, la misma se construye con ayuda 

de todos los individuos que en ella se integran. Siempre acordándoles a los 

alumnos, como dice Caireta (2013), no podemos elegir vivir o no vivir con los demás, pero 

podemos elegir cómo queremos hacerlo.  
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Papel de la literatura infantil para fomentar una sana convivencia 

La literatura infantil nos ayudará a fomentar una sana convivencia, pero ¿qué  

género se usará?  Y ¿cómo lo hará?  Son las dos preguntas que deseo contestar en esta parte 

del escrito. La literatura infantil se usará con el propósito de que sirva de espejo y reflejo de 

las situaciones que ocurren en el salón y en el mundo en el cual habitamos. Según Almeida 

y Virgilio en el artículo “A importância da literatura infantil” (2019) la literatura infantil 

brinda la oportunidad que el estudiante se pueda desenvolver tanto emocional y social, 

cuando se expone a la misma. 

La literatura infantil será el instrumento con el cual el alumno y el maestro crearán 

discusiones que permitan comprender, analizar y construir nuevas soluciones a los 

problemas que se expondrán. Se busca un género que tenga conflicto y solución, por lo que 

se ha escogido el género del cuento. El cuento tiende a presentar, por medio de la palabra y 

de imágenes, problemas del diario vivir y darles soluciones a estas situaciones. Mediante la 

discusión guiada a través de preguntas, el maestro, le brindará la oportunidad a los 

alumnos que puedan exponer sus ideas. De esta forma, el maestro será el mediador y servirá 

de guía entre la lectura y el alumno, se buscará que el alumno trate de juzgar y a la vez de 

resolver la situación que se plantea en dicho escrito.  

 

Implicaciones para la práctica educativa 

Con el propósito de establecer la literatura infantil como herramienta de una sana 

convivencia en las escuelas de Puerto Rico, tenemos que pensar en los factores que harán 

esta meta posible de alcanzar. Algunos de estos factores esenciales serán el docente, el aula 

de clases y el alumno. 
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Docente: eslabón entre la educación y el estudiante   

La misión primordial del docente es ser mediador entre el aprendizaje y el alumno, por 

lo que debemos asegurarnos de que está cualificado para ejercer en la materia que va a 

impartir. El maestro deberá tener varias cualidades como saber escuchar, observar, estar 

comprometido con su trabajo y autoreflexionar sobre su práctica (Santiago & Darío, 2016). 

El docente que tenga estas cuatro cualidades estará interesado en conocer el trasfondo de sus 

alumnos y, por ende, de su familia. Este conocimiento que adquiera de su grupo de 

estudiantes, le ayudará a la hora de la planificación cuando se enfrente algún tipo de 

situación en su clase. Con esa valiosa información recopilada el maestro sabrá cuáles son los 

intereses y motivaciones de cada uno de sus alumnos. 

El docente al conocer a los estudiantes planificará las actividades que sean pertinentes y 

adecuadas, ya que siempre tendrá presente la diversidad que existe en su salón de clases. 

Algunas de las estrategias que se puede usar para implementar la literatura infantil es que 

los padres o encargados vayan al salón a la hora de lectura y escuchen con sus hijos la 

lectura de ese día hecha por el docente. Al involucrar a la familia, esto toma pertinencia para 

el niño y pueden percibir unidad. Esto es un ejemplo de la sana convivencia, que se puede 

fomentar de una forma simple y sencilla.  

Si deseamos alcanzar una sociedad que ame la lectura para poder tener una sana 

convivencia, tenemos que favorecer desde el principio este arte. Todos los días en el salón 

de clase se tiene que tomar por lo menos 15 minutos para que los docentes le lean en voz 

alta al estudiante. Además, recomendaría que los alumnos escojan un libro y se sienten a 

leerlo, de esta forma se va creando el hábito de la lectura. Después de cada lectura el 

docente debe hacer preguntas y tener conversaciones sobre el texto para ayudar en su 
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reflexión (Eurydice, 2011). Como consecuencia, el estudiante sentirá que lo que hace está 

bien, se motivará y tendrá satisfacción.  

Por otra parte, el docente siempre debe tener presente que al implantar la literatura 

infantil como método se desarrollan muchos aspectos como una sana convivencia, 

habilidades para el control de emociones, resolución de conflictos, pero las más importante 

y gratificante se brinda la oportunidad de conocer un mundo nuevo al alcance de sus manos 

en el cual la solución a los problemas es infinita. 

 

Ambiente educativo: en el salón de clases 

Según Boix (1995), todo salón de clase debe tener un área destinada a la lectura la cual 

invite a pensar, crecer, leer y sentir..., que solo de verla le haga sentir en armonía. Mientras 

que CEIP (2016), señala que los textos que estén en este lugar deben responder a los interés 

y niveles de los estudiantes, ya que de esta forma se desarrollará el alumno tanto 

lingüísticamente como cognoscitivamente, pero sin olvidar la parte estética de la lectura. Es 

importante que el maestro mensualmente cambie los libros, por otros nuevos. Esto ayudará a 

desarrollar el interés por los nuevos libros y permitirá que si se da alguna problemática el 

docente pueda buscar literatura infantil de ese tema y exponer a los estudiantes a leer 

diferentes formas de solucionar la problemática.   

Es útil señalar que el ambiente que debe permear en esta área sea uno de tranquilidad y 

relajación (Pinto, 2015), para que el alumno se sienta cómodo de poder leer. Sin embargo, 

hago la aclaración que en este espacio se puede hablar. El lugar debe invitar al dialogo, ya 

que la interacción para el aprendizaje es esencial. Mientras el estudiante habla expresa su 

pensamiento, reflexionado sobre un tema. Como señaló Álvarez, (2010) al dialogar el 

alumno "...ofrece al grupo sus conocimientos,…su experiencia, sus perspectivas o ideas." (p. 
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53). Si los alumnos hablan y se divierten aprenden de una forma espontánea y se desarrolla 

un buen lector. Esta es la meta que se busca alcanzar en las escuelas, para crear una sociedad 

que pueda tener una sana convivencia.   

 

Estudiantes: como centro 

Para que los alumnos puedan aprender tiene que existir en el salón de clases un 

balance de afecto y autoridad entre el docente y el estudiante, (Bastidas, Ramírez & 

Sanabria, 2016). Esto permitirá que los alumnos puedan percibir y observar cómo se maneja 

una sana convivencia, y a la vez que la emulen. Dichas acciones unidas a que cuando el 

estudiante hable se le respete y se le valore lo que expresa, hará que se sienta en confianza y 

se motivará a dialogar en clases. El alumno debe ser el centro de la planificación, ya que 

tendrá la misión de descubrir y disfrutar de la literatura infantil por medio de la lectura o 

ilustración, la cual le provea herramientas para solucionar problemas y convivir en una 

sociedad de paz. 

 

Descripción de producto final  

Este proyecto consiste en un recurso para docentes con el fin de ayudarlos a promover 

una sana convivencia en el salón preescolar. El proyecto Cuentos y actividades para 

fomentar la sana convivencia en el ambiente preescolar incluye una revisión de literatura 

acompañada de una sección que incorpora treinta títulos de literatura infantil apropiada para 

el nivel preescolar. Esta es apta para trabajar temas de sana convivencia en ese ambiente.   

Los libros se han categorizado conforme a diez características identificadas por Gómez, 

Matamala & Alcocel (2002) para desarrollar una sana convivencia. Estos diez temas son:  

 Respeto al otro 
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 Ayuda desinteresada  

 Aceptación de la diversidad  

 Tolerancia  

 Responsabilidad   

 Colaboración de equipo    

 Interactuar y relacionarse de forma efectiva   

 Desarrollar resolución de conflictos de forma no violentas  

 Juzgar la conducta con justicia y consistencia   

 Aceptar y ejercitar las normas todos los días  

Para cada una de estas características se han identificado tres cuentos que las 

ejemplifican. Cada cuento presenta una problemática que tiene relación con las 

características antes mencionadas. Asimismo, cada libro seleccionado para cada área está 

acompañado de una actividad desarrollada paso a paso. Esto se hace con la intención de que 

el docente tenga más herramientas al momento de planificar su clase. El docente podrá 

integrar la literatura infantil y las estrategias propuestas a la unidad curricular que esté 

trabajando al momento. 

 

Conclusión 

A modo de reflexión final, todos los maestros reconocemos que muchas de las 

situaciones de violencia que ocurren en el salón de clases son un reflejo de los problemas de 

la sociedad en la cual vivimos. No obstante, es responsabilidad de cada docente, crear las 

condiciones necesarias para una sana convivencia. Esto requiere del desarrollo de 

herramientas necesarias para la solución de problemas y conflictos entre los niños.  La 
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planificación de un docente se podría volver caótica, abrumadora y agotadora, si no cuenta 

con recursos útiles accesibles para tales propósitos.  

Es aquí donde nace el interés de preparar un recurso que ayude al docente con esta 

ardua tarea de buscar literatura y actividades que sean adecuadas para esta población. Este 

escrito dirigido a los maestros de preescolar ayudará a enriquecer y facilitará la difícil tarea 

de planificar. Esta herramienta está basada en investigaciones que certifican lo efectiva que 

es la literatura infantil para promover una sana convivencia.   

El género del cuento nos sirve de puente para ayudar a crear una mejor sociedad, ya 

que mediante su lectura se pueden exponer los temas de una forma simple y concisa, que 

por medio del análisis y actividades los alumnos puedan buscar cuáles son las mejores 

soluciones. Esto es lo que se busca con este instrumento, esperando que sea uno de 

provecho y utilidad para cada maestro de preescolar que así lo necesite.  
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Capítulo II: Cuentos y actividades para fomentar la sana convivencia en el ambiente 

preescolar 
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Presentación 

El escrito que verán a continuación está pensado para que el docente de nivel 

preescolar pueda trabajar individualmente cada una de las actividades descritas aquí. El 

maestro puede vincular los cuentos y las actividades con otros temas cualquier tema que 

esté trabajando con sus alumnos. Este proyecto está organizado por las diez características 

identificadas por Gómez, Matamala & Alcocel (2002) para el desarrollo de una sana 

convivencia. Las características o temas que abordan con la literatura infantil son los 

siguiente: 

 Tolerancia 

 

 Respeto al otro 
 

 Aceptación de la diversidad 
 

 Colaboración de equipo 

 

 Responsabilidad 

 

 Juzgar la conducta con justicia y consistencia 

 

 Aceptar y ejercitar las normas todos los días 

 

 Ayuda desinteresada 

 

 Desarrollar resolución de conflictos de forma no violentas 
 

 Interactuar y relacionarse de forma efectiva 
 

 

 

Para cada característica se incluyen tres cuentos que abordan la misma. Cada cuento 

contiene una estrategia o actividad que fomentará la sana convivencia en el salón de clases. 

Se busca que el docente logre crear un espacio en el tiempo de la asamblea para 

implementar la estrategia seleccionada. A través de los cuentos y el uso del diálogo 

acompañado de la pregunta pueda con los estudiantes profundizar y reflexionar sobre el 
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tema a discutir ese día. El intercambio de opiniones ayudará al docente a escudriñar y 

enlazar las situaciones que ocurren en el aula con el cuento. Además, por medio de las 

actividades propuestas se buscará que los alumnos consigan interactuar y motivarse a usar 

la palabra como medio para solucionar positivamente los conflictos que ocurren en el salón 

de clases.  

Los invito a recorrer estas páginas, que espero sean de ayuda a la hora de fomentar 

la sana convivencia en su ambiente preescolar.  
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