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RESUMEN
CUENTOS Y ACTIVIDADES PARA FOMENTAR LA SANA CONVIVENCIA EN EL

AMBIENTE PREESCOLAR

Ytxia Enid Bravo Pardo
Ruth J. Sdez Vega, Ph. D.
(directora de proyecto)
La sana convivencia es una meta que todos los maestros esperan alcanzar en el aula preescolar.
Sin embargo, en ocasiones los docentes no cuentan con herramientas que les permitan trabajar
hacia la sana convivencia en su ambiente. Como respuesta a esa necesidad se crea Cuentos y
actividades para fomentar la sana convivencia en el ambiente preescolar. Este proyecto
contiene treinta titulos de literatura infantil apropiada para el nivel preescolar y, a la vez, apta
para trabajar temas de sana convivencia en ese ambiente. Los cuentos estdn organizados
conforme a las diez caracteristicas de la sana convivencia identificadas por Gomez, Matamala &
Alcocel (2002). Para cada cuento se propone una actividad de seguimiento que permite el
abordaje de las caracteristicas y temas que promueven la sana convivencia en el ambiente

preescolar.
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CAPITULO I
Introduccion

La sana convivencia en el ambiente preescolar es un elemento importante para lograr
un aprendizaje significativo. Muchos docentes reconocen esta importancia, sin embargo,
tienen reservas de como lograr desarrollar una sana convivencia. Por esta razén, he creado
una guia llamada Cuentos y actividades para fomentar la sana convivencia en el ambiente
preescolar. El objetivo principal es que sirva de apoyo para aquellos docentes que necesiten
herramientas para mejorar la sana convivencia en su salon. Muchas veces no se logra tener
una sana convivencia en el aula por diferencias de culturas, costumbres, credos, lenguajes,
entre otros factores que pueden influenciar y crear fricciones entre los alumnos. Es
fundamental buscar una solucion, mi propuesta es utilizar la literatura infantil, con su género
el cuento, como alternativa.

Los cuentos por lo general trabajan una variedad de temas con un lenguaje simple y
facil de entender. Ademas, el desarrollo de los personajes permite que el alumno esté en
disposicion de verlo y escucharlo porque se puede identificar. Esther Tusquets, (2012, §2),
menciona: "El gusto por la lectura se adquiere casi siempre en la nifiez, y me sorprende que
parezca tan dificil inculcarlo”. El alcanzar una sociedad que pueda fomentar una sana
convivencia debe desarrollarse desde temprana edad. Esto debe ser asi, pues la edad
temprana es la etapa base para desarrollar las emociones y los sentimientos. Mediante esta
propuesta se busca fundamentar las bases para crear un instrumento dirigido a docentes que
COmoO YO pasan por una situacion y no tienen ningun tipo de mecanismo ni escrito que los

ayude a subsanar la sana convivencia en el aula.



Proposito

He disefiado un proyecto dirigido a maestros de preescolar con el fin de que
contribuya a una sana y armoniosa convivencia en el aula preescolar. Cuando se crea un
ambiente que promueve la sana convivencia los alumnos quieren llegar a la escuela solo
para estar en el salon y compartir con sus iguales (Beltran y Parra, 2015).

Este proyecto persigue afirmar que a través de la literatura infantil se puede
desarrollar empatia y respeto a otras personas, culturas y costumbres. A la vez, que es
posible fomentar una sana y armoniosa convivencia, que integre a todos los alumnos para
que se involucren unos con otros, convirtiéndose en seres inclusivos y pacificos, ademas de

promover la sensibilidad de los estudiantes de edad preescolar.

Justificacion

He elegido este tema porque en la actualidad existen en muchas comunidades
escolares, tanto en Puerto Rico como en Estados Unidos, un sinnimero de alumnos de
diversas nacionalidades. Esto conlleva que los estudiantes y el personal escolar deban
construir un ambiente de convivencia adecuado tomando en cuenta la diversidad cultural.
Es, en este punto, que muchas veces las diferentes culturas, costumbres, religiones,
perspectivas y pensamientos, impiden que se desarrolle un ambiente apto para la comunidad
escolar (SM, 2008). Es esta la problematica que traigo a colacion, y por la cual me propuse
crear una herramienta para fomentar una sana y armoniosa convivencia. A esos efectos,
presento un proyecto a partir de cuentos, enfocado especificamente en los estudiantes de
edad preescolar.

La literatura infantil sirve de espejo a su realidad y de ventana a las realidades de

otros (Sims, 1990) y que permite que los alumnos expresen sus experiencias y sus



problemas. Propongo que, entre todos los estudiantes, se busque solucién a las situaciones
conflictivas y se desarrolle la empatia entre unos y otros. Se espera que mediante
experiencias con la literatura infantil los nifios comiencen a respetar la diversidad que existe
en su salén de clase y en la escuela.

Indica Herrero que: ... la literatura infantil es una de las herramientas educativas
béasicas en la formacion integral del nifio, de integracion, socializacion y como medio
fundamental en la educacion emocional.” (2014, p. 2). A partir de esta idea, encontramos el
recurso ideal -la literatura infantil- para ayudar a trabajar el problema de la convivencia en
un ambiente preescolar. Dado que a esta edad los alumnos suelen tener una predisposicion
positiva a la lectura, es idonea usarla y buscar materiales didacticos que nos faciliten la
integracion preescolar. Es importante mencionar que mediante el uso de la literatura infantil
se buscaréa la forma de transformar el modo en que se perciben las diferencias culturales, de
perspectivas y de pensamientos de una forma enriquecedora tanto para los alumnos como
para el personal escolar. Esto se lograra mediante la lectura y las actividades recomendadas
para los cuentos en este escrito.

Es necesario recalcar que se ha encontrado una leve dificultad para hallar literatura
dirigida a preescolares. La mayoria de la literatura que aborda temas vinculados a la
convivencia esta dirigida a estudiantes del nivel primario y secundario.

A través de este proyecto quiero mostrar que mediante la literatura infantil se puede
desarrollar empatia y respeto a otras personas, culturas y costumbres. Al mismo tiempo, que
es posible fomentar una sana convivencia, que integre a todos los alumnos para que se

involucren mas alla de las diferencias, convirtiéndose en seres inclusivos y pacificos.



Marco Teorico

Este escrito necesita cimientos solidos, en los cuales se proporcionen planteamientos
y teorias que sirvan de soporte para fundamentar como el papel de la literatura infantil
facilita la sana convivencia en un ambiente preescolar. La corriente pedagdgica en la cual se
fundamenta es la constructivista de Jean William Fritz Piaget y Lev Semionovich Vygotsky.
En esta se plantea que el nifio aprende siendo activo en su aprendizaje. En otras palabras,
como menciona Ledn (2007), el sujeto no es pasivo como antes se pensaba, sino que es el
forjador principal de su desarrollo.

Segun Lonergan (1963) para Jean Piaget el aprendizaje se da cuando se aplica y
adapta el nuevo conocimiento al conocimiento previo. Sin embargo, cuando esta nueva
informacidn choca con nuestro esquema anterior, se produce un desequilibrio. Este
desequilibrio hara que el ser humano busque la forma de organizar y adaptar la nueva
informacidn adquirida. A juicio de Villar (2003) cuando se llega al equilibrio, quiere decir
gue hubo un cambio en el alumno en la forma de pensar respecto a ese concepto, en la cual
lo nuevo se reconocio y se adaptd. Dicho de otras palabras, podemos llamar al aprendizaje
también equilibrio. EI nuevo conocimiento se puede dar cuando el estudiante interactta con
diferentes conjuntos de personas y de materiales. Es por esta razon, que es necesario que el
alumno se relacione con personas de otras nacionalidades y libros que le demuestren que
todos somos diferentes y a la vez iguales. No obstante, para que esto ocurra es importante
que los componentes a su alrededor lo ayuden o estimulen. Lev Vygotsky en su libro “Mind
and Society” (1978) expone su teoria sociocultural, en la que propone que cuando el alumno
aprende se mueve en su zona de desarrollo proximo. Es importante primero definir dos
conceptos. El primero, es el desarrollo psiquico actual o nivel real que es lo que el alumno

puede hacer solo. Y segundo, el desarrollo potencial lo que ese mismo alumno puede hacer
4



con ayuda de otros comparieros o de adultos. Mientras, la zona de desarrollo proximo es “la
distancia en el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de
la resolucion de un problema bajo la ayuda de un adulto o en colaboracidn con un par mas
capaz” (Vygotsky, 1978, p. 86). Dicho de otra manera, el estudiante trabaja con alguien que
sabe mas, sea maestro u otro alumno, sobre un concepto que ain no ha desarrollado, pero
que eventualmente lo desarrollara con la ayuda que recibi6 (Gallegos, 1997). Sin embargo,
después de hacer esta tarea se busca que el estudiante realice la misma tarea, pero sin
ninguna ayuda necesaria. Es aqui que vemos la importancia de toda la comunidad escolar,
ya que no solo del maestro sino de nuestros comparieros de clases. Ahora bien, el maestro
sera el mediador principal ya que debe saber seleccionar un buen material didactico que
ayude a los estudiantes a que estas interacciones se den de una forma facil (Suarez, 2010).

El material didactico que se utiliza en este proyecto es la literatura infantil. Es
imposible hablar de lectura y aprendizaje mediante el arte de leer y no mencionar la teoria
transaccional. En el libro titulado, La literatura como exploracion, Louise M. Rosenblatt
explica la teoria transaccional en la que la lectura es definida como la transaccion entre un
texto y un lector. Segun Rosenblatt (1938) el significado o interpretacion que una persona
le otorga a un libro puede ser diferente al que le otorga otra. Esto ocurre a consecuencia que
no todos los lectores pasan por las mismas experiencias.

Esta teoria nos plantea dos posturas al leer: la eferente y la estética, (Cuevas, 2010).
La postura eferente se refiere a cuando el estudiante lee buscando sacar informacion de un
texto. Mientras que cuando el alumno lee por placer se le conoce como la postura estética.
En este proyecto se busca fomentar ambas formas de lectura, que a la misma vez que

disfrute, el alumno pueda aprender sobre convivencia, valores, culturas, solucion de



conflictos, entre otros. Por tanto, el papel del docente es sumamente importante y necesario,
ya que mediante el material que escoja se podra lograr que los alumnos vean y se expongan
a una sana convivencia desde la lectura, con el fin de lograr emular ese comportamiento en

el diario vivir.

La teoria Ecologica de Uriel Bronfenbrenner, expone que el ambiente en el cual el
alumno se relaciona influye en su desarrollo y, por ende, en sus cambios. Esta teoria esta
dividida en cuatro sistemas diferentes, pero todos al mismo tiempo influyen en el alumno
(Garcia, 2001). Los cuatro sistemas son: microsistema, mesosistema, exosistema y
macrosistema (Bronfenbrenner, 1987). El microsistema se refiere a los escenarios mas
allegados al alumno. Estos son la familia, la comunidad, los amigos, la escuela, la iglesia, la
guarderia entre otros. EI mesosistema es cuando dos 0 mas escenarios se unen. Es decir, la
relacién y vinculacion de dos escenarios del microsistema. Un ejemplo de ello es, cuando
los padres visitan el centro de cuidado preescolar. El exosistema se refiere a escenarios mas
grandes en los cuales el alumno no tiene que ser el centro, pero de igual forma es afectado
por ellos de forma positiva o negativa. Una explicacion del sistema seria la experiencia de
los padres en el trabajo; otro seria la familia lejana y sus situaciones. Mientras que el
macrosistema es el mas lejano, segun Cantera, Herrero, Montenegro & Musitu (2004). Esta
formado por los escenarios mas lejanos como lo son: politico, legal, econdmico, social entre
otros que afectan a los ciudadanos de un pais. En otras palabras, es la cultura de ese pais,
que influyen indirectamente en el alumno. Ejemplo es que en Puerto Rico y en varias partes
del mundo los nifios tienen que ir a la escuela. Esto influye indirectamente, ya que el
gobierno toma la decision pensando en el bienestar de los menores. En el caso de Puerto
Rico el gobierno esta dividido en tres diferentes ramas o poderes como lo son: la Ejecutiva,

la Legislativa y la Judicial, estas siendo las responsables de crear y establecer leyes que



afectan a todos los habitantes, esto es un modelo de un macrosistema.

Habiendo expuesto las teorias a usar en este escrito, somos conscientes de que, Si
logramos crear estudiantes que respeten y aprendan a lidiar con las diferencias de los demas,
ellos a su vez en cada sistema al que pertenezcan podran influir y cambiar la manera de

pensar de las otras personas, promoviendo una sana convivencia entre las culturas.

La convivencia

La palabra convivencia, segun la Real Academia Espafiola es "el acto de convivir"
(2014). Cuando se busca la definicion de convivir en la misma fuente, nos brinda la
etimologia del término y nos notifica que proviene del latin convivére. Este a su vez se
define como: "Vivir en compafiia de otro u otros."” (2014). Debo destacar que no solo es el
hecho de vivir en un espacio o vivienda juntos. Sino que se pueden dar otros matices a esta
palabra, como cuando se refiere al término de convivencia en un preescolar o trabajo. No se
trata solo de dormir juntos, bajo un mismo techo, sino a todas las relaciones que formamos
en los grupos sociales a los que pertenecemos. Dada esta explicacion, la convivencia se
puede dar en la comunidad en donde se vive, en el trabajo, en la iglesia, en los centros de
estudios 0 en centros preescolares, asunto que nos ocupa en este trabajo.

Para que exista una sana convivencia en un ambiente escolar, segin Alvarez (2006),
todos tenemos que conocer y seguir las mismas reglas y limites, para evitar algin tipo de
conflicto entre pares o personal escolar. Un dato de suma importancia es lo que menciona
Alvarez (2006) en su libro La convivencia en las aulas: problemas y soluciones, "se incluye
el implicito de que la convivencia encierra un cierto bien comun que es conveniente
respetar; lo que favorece la espontanea resolucion de conflictos de forma dialogada y justa."

(p.36). La autora se refiere a que cuando todos convivimos y respetamos las reglas y limites
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comenzamos a controlar nuestros propios intereses y entender los intereses del otro. Debido
a que, si los demas estan bien, uno también lo estard. Y si por casualidad llegara a darse
alguna discrepancia en el aula, la misma se resolvera usando las palabras. Esta es la meta a
la cual se busca llegar en el salon de clases.

Lo antes presentado nos lleva a la pregunta ¢qué significa la convivencia escolar?
Segun, Carretero y Vilar (2008) la convivencia escolar es “...el proceso mediante el cual
todos los miembros de la comunidad educativa aprenden a vivir con los demas.” (p.27).
Estas palabras, nos recalcan que la comunidad educativa es sumamente importante. No solo
deben convivir los estudiantes, sino que todo el personal que compone la comunidad escolar
como: directores, maestros, asistentes de maestros, asistente de director, consejero escolar,
trabajador social, secretaria, conserje y entre otros. Estas personas serviran de ejemplo para
los alumnos de como se debe respetar, valorar, aceptar y reconocer otros puntos de vista y
culturas distintas a las personales. Cabe destacar, que la convivencia, se aprende observando
y escuchando a los demas. Es por esto, que es imperante que la comunidad escolar conozca

su rol y sus responsabilidades.

La familia
La Real Academia Espafiola define el término familia como: “Grupo de personas
emparentadas entre si que viven juntas.” (2014). Esta definicion al ser tan amplia incluye a
todo tipo de familia, desde los que estan compuesto de madre e hijo, un abuelo y su nieto,
dos personas que viven jutas o hasta la que estdn compuestas por dos padres y un hijo. Estas
familias son algunas de las diferentes clases de familia que vemos en la sociedad y que
conviven en nuestra comunidad a diario.

En el escrito, Titulo I. 2 Constitucion y Naturaleza Juridica De La Familia (s.f.), se
8



sefala que: “...los miembros de una misma familia tienen respecto a los demas el derecho y
la obligacion de respetarse, protegerse y socorrerse mutuamente, ... la obligacion
alimentaria y los regimenes economicos. Mas importante aun, sienta las bases para una
convivencia familiar basada en el respeto mutuo y en la aspiracion de vivir en paz.” (p.21).
Aqui podemos observar algunas de las obligaciones basicas de la familia, segun el Codigo
Civil de Puerto Rico.

Observando las definiciones antes planteadas, y lo que implican, se puede observar
que los deberes de la familia no solo estan en alimentar y proteger, sino que también deben

tener una sana convivencia, ya que la misma forjara el caracter del individuo.

La familia como responsable de la crianza

La familia como eje principal de la sociedad, tiene obligaciones, responsabilidades o
funciones que cumplir con los integrantes que la componen. Tenemos que conocer que los
padres criaran dependiendo de diversos aspectos: culturales, crianza propia, nivel
econdmico, creencias religiosas, tradiciones, costumbres, ideologia, educacién, entre otros
factores. Sin embargo, un aspecto que no varia son los deberes que tienen los progenitores
con el nifio. En la parte anterior a este tema titulado La Familia, pudimos observar que esta
tiene la obligacion de: brindar alimento, proteccidn y una sana convivencia, pero esto es
solo una parte.

Segun Palacios & Rodrigo (1998), en su libro La familia como contexto de
desarrollo humano. Infantil. Dimensiones de analisis relevantes para la intervencién
educativa y social, las funciones basicas que la familia debe cumplir con los nifios son
cuatro. La primera, es asegurar la supervivencia de los hijos, su sano crecimiento y

socializacion en las conductas basicas de comunicacion, didlogo y simbolizacién. Es decir,



le corresponde proporcionar todo lo que sea necesario para que el nifio pueda vivir en

condiciones dptimas. La segunda, es tener a los nifios en un clima de afecto y apoyo. En

otras palabras, brindar una base emocional fuerte. La tercera, es aportar a los hijos la

estimulacion necesaria para que sean seres capaces de relacionarse con su entorno fisico y

social. Ademas, deben responder a las demandas y exigencias que plantea el lugar en donde

se vive. O sea, que el padre tiene la obligacién de exponer al nifio a su entorno social con el

propdsito de que pueda relacionarse y aprenda a lidiar con los demas. Y, por dltimo, la

cuarta, es brindar la apertura hacia otros contextos educativos. En efecto, es el como y

donde se va a educar al nifio.

Estas cuatro funciones las resumi en palabras y las pareé con la Convencidn

Internacional sobre los Derechos del Nifio, aunque hago la aclaracion que en el documento

que cito se llaman los 10 Derechos Internacionales de la Nifiez, segin EIl Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia (2014), (ver la siguiente tabla).

Las cuatro funciones bésicas

de la familia

Derechos de la nifiez

1. Econémico y nutricional del

nifo

4. Derecho a una alimentacion, vivienda y atencion
médica adecuada.

5. Derecho a la educacion y tratamiento especial para
aquellos que sufren alguna discapacidad mental o
fisica.

8. Derecho a estar entre los primeros en recibir ayuda

en cualquier circunstancia.
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Las cuatro funciones basicas Derechos de la nifiez

de la familia

2. Emocional 1. Derecho a la igualdad, sin distincion de raza,
religion, idioma, nacionalidad, sexo u opinién politica.
2. Derecho a tener una proteccion especial para el
desarrollo fisico, mental y social.

6. Derecho a la comprension y al amor de los padres y
de la sociedad.

9. Derecho a la proteccién contra cualquier forma de
abandono, crueldad y explotacion.

10. Derecho a ser criado con un espiritu de
comprension, tolerancia, amistad entre los pueblos y

hermandad universal.

3. Cultura 3. Derecho a un nombre y a una nacionalidad desde su

nacimiento.

4. Social 7. Derecho a las actividades recreativas y a una

educacion gratuita.

Enlacé las responsabilidades que tiene la familia con los 10 derechos fundamentales
de los nifios, nifias y adolescentes segun la UNICEF, para que podamos observar que no
importa donde nazca la criatura siempre la familia tiene las mismas obligaciones y
funciones con el menor. Es importante recalcar que segun Alecoy (2016), los progenitores

son los encargados universales de “...proteger, cuidar, alimentar, proporcionar el afecto y el

11



confort necesario al individuo” (p. 51). Estos componentes antes descritos, son una base
solida para forjar un éptimo desarrollo en el nifio. Ahora solo falta preguntar, ¢la

convivencia y los valores solo los transmite la familia?

La convivenciay los valores por medio de la familia

El seno familiar ha sido y es responsable principal de la formacion en valores de los
nifios, ya que aqui es cuando los menores aprenden "...a reconocer tanto sus propios limites
intelectuales como los sociales, desarrollando un juicio reflexivo para actuar a partir de la
conflictiva confluencia de lo que desea y puede hacer” (Pinto, 2016, p. 275). La familia es el
principal centro de aprendizaje del nifio en los primeros afios de vida (Mufioz, 2005).

A la familia hoy por hoy, no se le puede dejar solo el educar. Debido a que muchos
padres y madres trabajaban largas jornadas fuera del hogar y comparten con los nifios muy
poco, la mayor parte del tiempo los menores la pasan en el centro de cuido, en la escuela o
con algan familiar que los cuida. Es por esta razén que el educar en valores y modelar una
sana convivencia es una funcion no solo de la familia, sino también de la sociedad.

Si los padres estan al pendiente y la escuela se une en la ensefianza de valores y
convivencia armoniosa se podra lograr tener una sociedad mas compresiva y tolerante. Por
medio de los valores se logra tener una sana convivencia. Segun Duque (2004), “...sin los
valores es imposible la convivencia.” (p.34). Tenemos que saber que educar en valores es
educar para que nuestros nifios aprendan a vivir en el mundo y con las demas personas que
existen en el planeta. Asi que, para lograr este proyecto de vida que es como si
construyéramos una casa, necesitamos columnas, en este caso nuestras vigas son: la familia,
la escuela y la sociedad. En todas se convive unos con otros, por eso es idéneo el hecho que,

partiendo de aqui, podamos ensefiar con el ejemplo el como se debe convivir sanamente.
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La convivencia se logra aprender cuando se ve, se escucha y se practica. Es por esto
por lo que los nifios tienen que tener contacto social, porque asi aprenderan a discernir como
actuar dependiendo de las situaciones que se les presenten en su diario vivir. Esta es la
importancia de que los individuos compartan con otras personas. Nuestro pensar como
docente siempre tiene que ir dirigido a que en nuestras manos tenemos el privilegio de
formar parte del cambio y hacer del mundo un lugar donde todos puedan vivir en plenitud y

paz mediante una sana convivencia.

La comunidad "De la casa al preescolar**

Como hemos planteado anteriormente no podemos dejar a la familia a un lado y al
preescolar de otro, ambos se influyen y se complementan formando una comunidad. Si nos
dejamos llevar por la teoria de Bronfenbrenner (1987) estos dos microsistemas, se
relacionan y dan paso a la formacion del mesosistema. Estos microsistemas son los dos
grandes pilares en la formacion de ciudadanos. Es por esto por lo que la palabra comunidad
describe muy bien ambos lugares. Segun Dobles (1990), comunidad significa "conjunto de
personas gue tienen cualidades comunes."” 0 "...congregacion de personas que viven unidas y
bajo ciertas reglas y condiciones.” (p.20). Si analizamos la primera definicién nos damos
cuenta que la podemos relacionar mas con el preescolar, ya que los nifios deben tener una
edad en comUn para poder estar en el salon. Mientras que la segunda, la podemos anexar a la
familia, ya que es el &mbito en el cual viven y pernoctan bajo un mismo lugar.

La importancia de la comunidad es que es en ese espacio gque se unen ambos ambitos
tanto el preescolar como la familia y los nifios mediante el juego exponen su cultura, su
lenguaje, sus costumbres, su religion entre otras muchas cualidades que poseen

enriqueciendo a los otros nifios que compartan en su comunidad.
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Factores externos que influyen en la educacion

La escuela ha sufrido grandes cambios a lo largo de los afios. Antes la escuela era
para apoyar a la familia y desarrollar ciertas habilidades en el educado (De Leon, 2011).
Pero con los cambios que estan ocurriendo en el mundo y en la sociedad, podemos afirmar
que el rol de la escuela hoy es mayor que el de antes. Teniendo presente esto, debemos
sefialar que existen otros factores que influyen en los menores y muchas veces ni cuenta se
dan los progenitores y los docentes de la influencia que ejercen. En la teoria Ecoldgica se
estipula desde el principio que no solo la familia influye en el ser humano, sino que todo lo
que lo rodea. Es aqui que los factores que la rodean también son parte importante para saber
como se va a ir desarrollando la conducta del nifio. Estos factores se dividieron en dos
subcategorias como: medio ambiente y medios de comunicacion (Gutiérrez, 2002).

El medio ambiente se refiere a lo que rodea al menor. Por ejemplo, cuando el nifio
vive en un lugar en el cual la tecnologia abunda, al llegar a la escuela tendra un
conocimiento mas avanzado que otro que en su comunidad no tiene esta facilidad. No quiere
decir que sea uno mas inteligente que otro, sino que va a requerir exponer mas al nifio que
no tiene esta habilidad desarrollada para poder alcanzar al que ya la tiene.

Los medios publicitarios se refieren a "...diferentes canales de comunicacion
mediante de los cuales se transmiten los mensajes...", segun Pérez (2002). Muchas de las
veces pasan desapercibidas esta forma de aprendizaje y debemos tener presente que también
tiene grandes influencias en nuestros nifios. Los medios de comunicacion o publicidad
tienen dos categorias, como convencionales y no convencionales (Ductor, 2010). Los
convencionales son: radio, television, cine, periodico, revistas, entre otros. A este medio de
comunicacion convencional estamos expuestos todo el tiempo y a todas horas. Los no

convencionales son: propaganda, ferias, exposiciones, regalos de publicidad entre otros.
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La educacion preescolar

Este proyecto esta dirigido a al nivel preescolar. Segun la Organizacion de Estados
Iberoamericanos, "La Educacion Preescolar es la que recibe el nifio en las escuelas de
parvulos o jardines de infancia, con el objeto de guiar sus primeras experiencias, estimular
el desarrollo de su personalidad y facilitar su integracion al medio."” (p. 41). Mientras que la
Guia Pedagogica para nifios y nifias desde el nacimiento hasta los 4 afios, lo expone de la
siguiente forma: "La Educacién Preescolar es un periodo fundamental para el desarrollo de
las personas, por lo que resulta indispensable fortalecer las potencialidades e intereses de
nifios y nifias, satisfaciendo sus requerimientos bioldgicos y otorgando oportunidades
mediante un abordaje pedagogico integral.” (p.7). Gastoén Mialaret (1976) por su parte, lo
define como: "...todo el periodo anterior a la escuela elemental, es decir, desde el nacimiento
hasta los seis afios de edad." (p.8).

Reflexionando a base de las definiciones antes expuestas para esta investigacion
Educacién Preescolar es el primer nivel formal fuera del hogar donde el alumno desarrollara
nuevas destrezas, habilidades y moldeara su personalidad. Esto ocurrird mediante la guia y
supervision del docente, el cual por medio de diversas técnicas de aprendizaje expondra al

nifio a diferentes experiencias significativas de calidad.

Papel de la educacion preescolar ante los problemas de la sociedad
Una etapa que es crucial en el desarrollo del ser humano es la edad preescolar, desde
el nacimiento a los 5 afios, ya aqui que se define gran parte de la personalidad y se desarrolla
la inteligencia (Fujimoto, 1978). Es por esto, que es tan necesario y esencial la educacién
preescolar. En el libro Educacion inicial y programas no escolarizados se recogen varias

conferencias que se presentaron en el afio 1978. Existe una en especial que me llamo la
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atencion, la cual se titula Experiencias de Educacion Inicial No Escolarizada en Paises de
América Latina. En este escrito expone lo siguiente:

...los cinco primeros afios de vida son cruciales en el desarrollo normal de los

individuos, que por el medio ambiente a través de los estimulos sensoriales va a

influir definitiva y poderosamente en el desarrollo de la personalidad y de la

inteligencia. Inclusive hay quienes afirman que el 80% de la inteligencia se

desarrolla en esta primera etapa de la vida... (Fujimoto, 1978, p. 61).

Esta cita recoge las grades repercusiones que tiene la educacion a temprana edad. A
esto le podemos afiadir que segin Campos y United Nations International Children's
Emergency Fund (UNICEF por sus siglas, 2014), en el escrito Los aportes de la
neurociencia a la atencion y educacion de la primera infancia, destaca que: “Los periodos
sensibles para determinadas funciones se dan mucho tiempo antes que un nifio o nifia entre a
la escuela...” (p.30). Por ello, la importancia que tiene exponer a los nifios de 0 hasta los 4
afios a variedad de experiencias significativas para su aprendizaje y su desarrollo, en las que
puedan observar, percibir, sentir y escuchar. Las consecuencias de no tener este tipo de
oportunidades podrian ser nefastas, ya que podrian desembocar en que los nifios, por
ejemplo, no caminen, no hablen, o no interactlen entre otros. Es por este motivo que la
UNICEF hace un Ilamado y escribe: “Por la fuerte maleabilidad del cerebro en estos
periodos sensibles, es enorme la responsabilidad de los politicos, legisladores, gestores y
actores de los programas (escolarizados y no escolarizados) para con los nifios y nifias
menores de 4 afios...” (p.31). Es decir, toda entidad que tenga nexo con la educacion tiene
una gran responsabilidad para proveer servicios de alta calidad y pertinencia para la
poblacién con la cual estara trabajando.

No cabe duda de la importancia de la educacion preescolar. Es en la edad temprana
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cuando los seres humanos tienen el mayor y mas rapido desarrollo neurologico, y cuando
mAas necesitan exponerse a experiencias significativas, de calidad y apropiadas. Estas
experiencias tempranas son fundamentales para el desarrollo y aprendizaje futuro. Ejercen
una gran influencia en el desempefio de los nifios cuando llegan al sistema escolar. En la
investigacion titulada “Changed Lives: The Effects of the Perry Preschool Program on
Youths through Age 19. Monographs of the High/Scope Educational Research Foundation,
Number Eight” (Berrueta, 1984), los resultados reflejan que entre los nifios que participaron
en programas preescolares fueron menos casos que luego formaron parte del programa de
educacion especial. Ademas, el indice de criminalidad entre nifios que asistieron a un
programa de preescolar era menor que entre aquellos que no asistieron a un programa
preescolar. Estos efectos que son positivos en las vidas de los nifios, tanto a nivel educativo
como en la sociedad, nos dejan saber lo vital que es esta etapa de los menores, para poder
desarrollar al maximo las habilidades que tienen. Berrueta (1984) expone que, si pensamos
en el costo financiero, seria mucho méas econémico pagar la educacion preescolar de un
nifio, que el mantenimiento de un preso en la carcel. Indica ademas que la educacion
preescolar disminuye significativamente el uso de los programas de Educacion Especial, asi
como los procesos judiciales, entre otras situaciones que envuelven el sistema de justicia.
De esta manera defiende que seria mas costo efectivo promover y desarrollar mas programas
de educacion preescolar. Es aqui donde me uno a las palabras de Berrueta (1984), cuando
menciona: “This is definitely a story worth telling.” (p.217). La educacion preescolar es una
herramienta valiosa que si le dan la importancia que requiere muchos problemas de la
sociedad puede mermar y sobre todo se podria vivir en un mundo donde prevalezca la sana

convivencia.
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Literatura infantil

Existen diferentes escritores que han definido el término literatura infantil. Merlo
(1975), en su libro La literatura infantil y su problematica la define como: "...la escritura
por los adultos, pero destinada a los nifios.” (p.42). Mientras la profesora Marisa Bortolussi
(1985), la define como: "...Ia obra destinada a un publico infantil.” (p.16).

Por otro lado, Tejada (1986), menciona que: “La literatura infantil es aquella en la
que el lenguaje es un fin en si mismo; es toda manifestacion literaria cuya intencionalidad
no es otra que la de llevar al nifio cuanto exige su mundo interior.” (p.7). Asimismo, en el
escrito En torno a la literatura infantil el profesor Juan Cervera (1989), define el concepto
como: "...todas las producciones que tienen como vehiculo la palabra con un toque artistico
0 creativo y como receptor al nifio." (p.157).

En virtud que no hay un consenso para la definicion del término literatura infantil, yo
defino para este escrito literatura infantil como textos que van dirigidos a los nifios, pero que
todos pueden disfrutar. Se trata de una obra de arte en la cual se usa el medio de la palabra 'y
el dibujo para llevar un mensaje. Este arte puede ir desde un libro de cuentos con letras hasta

uno sin palabras, todo dependeria del gusto del receptor.

La literatura infantil como instrumento para fomentar una sana convivencia

Las estrategias para fomentar una sana convivencia pueden variar dependiendo de la
situacion, el grupo de estudiantes y el docente. Esta aclaracion la hago porque no a todos los
docentes le funcionan las mismas técnicas con sus alumnos. Aqui lo que pretendo es buscar
investigaciones en las cuales la literatura infantil haya mejorado la convivencia y explicar
las estrategias que se usaron para llegar a la meta, y de esta forma sustentar la propuesta. Sin

embargo, debemos conocer que los conflictos en el saldn de clases se pueden dar por un
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sinnimero de variantes.

Segun la investigacion de Toro (2002), existen tres temas a tratar con los alumnos
para que se pueda alcanzar una sana convivencia. Estos topicos son: el cuerpo, las
emociones y el lenguaje. Segln este autor, si ensefiamos a los alumnos a cuidar sus cuerpos
y que vean los efectos que pueden causar dolor, los estudiantes limitaran o no realizaran
dafo a sus compafieros, por el hecho que ellos saben que pueden lastimar al otro. En el caso
de las emociones, se refiere que debemos educar a los nifios para que aprendan a
reconocerlas, y cuando estas se salgan de control qué alternativas pueden usar para
controlarlas. Mientras que, en el caso del lenguaje, se debe de ensefiar con la meta de
construir para usarlo como medio para unificar y convivir “...los unos con los otros.” (Toro,
2002, p.9). Se espera que el trabajar estos tres temas ayuden a que los alumnos aprendan a
vivir en un ambiente armonioso.

La literatura infantil sera el instrumento para ensefiar a convivir en una diversidad
multicultural, como la que encontramos en los salones de clases a diario. En la investigacion
hecha por Ramirez (2008), titulada La literatura infantil como estrategia pedagogica en la
solucion de conflictos en nifias de 4 a 6 afios del Colegio Sagrado Corazon de Madrid,
Cundinamarca, la autora se percatd que existian conflictos como: egocentrismo, liderazgo
negativo, rivalidad, capricho, etcétera. La herramienta usada en su investigacion fue la
literatura infantil. Lo que hizo fue que leyeron varios cuentos en los cuales se presentaban
problemas, y las nifias tenian que solucionarlos. Después tenian que dialogar y reflexionar
sobre el tema. Los hallazgos sobre la investigacién fueron que las mismas alumnas
compartieron espontaneamente los cuentos, comenzaron a leer porque ellas lo deseaban,
reconocieron sentimientos como odio, maldad, etcétera y descubrieron valores, entre otros

hallazgos que tuvo la investigacion.
19



En la investigacion de Pérez y Lunas (2017), titulada Una estrategia didactica para
el fortalecimiento de la asertividad, en los estudiantes del grado tercero de basica primaria
de la Institucion Educativa Juan José Nieto sede Cibarco, los autores se percataron que la
violencia escolar era un problema tan grande no solo en esta comunidad, sino también a
nivel de Colombia. Cabe destacar que méas de dos millones de alumnos se han ido de las
escuelas, en cifras esto es 35.5% de estudiantes que se han dado de baja de las instituciones
educativas por la violencia. En las mismas escuelas se ven pandillas, armas, peleas entre
otros conflictos que afectan la seguridad tanto fisica como emocional del estudiantado.

Como respuesta ante estos hechos los autores usaron la literatura infantil para
disminuir y llevar una sana convivencia. Escogieron el nivel de tercer grado, ya que se
percataron de tres situaciones que le preocuparon por la corta edad de estos nifios. Las
situaciones fueron: "...poco interés por el dialogo y la sana convivencia, agresividad en el
ambito escolar y poco reconocimiento de la asertividad.” (p.12). Ellos usaron diferentes
géneros literarios como: el cuento, la fabula y los poemas para llegar a los alumnos. Las
actividades que hicieron fueron variadas: leyeron y analizaron, construyeron un cuento en
grupo con relacién al tema y lo dramatizaron, escribieron su vida para identificar elementos
que favorecian una sana convivencia y, por ultimo, ellos tenian que autoevaluarse con
relacién a su comportamiento. Los hallazgos fueron: fortalecimiento de los lazos entre los
estudiantes, los alumnos comenzaron a leer por interés propio, también leyeron lo que se les
daba en clases y disminuyeron las peleas entre ellos.

Por otro lado, las profesoras Bastidas, Ramirez & Sanabria (2016), se percataron que
desde los grados preescolares ocurrian las siguientes situaciones con los alumnos:
"...asumen conductas inadecuadas, dentro y fuera del aula de clase, tales como: destruccién

de material de trabajo y agresiones fisicas y verbales...” (p.9). Ademads, observaron que los
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alumnos de esta edad: destruian todos los mufiecos del salon, escupian a sus comparieros,
rayaban las libretas de los demas, usaban palabras obscenas, tenian juegos de mano muy
agresivos y se saludaban dandose golpes, mostrando asi actitudes que preocupaban a las
investigadoras, ya que los menores eran de nivel preescolar. Al comenzar la investigacion,
las profesoras realizaron entrevistas a las familias. Las entrevistas arrojaron que los nifios
mientras mas agresivos, mas tiempo solo estaban en las casas debido a que muchos
provienen de madres cabeza de familia que tienen que laborar. Sin embargo, con los
estudiantes que tienen cuidadores los hallazgos fueron aterradores. Ya que los cuidadores
eran muy permisivos o abusaban del menor. Un ejemplo de permisividad es, que le
permitian ver programas de television no adecuados para ellos o jugaban videojuegos que
necesitaban supervision de un adulto. En otras palabras, hubo exceso de todo lo antes
mencionado, y no hubo un equilibrio adecuando.

Las investigadoras escogieron dos grupos, uno control y otro experimental. Al grupo
control, le dieron 7 talleres o secciones. La primera actividad constaba de juego de roles. La
segunda se llamé "La silla oreja y la silla boca”, aqui los alumnos escuchan a los otros y les
dan soluciones a los problemas. Mientras que, de la tercera a la séptima seccion, los talleres
consistieron en expresar mediante el dibujo como se sienten en la escuela. Los dibujos
tenian que estar relacionados con diferentes temas como: mascaras, titeres, instrumentos,
laberintos entre otros. Al finalizar, se percataron que las actividades que organizaron las
profesoras lograron que los alumnos estuvieran pendiente a clases, y los que molestaban ya
no eran el centro de atencion. Asi mismo bajo el nivel de agresividad, por ende, menos
peleas en el salon. No obstante, de ocurrir alguna rifia entre los mismos alumnos trataban de
resolver la situacion de una forma sin violencia, mediante el uso de la palabra.

Estas tres investigaciones nos muestran cuan beneficioso puede ser la literatura
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infantil, sea por medio de la palabra o la ilustracion. Algunos de los beneficios que podemos
ver en los alumnos de inmediato son: interés por la lectura tanto de forma eferente como
estética, discernimiento de sentimientos y valores, disminucién de la conducta agresiva
(bajan las peleas), utilizacion del lenguaje, pertinencia en sus estudios, entre otros. Un
hallazgo que no mencionan las investigaciones, pero que cuando se leen aflora, fue el
desarrollo de la capacidad de emision y recepcion de un mensaje. Esto es extremadamente
importante, ya que los alumnos necesitan tener la capacidad de escuchar y responder para el

resto de su vida.

¢ QUuEé es una sana convivencia y sus caracteristicas en un ambiente preescolar?

Habiendo definido la palabra convivencia anteriormente, ahora nos vamos a centrar
en qué es una sana convivencia. Gémez, Matamala & Alcocel, (2002) sefialaron que una
sana convivencia se puede definir como el acto en el cual el alumno comprende y asume a
Su vez que tiene que respetar, tolerar y usar el didlogo como herramientas para su diario
vivir. Sin embargo, este acto es uno que va de la mano no solo del alumno, sino de todo el
personal escolar que lo rodea. El alumno tiene que estar rodeado de personas que
demuestren cémo se forma una sana convivencia. El docente debe recordar que una sana
convivencia no nace, sino gque se crea cuando todos toman conciencia que es para un
bienestar colectivo y no uno individual.

A pesar de ello, ¢cuales son las caracteristicas que se deben buscar para crear un
ambiente ideal? Segun Catzoli (2016, p.441) “... los acuerdos y reglas de los alumnos hacen
explicito...” las caracteristicas para una sana convivencia. Cuando los alumnos llegan al
preescolar tiende a llegar con las reglas que se le han inculcado en los hogares. Muchos de

estos conceptos pueden que sean diferentes a los de los demas alumnos. He aqui que el
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papel del profesor es uno de vital importancia. Segun Dicillo (1997, p.135) “...el papel del

maestro es como mediador del aprendizaje, con vision del futuro, que se involucre en el

contexto sociocultural de la escuela...”. Es por esto por lo que el maestro tiene la labor de

crear con todos los alumnos normas que los preescolares puedan entender y como

consecuencia seguir.

Entre las reglas a establecer se debe tener unas peculiaridades, segin Gomez,

Matamala & Alcocel (2002), como lo son:

respeto al otro

ayuda desinteresada

aceptacion de la diversidad

tolerancia

responsabilidad

colaboracion de equipo

interactuar y relacionarse de forma efectiva

desarrollar resolucion de conflictos de forma no violentas
juzgar la conducta con justicia y consistencia

aceptar y ejercitar las normas todos los dias

Estas cualidades haran que la sana convivencia pueda mejorar o de no existir crearse,

asegurandose gue una sana convivencia no se improvisa, la misma se construye con ayuda

de todos los individuos que en ella se integran. Siempre acordandoles a los

alumnos, como dice Caireta (2013), no podemos elegir vivir o0 no vivir con los demas, pero

podemos elegir como queremos hacerlo.
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Papel de la literatura infantil para fomentar una sana convivencia

La literatura infantil nos ayudara a fomentar una sana convivencia, pero ¢qué
género se usara? Y ¢como lo hard? Son las dos preguntas que deseo contestar en esta parte
del escrito. La literatura infantil se usara con el propoésito de que sirva de espejo y reflejo de
las situaciones que ocurren en el salén y en el mundo en el cual habitamos. Segin Almeida
y Virgilio en el articulo “A importancia da literatura infantil” (2019) la literatura infantil
brinda la oportunidad que el estudiante se pueda desenvolver tanto emocional y social,
cuando se expone a la misma.

La literatura infantil sera el instrumento con el cual el alumno y el maestro crearan
discusiones que permitan comprender, analizar y construir nuevas soluciones a los
problemas que se expondran. Se busca un género que tenga conflicto y solucion, por lo que
se ha escogido el género del cuento. El cuento tiende a presentar, por medio de la palabra 'y
de imagenes, problemas del diario vivir y darles soluciones a estas situaciones. Mediante la
discusion guiada a través de preguntas, el maestro, le brindara la oportunidad a los
alumnos que puedan exponer sus ideas. De esta forma, el maestro sera el mediador y servira
de guia entre la lectura y el alumno, se buscara que el alumno trate de juzgar y a la vez de

resolver la situacion que se plantea en dicho escrito.

Implicaciones para la practica educativa
Con el proposito de establecer la literatura infantil como herramienta de una sana
convivencia en las escuelas de Puerto Rico, tenemos que pensar en los factores que haran
esta meta posible de alcanzar. Algunos de estos factores esenciales seran el docente, el aula

de clases y el alumno.
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Docente: eslabon entre la educacion y el estudiante

La misién primordial del docente es ser mediador entre el aprendizaje y el alumno, por
lo que debemos asegurarnos de que esta cualificado para ejercer en la materia que va a
impartir. El maestro debera tener varias cualidades como saber escuchar, observar, estar
comprometido con su trabajo y autoreflexionar sobre su practica (Santiago & Dario, 2016).
El docente que tenga estas cuatro cualidades estara interesado en conocer el trasfondo de sus
alumnos y, por ende, de su familia. Este conocimiento que adquiera de su grupo de
estudiantes, le ayudara a la hora de la planificacién cuando se enfrente algin tipo de
situacion en su clase. Con esa valiosa informacion recopilada el maestro sabra cuales son los
intereses y motivaciones de cada uno de sus alumnos.

El docente al conocer a los estudiantes planificara las actividades que sean pertinentes y
adecuadas, ya que siempre tendra presente la diversidad que existe en su salon de clases.
Algunas de las estrategias que se puede usar para implementar la literatura infantil es que
los padres o encargados vayan al saldn a la hora de lectura y escuchen con sus hijos la
lectura de ese dia hecha por el docente. Al involucrar a la familia, esto toma pertinencia para
el nifio y pueden percibir unidad. Esto es un ejemplo de la sana convivencia, que se puede
fomentar de una forma simple y sencilla.

Si deseamos alcanzar una sociedad que ame la lectura para poder tener una sana
convivencia, tenemos que favorecer desde el principio este arte. Todos los dias en el salén
de clase se tiene que tomar por lo menos 15 minutos para que los docentes le lean en voz
alta al estudiante. Ademas, recomendaria que los alumnos escojan un libro y se sienten a
leerlo, de esta forma se va creando el habito de la lectura. Después de cada lectura el

docente debe hacer preguntas y tener conversaciones sobre el texto para ayudar en su
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reflexion (Eurydice, 2011). Como consecuencia, el estudiante sentira que lo que hace esta
bien, se motivara y tendra satisfaccion.

Por otra parte, el docente siempre debe tener presente que al implantar la literatura
infantil como método se desarrollan muchos aspectos como una sana convivencia,
habilidades para el control de emociones, resolucion de conflictos, pero las mas importante
y gratificante se brinda la oportunidad de conocer un mundo nuevo al alcance de sus manos

en el cual la solucion a los problemas es infinita.

Ambiente educativo: en el salon de clases

Segln Boix (1995), todo sal6n de clase debe tener un area destinada a la lectura la cual
invite a pensar, crecer, leer y sentir..., que solo de verla le haga sentir en armonia. Mientras
que CEIP (2016), sefiala que los textos que estén en este lugar deben responder a los interés
y niveles de los estudiantes, ya que de esta forma se desarrollara el alumno tanto
linguisticamente como cognoscitivamente, pero sin olvidar la parte estética de la lectura. Es
importante que el maestro mensualmente cambie los libros, por otros nuevos. Esto ayudara a
desarrollar el interés por los nuevos libros y permitira que si se da alguna problematica el
docente pueda buscar literatura infantil de ese tema y exponer a los estudiantes a leer
diferentes formas de solucionar la problematica.

Es dtil sefialar que el ambiente que debe permear en esta area sea uno de tranquilidad y
relajacion (Pinto, 2015), para que el alumno se sienta comodo de poder leer. Sin embargo,
hago la aclaracion que en este espacio se puede hablar. El lugar debe invitar al dialogo, ya
que la interaccidn para el aprendizaje es esencial. Mientras el estudiante habla expresa su
pensamiento, reflexionado sobre un tema. Como sefial6 Alvarez, (2010) al dialogar el

alumno "...ofrece al grupo sus conocimientos,...su experiencia, sus perspectivas o ideas.” (p.
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53). Si los alumnos hablan y se divierten aprenden de una forma espontanea y se desarrolla
un buen lector. Esta es la meta que se busca alcanzar en las escuelas, para crear una sociedad

que pueda tener una sana convivencia.

Estudiantes: como centro

Para que los alumnos puedan aprender tiene que existir en el salon de clases un
balance de afecto y autoridad entre el docente y el estudiante, (Bastidas, Ramirez &
Sanabria, 2016). Esto permitira que los alumnos puedan percibir y observar como se maneja
una sana convivencia, y a la vez que la emulen. Dichas acciones unidas a que cuando el
estudiante hable se le respete y se le valore lo que expresa, haréd que se sienta en confianza 'y
se motivara a dialogar en clases. El alumno debe ser el centro de la planificacién, ya que
tendra la mision de descubrir y disfrutar de la literatura infantil por medio de la lectura o
ilustracion, la cual le provea herramientas para solucionar problemas y convivir en una

sociedad de paz.

Descripcion de producto final

Este proyecto consiste en un recurso para docentes con el fin de ayudarlos a promover
una sana convivencia en el salon preescolar. El proyecto Cuentos y actividades para
fomentar la sana convivencia en el ambiente preescolar incluye una revision de literatura
acompafada de una seccion que incorpora treinta titulos de literatura infantil apropiada para
el nivel preescolar. Esta es apta para trabajar temas de sana convivencia en ese ambiente.
Los libros se han categorizado conforme a diez caracteristicas identificadas por Gomez,
Matamala & Alcocel (2002) para desarrollar una sana convivencia. Estos diez temas son:

e Respeto al otro
27



e Ayuda desinteresada

e Aceptacion de la diversidad

e Tolerancia

e Responsabilidad

e Colaboracién de equipo

¢ Interactuar y relacionarse de forma efectiva

e Desarrollar resolucién de conflictos de forma no violentas

e Juzgar la conducta con justicia y consistencia

Aceptar y ejercitar las normas todos los dias

Para cada una de estas caracteristicas se han identificado tres cuentos que las
ejemplifican. Cada cuento presenta una problematica que tiene relacién con las
caracteristicas antes mencionadas. Asimismo, cada libro seleccionado para cada area esta
acompariado de una actividad desarrollada paso a paso. Esto se hace con la intencion de que
el docente tenga mas herramientas al momento de planificar su clase. EI docente podra
integrar la literatura infantil y las estrategias propuestas a la unidad curricular que esté

trabajando al momento.

Conclusion
A modo de reflexion final, todos los maestros reconocemos que muchas de las
situaciones de violencia que ocurren en el salon de clases son un reflejo de los problemas de
la sociedad en la cual vivimos. No obstante, es responsabilidad de cada docente, crear las
condiciones necesarias para una sana convivencia. Esto requiere del desarrollo de

herramientas necesarias para la solucion de problemas y conflictos entre los nifios. La
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planificacion de un docente se podria volver caotica, abrumadora y agotadora, si no cuenta
con recursos utiles accesibles para tales propositos.

Es aqui donde nace el interés de preparar un recurso que ayude al docente con esta
ardua tarea de buscar literatura y actividades que sean adecuadas para esta poblacion. Este
escrito dirigido a los maestros de preescolar ayudara a enriquecer y facilitara la dificil tarea
de planificar. Esta herramienta esta basada en investigaciones que certifican lo efectiva que
es la literatura infantil para promover una sana convivencia.

El género del cuento nos sirve de puente para ayudar a crear una mejor sociedad, ya
gue mediante su lectura se pueden exponer los temas de una forma simple y concisa, que
por medio del andlisis y actividades los alumnos puedan buscar cuéles son las mejores
soluciones. Esto es lo que se busca con este instrumento, esperando que sea uno de

provecho y utilidad para cada maestro de preescolar que asi lo necesite.
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Presentacion
El escrito que verdn a continuacion estd pensado para que el docente de nivel

preescolar pueda trabajar individualmente cada una de las actividades descritas aqui. El
maestro puede vincular los cuentos y las actividades con otros temas cualquier tema que
esté trabajando con sus alumnos. Este proyecto esta organizado por las diez caracteristicas
identificadas por Gomez, Matamala & Alcocel (2002) para el desarrollo de una sana
convivencia. Las caracteristicas o temas que abordan con la literatura infantil son los
siguiente:

e Tolerancia

e Respeto al otro

e Aceptacion de la diversidad

e Colaboracién de equipo

e Responsabilidad

e Juzgar la conducta con justicia y consistencia

e Aceptar y ejercitar las normas todos los dias

e Ayuda desinteresada

e Desarrollar resolucién de conflictos de forma no violentas

e Interactuar y relacionarse de forma efectiva

Para cada caracteristica se incluyen tres cuentos que abordan la misma. Cada cuento
contiene una estrategia o actividad que fomentara la sana convivencia en el salén de clases.
Se busca que el docente logre crear un espacio en el tiempo de la asamblea para
implementar la estrategia seleccionada. A través de los cuentos y el uso del dialogo

acompanado de la pregunta pueda con los estudiantes profundizar y reflexionar sobre el
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tema a discutir ese dia. El intercambio de opiniones ayudara al docente a escudrifiar y
enlazar las situaciones que ocurren en el aula con el cuento. Ademas, por medio de las
actividades propuestas se buscara que los alumnos consigan interactuar y motivarse a usar
la palabra como medio para solucionar positivamente los conflictos que ocurren en el salon

de clases.

Los invito a recorrer estas paginas, que espero sean de ayuda a la hora de fomentar

la sana convivencia en su ambiente preescolar.
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pulcas

s Cuentos y actividades para fomentar la sana convivencia
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FAINTASIA S

PN

Autora: Eulalia Canal Iglesias
Tustradora; Rocio Bonilla Raya
Edicion: 2016

ISBN: 978-84-98458-23-7
Paginas: 40

Sintesis: |

“El Oso y la Marmota se encuentran cada tarde.”
Con esta frase comienza la historia de unos amigos
inseparables. Pero ;qué ocurre cuando llega otro animal?
(Lo reciben bien? Esta y otras interrogantes tendran su
respuesta al terminar de leer este cuento, que nos enseiia
como la percepeion nos ayuda a entender las situaciones
con las que nos enfrentamos.
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A]"lf'.m“”“:mﬂemsna
o dok i in sy - Solchin
de pugas, La polga gord b o o
i e cumpleaios. Decide invitr a (o e
as pulgas, aunque no las conozca Pero gserd

capaz la pulga blanca de tolerar las diferencias?

ACTIVIDAD:

La maestra, desp ¢s de leer ¥ discutir el cuento
realizara la actividad titulada Tolerancia a lo distinto. 1.a
docente sentara a los alumnos €0 cemicirculos. Seguidamente
les dara las siguientes {nstrucciones: primero, deben escuchar
la pregunta. Segundo, de la contestacion ser afirmativa s¢
|evantaran, Si la respuesta €5 negativa se quedaran sentados.

ora hara preguntas que requieran de una
respucsta afirmativa 0 negativa, Ejemplo, ;quiénes hablan mas
de dos idiomas” ;Qui¢nes tienen ¢l cabello ondulado? Al final
debe terminar con la pregunta Jtodos somos humanos? Cuando
todos se paren, 1a maestra le debe decir, ¢ se acuerdan del libro
de las pulgas? Al final todas respetaron sus diferencias. Q1
hicieron para celebrarlo? Cuando los alumnos digan qué
hicieron una fiesta, la docente debera poner musica para que
bailen. {Celebremos nuestra tolerancia a las diferencias!
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-
Dos monstruos

Two Monsters
Dised McKee

Cuentos y actividades para fomentar la sana convivencia
en el ambiente preescolar
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Dos monstruos

Dos monstruos

Two Monsters
David McKee

Autor: David Mckee
Editorial: Anaya
Paginas: 32

El monstruo de la ladera Oeste y ¢l monstruo de
la ladera Este siempre estan peleando. Esto causara una
gran discusion que hara posible que el monstruo de la

ladera Oeste se ponga en los zapatos del de la ladera

Este. Pero serd muy tarde?
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El monstruo de

colores Awiore: Ae Liches

nllstl‘ldo:a, Anna Llenas Sm
Edlclén 20 17 '
ISBN: 978-84-94681-51-6
Paginas: 20

Sintesis:

Al monstruo de colores se le han revuelto todas
las emociones. Con la ayuda de su amiga todo volvera

ala nommhdad. (Cuantas emociones podré tener el
‘monstruo?

| ummaespuadetwymweimm et )
actividad titulada (Como lo solucionamos con respeto?.
actividad la docente necestmi cmco imagenes qne muestren respelo
(mm‘ﬁﬁ‘” comcmw ocm:eteta, ctc) y:mw
| - niﬁo
desconsi eracion (como un niflo  gritando al M:;.::wdo,
emp\ljaﬂdo N aouo,mnmpeleando ete.). uedlmdomcnh e
losmﬁosasentaﬂemlaatfommyles explicara la ac
diciendo lo siguiente: Tenemos diez imagenes las cual: Wm,ﬁc a::es
clasificar en respeto © desconsideracion. Después de ¢ =
tenemos buscarunaformadctesolvereloonﬂlctoque :
. : _ Mientras los alumnos comienzan a
ver las iﬁtgenes que la mam muestra, la docente pucd:npregumnt‘me -
confheto pu@des ve:’l z.Cémo lo resolverias? (Algui 2
LQ“é aa ustedes? Cnando la nifa en
olores, z,fue

respetuOsa? (,Pot qué? 1,Tom6 en ¢
del monstruo de colores? ;Como lo sabes?
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Ilustradora: Olga de Dios
“ditorial: Apila Ediciones

Edicion: 2013

ISBN: 978-84-93973-64-3

- El Monstruo Rosa siempre fue diferente a los
demas. Esto lo llevo a emprender un viaje. (Qué
encontrara el Monstruo Rosa al final del viaje?
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. _ghocolate Infinito

. PALOMA MU Editorial: Ediciones SM
Edicion: 2015

ISBN: 978-84-67577-62-4
Paginas: 32

CHOCOLATE INFINITO e e

Sintesis:

'Esta Navidad para Paula sera diferente, ya que
despues_ fie un viaje de sus padres a otro.paisq‘
cqmposncnén familiar cambia. ;Como sera este nu't:u
miembro? ;Sera nifia? ;Sera nifio? ;Qué pasara ¢ Ll“T
regalos del Dia de Reyes? o

ACTIVIDAD!

La maestra, después de leer v discutir el cuento
realizara la actividad titulada Monta tu familia. La docente
cogera bloques Lego y les pegard imagenes de mujeres.
nifios, nifas, bebés, hombres, abuelas, abuelos, peces,
perros, gatos, pajaros, entre Otros que encuentre
pertinentes para su salon. Esto se llevara acabo con la
finalidad de que los alumnos puedan recrear a sus familias,
y ver la diversidad que existe entre ellos. Al finalizar, la
educadora le pedira que todos se sienten con Sus legos, la
maestra también recreara |a familia de Paula, y la mostrara
a sus estudiantes. Luego preguntara: (Todas las familias
son iguales, como la de Paula? ;jPor queé? (Como es la
tuya? (Me la puedes describir? jUn aplauso por la
diversidad de nuestras familias!
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Los colores de
nuestra piel

\\:4'8 colores de

nuestra piel

ACTIVIDAD:
La maestra, despue

actividad titulada Nuesiros color de piel. Para esta actividad la
docente necesitara el contorno de la silueta de personas tamano carta

(8 12 x 11 pulgadas),

diferentes colores, La educadora enviara a todos los nifios a ponerse
alrededor de la mesa. En ese momento les explicara las instrucciones:
Deberan hacer una representacion visual de ustedes. Primero, deberan
tomar una silueta y el color de piel que mas se parczca a ustedes.
Segundo, colorear la silueta. Y tercero, €scoger diferentes colores
para hacer su ropa, ojos, nariz y boca. Al finalizar la actividad todos

Autora: Karen Katz

Ilustradora: Karen Katz
Editorial: Lectorum Publications
Edicion: 2005

ISBN: 978-84-84523-40-6
Paginas: 32

Sintesis:

L T g
ey c:éna es una nifia muy sabia y le encantan los colores.
3 c‘:]lu oc.:m; con el color de la piel de las personas? ;Todos
s ores de la piel son igu i :
ales? ;Todos tienen 1 i
tonalidad? ;Co 3 " s s
? (Como la madre podra ensen i
. . ar que no todos tienen |
mis ,Sera e
- :l:: tonalldx.ld? (Sera que Lena podra hacer el dibujo? Estas y
s ofras interrogantes se contentaran con esta maravillosa

. l

s de leer y discutir el cuento realizara la

crayolas multiculturales y crayolas de

se sentaran en la alfombra y la maestra, mediante estas preguntas,
guiara el conversatorio: {COmo s su color de piel? (A qué se parece?
(Todos somos iguales? ;Por qué? ;Somos diferentes? ;Ser diferente
es malo? jPor qué? (Qué nos hace diferente? ;Por que? Qué nos

hace especiales? ;Por qué? [Que viva la diversidad!
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Eimer

Autor: David McKee
Iustrador: David McKee
Editorial; Beascoa
Edicion: 2018

ISBN: 978-84-48823-28-3
Paginas: 40

Sintesis:

denls F;Ilm:r ;lo csg feliz, ya que no es como los
‘ clefantes. El color de piel de Elmer es
diferente. No obstante, Elmer es > e dis
hace reir a todos en su manadt:. e;_L::n'scga‘fe
clcl‘ames.lo aceptan con todo y sus difervznciaass
?ero iqué ocurre cuando Elmer se marcha? ;Q :
t.ncu‘entra Elmer para volverse igual a los (i'b 'lfe
(Qué aprendié Elmer? R

ACTIVIDAD:
La maestra, despues de leer y discutir el cuento

realizara la actividad llamada Encontramos  las
diferencias. La educadora tendra una caja con
diferentes munecos, los cuales tendran diferencias
raciales, fisicas ¥ de vestimentas. La docente
preguntara: (En qué se parecen? (En que se
diferencian? (En qué nos parecemos nosotros? (En
qué nos diferenciamos? (Por qué? Luego de la
conversacion sobre las diferencias, la maestra les dira
se acuerdan de Elmer, al final Elmer se dio cuenta que

la diferencia era lo que lo hacia inico. {Qué s lo que

te hace unico?
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Autor: Leo Lionni
llustradora: Teresa Mlawer
Editorial: Lectorum Pubns
Edicion: 2005

ISBN 978-1 9-30332-80-5
daginas: 24

Sintesis:

““Nadarin es comolaconehade unmejlllén de
negro”Petoestanoeslaﬁmea_ aracteristica que hace
especulaNudarin,smoqmemmbiénesbasmasmto
Pero ,qué pasard ahora que llego el atan? Esta hermosa
hxstonanosenscﬁawbmlosbeneﬁcmsdeh
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Siete ratones ciegos

ACTIVIDAD:
|.a maestra, después de 1
elefante.

actividad itulada Monia el
un rompecabezas de
Se dividira el grupo de
grupo A 1
las restantes pi
rompecabezas. Lue
4 ambos grupos que S

educadora mediante pregunta
como un equipo.
uando trabajaron en
nar el l'ompccabczas‘?

rompecabezas
;Como s€ gintieron ¢

ue? (Como logramos arl
10

(Que se logra cuando todo
sar una meta com

queremos alcan
Qué les parece s €S
ustedes que podria ser? |

eer y discutir el cu

elefante tamano leg
estudiantes €n dos ¢

endra algunas piezas del rompecabezas

ezas. La docente sol
go de varios minut
¢ sienten en forma

cogemos una meta

‘Ahora..

Autor: Ed Young
[lustrador: Ed Young
l:d!torialz lidicioness'l:lkare’
Edicion: 2010

ISBN: 978-98-02572-55-7
Paginas: 40 .

Sintesis:
“Un dia, si :
Algo Muy :::0 S'ffeLra—tones SIeg08 SucOnMA N
de ir uno a unol';n N f_’_}rfltonesfe dieron a la tarea
encontrado. -Po:jr‘ e lo que habian
Raro? c(‘(')m(,bk, : ajl ‘)ldcnnﬁcar ese Algo Muy
; aran’ ’

ento realizara la

La educadora tendra hecho
al (8 1/2X 14 pu\gadas).
quipos A ¥ B. El
yel B tendran
s armen €l

citara que los grupo
citara

os. la maestra les soli
de semicirculo. La

s los guiara pard que monten el
Posteriormente preguntari\:

grupos separados’ Jpor

Que hicieron?
;Cuando

s trabajamos ¢n grupo?
0 grupo. qué debem
como grupo? (Cual ¢

os hacer?
reen

_ qué debemos hacer!



TREN DE INVIERNO

STV ST

Autora: Susanna Isern
Tlustradora: Ester Garcia
Editorial: Cuento de Luz
Edicion: 2014

'ISBN 978- 84-15784-80-7

Se esta acercando el invierno y los animales lo

sabcnporquelashqascomxemnacaer Es por esta
razbn.quccommmahacerlosprepamvospm
moverse a otro lugar donde puedan protegerse

inwemo.Pemmxandoyatodosesﬁnenelm

‘descubren que falta un animal. ;Y ahora qué? ;Qué

decision tomaran? ;Regresaran en busca al animal?

ACTIVIDAD: delee"yw

1a macm después.

cmtdaé W‘l‘d’ Nuasf =

Wlosﬂ‘mosdebwmal
mmnles Q“e m

.,....anu.ww o rorvalitel, hasls
o -h-t-a o v S
»e

h-ﬂc-wnr'ﬁ" Nigwre

U e s i ¥ i ¥ bt

Toen dt I 1 gy b Aotd e e Nd
st aur & I A
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Autor: Christian Voltz
Iustrador: Christian Voltz
Editorial: Kalandraka
Edicion: 2008

1SBN: 978-84-96388-82-6
Paginas: 40

Sintésis:

“{Una araia enorme! Toma, toma...” ;Qué
consecuencias tendra el haber matado la araia? ;De
quién sera la culpa? Descubre esta y otras
interrogantes en esta linda historia que nos ensefia
sobre la responsabilidad de nuestros actos,

e

ACTIVIDAD! e‘
maes ués de leer ¥y ‘discutir cuento
Lala a:v:::p o El huevo cocido Lla
educad alumn e
lﬂmm‘mleclarlmnlmevo«:oc:uloacada _o Lucgo
; snehen, que es su

ndrﬁmﬁs!caportrcsmmntos Alfinal,la
P° méndesematseenladfombm,yes Mdo
educndara venﬁcar&, qué gsmdmntest\enenel huevo

docente pregnntaﬁ {Qué le. ocurrio a
ouales €ramos mponsables? (Por qué

haber hecho? St la granjera no
s pel mosquito hubiera plcado a
Cual fue la reaccion de Ia granjeta

hnbnem matado a
los ammales" LPor qué? PR '
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So

a d calabaza

Qon Autora: Helen Cooper
lustradora: Helen Cooper
Editorial: Editorial Juventud
Edicion: 1998

ISBN: 978-84-26130-95-2
Paginas: 32

Sintesis:

deﬁnidEn esta casa todos tienen sus roles bien
' o0s, pero jqué ocurre cuando cambian de roles?
¢ : sopa. de calabaza sabra igual? ;La amistac'l
sobrevivira? Descubre las respuestas a estas preguntas

en esta historia que n i
: os ensefia la im i
responsabilidad. ket

ACTIVIDAD:
La maestra, después de leer y discutir el cuento

realizara la actividad llamada La tiendita. La docente
creara una tiendita de comestibles en el salon. Luego la
educadora dividira el grupo en dos. Cada subgrupo, con
ayuda de los mismos nifios, se escogeran a mama, a papa,
una hija. una cajera y un empacador. Mientras que en el
segundo grupo se escogera una mama, un hijo, un cajero
y una empacadora. Posteriormente ellos recrearan una
escena en la tiendita, cada grupo tendra aproximadamente
cinco minutos para enseiiarnos ¢l como ellos harian la
compra de sus viveres. Al finalizar, todos se sentaran en
semicirculo y la maestra les preguntara: (Qué tarcas
realizaron cada uno de ustedes en la tiendita? {Qué tareas
realizas en tu hogar, y W mama, y tu papa y s
hermanos? (Por qué ¢€s importante que cada cual en la
casa tenga una tarea o rcsponsabilidad? (Como podemos
diseiiar un plan de tareas O responsabilidades para que
todos colaboremos con una sana convivencia en nuestro
salon? ;Qué aprendieron hoy?
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|@ue Husts Olmct’rallec
decxén.zozn
ISBN: 978-84-69627-79-2
Paginas: 32

Sintesis:

a senm' a todos los alumnos en semleirculo. Luego yondra en
elladaduaehomcnmatmwy
resnelt& dc aos diferentes fo

senmdo en la silla del wmm La educadora pregunt
:,Qnémmasdeemmq\wbrincaenlasmadelcomedm'?
estiscmaGO? (Cual de los nifos
e de sus acms? 1.Por qué? iEs
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ES’e no es mi Autor: Jon Klassen

bomb'n Hustrador: Jon Klassen
! Editorial: Milrazones
ESTE NO ES MI BOMBIN Edicion: 2013

ISBN: 978-84-94047-91-6
Paginas: 32

JON KLASSEN

Sintesis:

‘ Esta historia nos cuenta como un pececito hurta un
sombrero v lo que tiene que hacer para quedarse con €l

Mientras transcurre el cuento los nifos veran la transicion

de colores que ocurre en las imagenes y como el hurto del

sombrero comienza a pintar todo el escenario de brillantes

colores a opacos colores, ;sera que al final fue buena idea

: tomar el sombrero de otro pececito? (El hurto es una buena
conducta?

ACTIVIDAD:

La maestra, después de leer y discutir el cuento realizara la actividad
llamada Adivina donde esta el sombrero. La educadora cortara diez diferentes
peces de distintos colores como: azul, verde, amarillo, anaranjado. negro, gris.
maron, rojo, rosado y blanco. Luego recortara un pequefio sombrero, y lo
pegara en la parte de atras de uno de los peces. La docente ofrecera las
instrucciones: Todos ustedes deben permanecer sentados en la alfombra, y
cuando termine de decir la adivinanza “Pequeio sombrero, pequefio sombrero,
(donde te escondes? ;Estas detras del pez (color del pez)?” Ustedes
(alumnos) responderan si, de encontrarse el sombrero detras del pececito. De
no encontrar el sombrero detras del pececito, deberan contestar no.
Seguidamente la maestra comenzara la actividad hasta que encuentren el
sombrero. Al finalizar, la educadora debera guiar el conversatorio con las
siguientes preguntas: ;Qué ocurre con el pez enorme del cuento? ;Como se
habra sentido el pez enorme al despertar? [Como lo sabes? [Qué le dirias al
pececito pequeiio que cogio el sombrero? ;Como le podemos hacer entender
al pececito pequeiio que eso no se hace? ;Qué podria hacer el pececito
pequefio para enmendar su accion? ;Crees queé esta conducta es justa? ;Por

qué? jCelebremos la verdad!
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oo de Olns,

Autora: Olga de Dios

Tlustradora: Olga de Dios

Edicion: 2017

ISBN: 978-84-17028-05-3

Paginas: 44

Sintesis:

‘Desde que naci6 renacuajo. ya sabia nadar. Si

embargo, no era igual a los dema; e tenia tres
ojos. Cuando crecio noto que el lugar donde vive esta
contaminado. (Quién lo contamina? ;(Qué se podra
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Pronfo saldre decasa

Jo8é fragos0
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ACTIVIDAD!

La maestra, después de leer y discutir el cuento
realizara la actividad titulada Lavarnos las manos. La
educadora solicitara a los alumnos que s¢ dirijan a los
Javamanos. Juntos practicaran sobre como lavarse las
manos para prevenir enfermedades, Luego la docente les
preguntara: (Para qué sirve lavarse las manos? ;Por qué
es importante lavarse las manos? ;Por qué debemos
seguir la regla de quedarnos en casa? Cuando nos
lavamos las manos, ;solo nos protegemos a nosotros 0 a
todos los demas? (Por qué? {Si todos somos
responsables y seguimos las indicaciones, muy pronto

superaremos €sta terrible enfermedad llamada COVID

19!
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El pollito

que queria mandar
Una fbbala para nios a os que NO les gusta odedeser

Cuentos y actividades para fomentar la sana convivencia
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En casa jHay reglas!

v~ CAsq

iIHHAY
REGLAS!

Lasrenow Saloon
G\l les Rapapant

Autora: Laurence Salaiin
Editorial: Ediciones SM
Edicion: 2016
ISBN: 978-84-67583-91-5

Sintesis:
“Me cambio la ropa con frecuencia antes de que

‘esta huela demasiado, sobre todo los calzoncillos.”
Estas simples reglas que explica este cuento ayudan a

mejorar la convivencia tanto familiar como en

comunidad. Invita a los nifios a seguir las normas
todos los dias: El texto estd escrito desde la
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Voy a portarme
muy bien - |
Autor: Chris Haughton
Ilustrador: Chris Haughton
VoY A POLTARME

MuY "EN Edicion: 2020
B0 ISBN; 978-84-94692-68-0
Paginas: 40

Alfonso, el dueiio de Simon, tiene que ir a
mercado. Sin embargo, le pregunta muchas veces a
Simén si se va a portar bien. Simon siempre quiere
portarseb:en.pero@olomoharénndesastre?
¢El perro Simén seguira las reglas de su amo? (Qué
pasara con Alfonso cuando llegue al apartamento?

xeglns del Jnego Todos ustedes se
cuando la docente diga “La
alumuosdeberénsa‘ml’m

nodebensakﬁp"“l““‘
aestra dice”. Al finalizar, 1a

maestm dice que salen” los
i la educadora dice: “Salten

m
docente no dlso “La el ifombisy

7 jPor qué? ¢Por que
hublm reglas, L‘lué ;
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El pollito que queria
mandar

El pO"l.tO AmCT Cassana

que queria mandar radora: Celia Troncoso

Uﬂ“mnﬂuabp&hmm : Editoéﬂ:tggfwspm Independent

ISBN: 978-15-19719-91-1
Pagmas 38

Sintesis:

‘Habia una vez un pollrtoquequeﬁamw,
el gallinero. A este pollito no le gustaba seguir las
reglas. Unmndiaelgallolodejéawgodetodoel
sa'hnm {Qué ocurrird con ¢l pollito? ;Podré con

aprendera el pollito al final?

Matiante whie ¢
S vl
mhmtmm
T oo

s aderenmbn pon cobiwdus y it
hi.::nhml‘motw‘“m"

prguchun y grandes

vy

v- e 7 ) @ "
Cteesqueelpolhto ¢
& anja en orden? (Por qué? z,Cémo se sumb el pata:m;;
tesponsablhdaddel gallo? (Por qué? ;Qué le aconsejarias al pa
;,QuémbajostealmsentuhogaﬂPmﬁ.aelualaascnelaesm

trabajo? ;Por qué?
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Autora: Olga de Dios
lustradora: Olga de Dios
Editorial: Apila

Edicién: 2015

ISBN: 978-84-94347-60-3

Paginas: 40

Sintesis:

Pajaro Amarrillo siempre fue distinto a todas
las aves, ya que no podia volar con sus pequeiiitas
alas. Sin embargo, Pajaro Amarrillo tenia mucho
ingenio y podia crear muchos inventos. Pero ;sus

inventos podran ayudar a los demis? ;Los demas
animales podrian ayudar a Pajaro Amarrillo?

pesado °‘

s
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Una montafia de

amigos

Autor: Kerstin Schoene
llustrador: Kerstin Schoene
Editorial: Kokinos
Edicion: 2015

ISBN: 978-84-94176-54-8
Paginas: 28

Sintesis:

. lf.;t;e c:::nto trata po(die un pequeiio pingiiino que
rque no podia volar. ;De qué

podran ayudar sus amigos? ;Qué et .
gos? ;Qué planificaran

S 15 AMILOS ' para hacer el

A imopder:tl pequeiio pingiino realidad? Este cuento muestra
ortante que ¢s ayudar a lo { :

! s demas. ;Com ¢
. ' udar d o s¢ habran
entido los amigos de pingiiino cuando lo ayudaron?

ACTIVIDAD!
La maestra, despues de leer y discutir ¢l cuento realizara la

actividad titulado Alcancemos Jas nubes. La docente creara con papel de
estraza una cinta metrica (tamaiio 27 1/2 X 39 1/4 pulgadas) para medir la
estatura de los estudiantes. Después colocara la cinta métrica en ¢l suelo
con diferentes pinturas y esponjas. La educadora le explicara que deberan
dibujar su animal favorito con las pinturas y esponjas, ¥ formar Una
montana de amigos que los llevara hasta tocar el cielo. Cuando los nifios
finalicen sus dibujos la maestra pegara la cinta métrica en la pared para
que los alumnos puedan medir su estatura. Al finalizar, la docente hara
las siguientes pregunias para guiar el conversatorio; {COmo nos sentimos
cuando ayudamos a nuestros compaiieros? (Por qué crees ti que es
importante ayudar y apoyar a los demas? (Es mejor trabajar solos o €n
compaiia? (Por qué? (Que aprendimos hoy? “Seria muy buena idea que
todos nos ayudaramos desinteresadamente, asi se creara una mejor
sociedad.” {Cuando nos ayudamos unos 2 otros creamos un mundo

mejor!




Edicion: 2017
ISBN: 978-84-16126-85-9
Paginas: 28

posiblepara qne deje de sentirse triste. l,Los amxgosl
lograran? ;Seran capaces de entender lo que siente la
tortuga? Este cuento nos ensefia: c6mo ayudar al otrc
‘cémo nos beneficia el trabajo en equipo, cbmologmr el
solidario y empatico y coémo buscar solucion a las
snmacwnesqueenﬁemamos
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Todo lo que sé

cuando me enfado

CUANDO ME
ENFADO

realiza '
docente creara un

entre

ez (10) Y
del uno (1) hasta die e s

jolencia.

menciona €0 ¢l cuento

rlav
¢l enfado sin tener queé usal

;] hospit
ra la actividad fitulada El hosp

suno de
.+ oq se diseDo pard cuando algun©

d
\a area 10s alumnos p?le G
, pueden respirar €0

Autor: Jaume Copons
[lustrador: Emilio Urberuaca
Editorial: Combel

Edicion: 2020

ISBN: 978-84-91015-51-2
Paginas: 32

“Yo me enfadaba mucho. Pero mucho. mucho,
imucho!™ Asi se expresa el personaje principal del
cuento que es narrado desde la perspectiva de una nifia.
(Cuales seran las razones para que se enfade tanto?
,Como ¢l personaje principal puede podria lidiar de
una forma saludable? Esta historia nos ensefia como
solucionar los problemas de forma no violenta.

y discutir ¢l cuento
al del corazon: La

g | B
e tenga un Bean i
qu .« otra === gy
ana fehiz ¥ 0 g
bién s€ --:—
on, en 1as paredes tambien =
P timientos come (\\ta, ‘__:_._"_‘-
de los sen : =
)y Y un  espelv: o
otras.

rato en €l hospital ¥
en contar

puede solucionar
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A BUENA COSTUMBRE
. g

Tlustradora: Teresa Novoa
Editorial: Combel
Edicion: 2003

ISBN: 978-84-78646-71-5
Paginas: 24

Sintesis:

“Sus padres decidieron llamarle Salon, que
viene de Salomon y significa pacifico.” ;Cémo nos
enscilara Salon a resolver los conflictos? ;Qué hara
Salon cuando venga la guerra? Estas incognitas, que se
contestan con la lectura de este cuento, nos ayudaran a
entender y explicar a los mas pequeiios que todos los
conflictos se pueden resolver de una forma pacifica sin
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Autor: Luis Amavisca
1lustrador: Ranl Nieto
Editorial: NubeOcho
Edicion: 2017 ,
Paginas: 40

Sintesis:

“Esta es la alambrada. En un lado de la
alambrada...” (Qué ocurre a un lado? ;Qué ocurre en el
otro lado? ¢Habra un conflicto? (Cual es el conflicto?
(Como lo pueden resolver? Este cuento con pocas palabras
lleva a sus lectores a una reflexion muy profunda sobre

como las personas deben resolver los conflictos desde una

Mﬁﬁmmmﬁkﬂ?mdwm‘m"

actividad titulada Sin uno. En un lado del salénlneducadm::
'oolocuipapmssahduymelotmladopmdrﬂjugos En
medio de las papitas y los jugos colocara vanas sallgs que
dmdlrﬁnelireaendosmdes,eomose
Ladocentehabr&colocadosusnombms

les toque. La maestra explicara qne
depmdlendodelladodclsalén

basica seri que no pueden

-elplsowdosnmdosy' reguntard: ;Les gusto’
sssmuemnaleswdmdndos? Puede!
;Cual era el problema en el salén?
solucionado? quumspudm

Si un personaje
mt:h:::? qué? Durante la conversacion los. alumnos, al
1gualq_uehmaestm,puedeneswcom9'mm13comnd&
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Rabietas Autora: Susana Goémez
llustradora: Anna Aparicio
Editorial: Takatuka
Edicion: 2014

ISBN: 978-84-16003-10-5
Paginas: 38

Sintesis:

“Mama suele decir que hay dos formas de estar
en el mundo. Feliz como una perdiz o enfadado como
una zanahoria raquitica.” Con estas palabras comienza
este cuento que nos ensefia como se transforma el
mundo cuando nos enfadamos. Por medio de los
colores en las ilustraciones, el ilustrador representa los
estados de animo que expone el autor en el cuento,

ACTIVIDAD:

La maestra, después de leer y discutir el cuento realizara la
actividad titulada La sillita. La docente contara cuantos alumnos
tiene. Luego debe colocar una cantidad de sillas que sera una menos
que los estudiantes que hay. Ejemplo, si son quince (15) estudiantes,
solo pondra catorce (14) sillas. Posteriormente explicard las reglas,
cuando los alumnos escuchen la misica se moveran y deberan caminar
alrededor de las sillas. Cuando dejen de escuchar la musica, deben
parar de bailar y sentarse en la silla que vean disponible. El nifio que
no logre sentarse en una silla saldra del juego y se sentard con sus
compafieros segin se vayan eliminado. Esto se repetira hasta que solo
quede una silla y un jugador. Las personas que lograron sentarse en
una silla realizaran otras rondas de caminar alrededor de las sillas para
intentar tomarlas, repitiendo la actividad hasta que solo quede una silla T
y un individuo sentado. Al final. la educadora enviara a todos los
alumnos a sentarse en la alfombra y les preguntara: ;Les gusto el
Juego? (Por qué? ;Como se sintieron los perdedores? ;Por qué?

(Como se sintio ¢l que gand? ;(Por qué? A veces no siempre se gana.
Sin embargo, esta de nosotros saber como reaccionar. Si te colocas en
el lugar del personaje, ;como reaccionarias tu? ;Por qué?
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Autora: Jutta Bauer
lustradora: Jutta Bauer
Editorial: Loguez
Edicion: 2018

ISBN: 978-84-89804-36-4
Paginas: 36

Mama pingiiino le gritd muy fuerte a
pingiiinito, ;qué pasara con pingiiinito? ;Se habran
hecho cantos? ;Qué puede hacer la mama para
solucionar el problema? Estas interrogantes se
resuelven en el cuento. Ademds, se muestra la
capacidad que tienen los seres humanos para
interactuar y relacionarse de forma afectiva,
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Autora: Mirielle d’ Allancé
llustradora: Mirielle d” Allancé
Editorial: Corimbo

Edicion: 2002

ISBN: 978-84-84701-44-6

Paginas: 32
Sintesis:

Robmnohatemdombmdhy ! l qne
llega a casa comienza a desq < ,

Lospadreslocasuganenwéndob lo al'm' Robem)

esta muy malhumorado y todo comienza a salirse de
control. Pero ;qué ocurre cuando todo se sale de
control? ;Quién aparece? ;Como hacer para que se

vaya? Esta y otras interrog: ,testendrinsumpuemal
terminar de leer este maravilloso cuento.
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