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Sinopsis

Este proyecto propone un medio alternativo de acompafamiento a personas en
procesos de duelo a través de las artes, especificamente desde el movimiento corporal.
Para ello, se llevd a cabo un evento compuesto de dos talleres ofrecidos por artistas del
movimiento, quienes habian explorado el duelo a través de sus practicas artisticas. En
este escrito se abordan los procesos y tomas de decisiones para la logistica y
coordinacion del evento, y las razones detras de cada decision tomada. El insumo de
las personas que participaron de los talleres confirmo la necesidad de mas espacios
como el aqui propuesto y la importancia de pensar y expresar el duelo desde el cuerpo
y creando comunidad con otras personas que comparten experiencias similares.

Palabras clave: duelo, movimiento corporal, talleres, acompafamiento, sanacion

Abstract

This project proposes an accompaniment alternative for individuals in grieving
processes through the arts, specifically through bodily movement. To achieve this, an
event composed of two workshops was conducted by movement/dance artists who had
explored grief through their artistic practices. This paper addresses the processes of
decision-making related to the logistics and organization of the event and the reasons
behind each decision that was made. The feedback from individuals who participated in
the workshops confirmed the need for more spaces like the one proposed here and the
importance of considering and expressing grief through the body and building
community with others who share similar experiences.

Keywords: grief, bodily movement, workshops, accompaniment, healing
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A mi Abuela Esther, mi ruisefior y mi persona favorita pase el tiempo que pase, estés
donde estés. Gracias por todo el amor que me diste, tu cuidado inigualable, tu risa
inolvidable, tus manos que son sagradas. Te amo y te extrafio eternamente.
Deseando que estés feliz donde quiera que andes.

A todxs mis muertxs, como les llama Rita Indiana: ‘Ixs fantasmas buenos que caminan
conmigo”. Les envio siempre flores, de ustedes nunca me olvido.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Descripcion

A partir de la necesidad -y urgencia- propia y social de crear espacios de
acompafamiento a personas en duelo donde sus experiencias se explorasen desde
medios alternativos o complementarios a la psicologia, religion y otros, nacio El abrazo
del ruisefior: Talleres de movimiento corporal para las personas en duelo por la muerte
de seres querides. El abrazo del ruisefior es una iniciativa que propone canalizar a
través del cuerpo -de lo fisico- las emociones y sentires que surgen a partir de la
pérdida de unx ser queridx. Este proyecto consistio en la programacion de talleres que
aporten a los procesos de duelo desde las artes del cuerpo. En esta ocasion, se realizd
un evento compuesto de dos talleres, que fueron facilitados por artistas del cuerpo y
movimiento, quienes habian explorado el tema del duelo en sus trabajos artisticos.
Ambos talleres se ofrecieron libre de costo a Ixs participantes y estuvieron abiertos al
publico sin exigencia alguna de experiencia previa en movimiento corporal.

Por ultimo, pero no menos importante, el nombre El abrazo del ruisefior nace de
una vivencia propia. El 28 de septiembre de 2022 en la noche, mi persona favorita, mi
Abuela Esther, fallecié en el Hospital Auxilio Mutuo en Hato Rey. Desde la mafana
después del suceso, hasta el sol de hoy, un ruisefior se posa en la parte de atras de mi
casa. Y canta. Casi casi todos los dias, aunque sea por unos segundos. Sientoy
confio en que es Abu (como solia llamarle), viniendo a abrazarme a través del canto de
un ser que tiene alas, que vuela, que es libre y feliz, pero que no pierde ese rasgo tan

caracteristico de ella, de siempre andar cerquita y pendiente de su nieta.
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Objetivos

1. Investigar y ofrecer una mirada al arte y el duelo en Puerto Rico como
herramientas de sanacion, y una mirada a las practicas de la muerte/cultura de
la muerte.

2. Coordinar un ciclo de talleres que abarquen el proceso del duelo desde el
cuerpo en movimiento implementando la metodologia de mediacién artistica.

3. Los talleres estaran dirigidos a personas de 21 a 35 afios en proceso de duelo
por la muerte de unx o varixs seres queridxs, con un cupo desde 5 hasta 10
participantes.

4. Colaborar con artistas con experiencia tanto artistica como educativa en artes
del cuerpo, quienes seran participes de la planificacion del ciclo y facilitadores
de los talleres.

5. Acompafar a Ixs participantes en su proceso de sanacion por la muerte de seres
gueridxs a través de las artes.

6. Crear un cuestionario a Ixs participantes luego de la culminacién de los talleres
para que hablen sobre su experiencia en éstos.

7. Fomentar espacios de conversacion, apalabramiento y acompafiamiento sobre
vivencias relacionadas a la muerte y el duelo.

8. Promover formas nuevas de relacionarnos con la muerte y de procesar el dolor y

las emociones por la pérdida.

Justificacion

El duelo es una experiencia comun en la vida de muches seres. En Puerto Rico

hemos pasado por multiples eventos traumaticos, eventos naturales, pandemia, entre
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otros, y por ello hemos sufrido muchas pérdidas, entre ellas la de seres queridxs. A pesar
de que la muerte y el duelo son compartidos por casi la totalidad de la poblacién, apenas
existen recursos -y recursos variados- para trabajar estas experiencias y acompaifar a
guienes la viven, en comparacion con otros procesos de la vida como lo son el
nacimiento, manejo de traumas, los acompafiamientos para aborto, sobrevivientes de
violencias, la salud individual y comunitaria, el apoyo en busqueda de empleos, entre
otros. La falta de proyectos de apoyo a personas en duelo en Puerto Rico es notable, y
los existentes suelen provenir principalmente del campo de la psicologia. El duelo
requiere enfoques diversos que vayan mas alla de las herramientas convencionales,
como la terapia psicoldgica y practicas religiosas. Por estas razones, se considera
necesario y pertinente crear un proyecto de acompafiamiento a personas en duelo que
aborde el mismo y ayude a sanar desde otras vertientes, especificamente la expresion
artistica y corporal.

El duelo es complejo, intenso y esté lleno de muchas emociones. No es un
proceso que todxs viven de la misma maneray, por ello, no se pueden utilizar las
mismas herramientas de apoyo y sanacion para todas las personas. Es necesario que
las formas de acompafamiento se hagan desde diversos enfoques para -dentro de lo
posible- poder brindar opciones a aquellas personas que no se identifican con, no
tienen acceso a, o0 no les ha funcionado los medios convencionales de abordarlo, como
lo son la terapia psicologica y las practicas religiosas. La expresion artistica y corporal
sirve entonces como herramienta adicional y complementaria para canalizar emociones
y dolor. Las artes son un espacio seguro para apalabrar lo que se siente, no sélo con la

palabra, sino mediante la comunicacion no verbal. Ademas, fomentan la creatividad
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para asi nutrir de alternativas a quienes quizas no tengan informacion suficiente para
poder trabajar su dolor y procesar la pérdida. También ayudan a crear autonomia a
nivel individual y colectivo; en un proceso que es complejo por no tener una forma
Unica de vivirse y sentirse. Es importante respetar los procesos de cada personay no
imponer ni determinar inflexiblemente las maneras, los modos ni tiempos en que deben
trabajar en sus procesos. Este tipo de expresion puede funcionar también como un
medio para honrar y recordar a esas personas que ya no estan. Por otro lado, participar
de actividades artisticas relacionadas con el duelo, ayuda a crear comunidad y
conexiones con otres que estén pasando por la misma situacion, afirmando asi que no
estan solxs y que pueden contar con un grupo de apoyo que realmente se identifica
con lo que cada une esta sintiendo.

Ahora bien, la justificacion de este proyecto no solo surge por el contexto
puertorriquefio que colectivamente vivimos en duelo casi sin pausas, sino por
experiencia personal. Antes que cualquier cosa, lo que motivo el llevar a cabo este
proyecto es que soy una persona actualmente en proceso de duelo por haber perdido a
mi ser mas querida, mi Abuela Esther. Ya son casi dos afios de su partida y todavia el
dolor es el mismo de la noche en que llamaron a notificar que habia fallecido. Veo
cdémo mi dolor por no tenerla en este plano se refleja emocional y fisicamente, y con
ello insisto en la urgencia de apoyar a personas como yo de formas que trasciendan el
sentarnos en un sofa a hablar por cantidades de tiempo limitadas. Sin intenciones de
minimizar ni invalidar los recursos y servicios existentes, es necesario que pensemos el

duelo desde otros espacios y disciplinas, que no nos limitemos a expresar el duelo con
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la palabra, que lo sintamos y expresemos desde el cuerpo, desde el movimiento, y

desde las distintas herramientas que la expresion artistica nos brinda.

Impacto o efectos previstos

Corto plazo

« Crear un espacio para potenciar el bienestar emocional y proveer herramientas
para afrontar el duelo desde las artes del cuerpo, en ambientes seguros y libres

de juicio, mientras se construye comunidad y acompafiamientos saludables.

Largo plazo

o Promover la creacién de nuevos proyectos de acompafiamiento a personas en

duelo a través de la gestion cultural y la expresién artistica.

Antecedentes

A. Proyectos artisticos sobre el duelo en Puerto Rico
« Exhibicion Novenario en el Museo de Arte Contemporaneo de Puerto

Rico

La exhibicién Novenario curada por la Dra. Lydia Platén estuvo mostrandose en
el Museo de Arte Contemporaneo de Puerto Rico durante el 2022. En la misma, les
artistas trabajan el tema del duelo a través de piezas artisticas de distintos formatos,
entre ellos la fotografia, la pintura y la escultura. Entendemos pertinente este

antecedente debido a que trabaja el tema del duelo desde las artes y es evidencia de
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gue la expresion artistica provee espacio y herramientas para expresar sentimientos,

duelo y dolor més alla de la palabra escrita.

Catélogo digital de la exhibicién:

https://www.dropbox.com/s/vuwasxb99zjxchg/MAC CATALOGO NOVENARIO ESP.p

df?dI=0

« Proyecto 4645

Proyecto 4645 “es un acto de recordacion, documentacion y homenaje a las
muertes ignoradas por los gobiernos de turno”. Esta iniciativa comenzé en junio de
2018 por un grupo de activistas que buscaban recordar a nuestres muertes tras el paso
de los huracanes Irma y Maria. El grupo convoco a todes les puertorriquefies a ir al
Capitolio en Viejo San Juan y dejar un par de zapatos para recordar y visibilizar a les
seres querides que perdieron su vida en la época de dichos huracanes por las
negligencias del gobierno. Proyecto 4645 sigue activo actualmente y ha llevado a cabo
varias actividades como la mencionada, ademas de participar en protestas contra
LUMA entre otros. De hecho, colaboraron con estudiantes de la Maestria en
Administracion y Gestion Cultural a través del curso Curaduria y estéticas de liberacion
con la artista y profesora Raquel Torres Arzola en el 2020, creando una instalacion
similar a la del Capitolio, pero utilizando los zapatos como tiestos para sembrar. Dicha
iniciativa se nombré Siembra memoria.

P&gina de Facebook de Proyecto 4645: https://www.facebook.com/proyecto4645/

Articulo de prensa sobre Siembra Memoria: https://claridadpuertorico.com/proyecto-de-

siembra-colectiva-a-nombre-de-las-victimas-del-huracan-maria/


https://www.dropbox.com/s/vuwasxb99zjxcbg/MAC_CATALOGO_NOVENARIO_ESP.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/vuwasxb99zjxcbg/MAC_CATALOGO_NOVENARIO_ESP.pdf?dl=0
https://www.facebook.com/proyecto4645/
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B. Proyectos sobre el duelo en Puerto Rico

o AMORIr — Doulas de Final de la Vida

Hasta el momento, AMORIr a casa es el antecedente mas cercano a lo que se
propone en este proyecto. ofrece servicios de acompafiamiento, abogacia, cuidados
paliativos naturopaticos y apoyo psico-emocional y espiritual a personas en condiciones
cercanas a la muerte y a sus familiares, antes, durante y luego de la muerte. Este
proyecto fue fundado por el educador Alexander Aldarondo, también certificadx como
Doula de final de la vida. Algunos de los servicios que ofrecen y estan relacionados
particularmente al tema del duelo son: charlas y talleres, acompafiamiento en manejo
del duelo y promover la educacion en reconceptualizacion cultural sobre la muerte, el

duelo y la pérdida.

Pagina principal de AMORIr: https://linktr.ee/AMORIirPR

Folleto Informativo AMORIr: https://simplebooklet.com/amorirbrochure

Instagram AMORIr: https://www.instagram.com/amorirpr/

o Talleresy espectaculos de danza alrededor de 13 pueblos de Puerto

Rico, ANDANZA

ANDANZA es una compainiia profesional de danza contemporanea en Puerto
Rico fundada en el 1993, mediante la cual se promueve la educacién, la creacién vy el
desarrollo de la danza en Puerto Rico. La misma ofrece clases de baile, talleres y
presentaciones artisticas. Tras el paso del Huracan Maria por Puerto Rico, ANDANZA

tomd la iniciativa de visitar 13 pueblos llevando talleres y espectaculos de danza a


https://linktr.ee/AMORirPR
https://simplebooklet.com/amorirbrochure
https://www.instagram.com/amorirpr/
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nifiez y jovenes de esas comunidades para ayudarles a procesar y aliviar la pérdida e
incertidumbre tras dicho evento natural. Mas adelante con el evento sismico del 2020,

llevaron a cabo nuevamente dicha iniciativa.

Seccién de pagina web de ANDANZA donde mencionan este proyecto comunitario:

http://www.andanzapr.com/comunidad

Post de la cuenta de Facebook de ANDANZA, recordando los talleres tras el paso del
Huracan Maria, 5 afios

después: https://www.facebook.com/andanzapr/photos/a.164310933655087/54066581

99420308/?type=3

“Acompanamiento para mujeres que han perdido un embarazo”, Siempre

Vivas Metro

Siempre Vivas Metro es una organizacion feminista adscrita a la Escuela de
Trabajo Social de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras. La misma
ofrece servicios a personas que han vivido o actualmente son victimas de violencia de
género y promueven la erradicacion de la violencia de género en todas sus
manifestaciones mediante investigaciones, activismo, servicios educativos,
acompafamientos y talleres. Entre los acompafamientos que ofrecen, se encuentra el
“Acompanamiento para mujeres que han perdido un embarazo”, un espacio virtual a
través de plataformas como Microsoft Teams, facilitado por trabajadoras sociales
pertenecientes al equipo de trabajo de Siempre Vivas Metro, mediante el cual abren
espacio a dichas mujeres a compartir sus experiencias y sentimientos a causa de haber

perdido un embarazo.


http://www.andanzapr.com/comunidad
http://www.andanzapr.com/comunidad
https://www.facebook.com/andanzapr/photos/a.164310933655087/5406658199420308/?type=3
https://www.facebook.com/andanzapr/photos/a.164310933655087/5406658199420308/?type=3
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Video promocion del espacio virtual de acompafiamiento:

https://www.instagram.com/p/Csj8yY9AWh /

Imagen de promocién: https://www.instagram.com/p/Cs 9QGsvEJr/

C. Proyectos internacionales sobre el duelo

o AVES

AVES es una organizacion sin fines de lucro fundada en Barcelona en 1993. Su
equipo de facilitadores trabaja de forma voluntaria, acompafando en procesos previos
a la muerte como en el duelo por la pérdida de un ser queride. Estos acompafiamientos
incluyen tanto a las personas que estan en condiciones cercanas a la muerte (0
terminales) como a sus familiares y seres querides. En cuanto al duelo, ofrecen
actividades como meditaciones y la incorporacion de las artes para el manejo del duelo
a través de talleres en centros educativos. Ademas, ofrecen un curso llamado
Formacion en acompafiamiento en el duelo y las pérdidas, compuesto por una serie de
mddulos. Los mismos no son libre de costo y requieren matricula. Segun AVES, esta
formacion esta dirigida a profesionales del &mbito educativo, social o sanitario, asi

como a cualquier persona interesada en el acompafiamiento.

P&gina web de AVES: https://avesgams.org/es/

o Viday pérdida

Vida y pérdida es un proyecto en Espafa dirigido por tres psicélogas cuya
trayectoria profesional esta ligada al acompafamiento en procesos de duelo. Su

proyecto se enfoca en padres y madres cuyos hijes fallecieron y les dividen en grupos


https://www.instagram.com/p/Csj8yY9AWh_/
https://www.instagram.com/p/Cs_9QGsvEJr/
https://avesgams.org/es/
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dependiendo del afio en que hayan perdido a sus hijes. Ofrecen apoyo individual o a
las parejas, espacios virtuales para reuniones grupales y encuentros anuales para
compartir vivencias y honrar a sus hijes. Ademas, brindan la opcién de apoyar a

aquelles padres y madres que desean el acompafiamiento sin unirse a ningln grupo.

Pagina web: https://vidayperdida.es/

o Danza acompafiamiento cuerpo en duelo (Youtube; México)

Como parte del programa de danza Catedra Gloria Contreras en la Universidad
Auténoma de México, se llevd a cabo una charla con Gabriela Gallegos: coredgrafa y
tanat6loga. En la charla, Gallegos discute la danza y tanatologia como herramientas
creativas para transformar la pérdida. Esta charla nace a partir de un laboratorio
dancistico dirigido por la coredgrafa llamado “El Nido: Laboratorio dancistico de
acompafamiento para el cuerpo en duelo”, y en la misma algunxs estudiantes

participantes comparten sus reflexiones y experiencias en el laboratorio.

Video de la conferencia: https://www.youtube.com/watch?v=TggLuuwpWzo



https://vidayperdida.es/
https://www.youtube.com/watch?v=TgqLuuwpWzo
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CAPITULO II: REVISION DE LITERATURA Y ENFOQUES TEORICOS

En este capitulo se hace un recorrido por los conceptos tedricos pertinentes al
proyecto. Primeramente, se presentan algunas visiones sobre los conceptos de la
gestion cultural y la cultura, para luego abordar sobre la cultura de la muerte en Puerto
Rico y algunos de los modos en que honramos a nuestrxs muertxs. Mas adelante, se
discuten distintas definiciones y formas de explicar el concepto del duelo, propuestas
por algunxs de Ixs estudiosos mas reconocidos en el campo de la psicologia 'y cémo
este se ha explorado y trabajado a través de las artes en Puerto Rico. Finalmente, se
explica el concepto de la mediacion artistica (el cual también es la metodologia

utilizada en este proyecto).

Gestion Cultural/Cultura

Las concepciones o teorias de “cultura” a través de la historia han sido multiples
y provienen de los estudios que se han realizado desde distintos campos académicos
como la filosofia, las ciencias sociales, las ciencias naturales, entre otros.
Constantemente nos cuestionamos cual es la verdadera, certera o la mas completa
definicién de “cultura”. Sin embargo, el antropdlogo argentino Alejandro Grimson (2011)
nos invita a enfocar el problema desde otra 6ptica, sosteniendo que, “...no hay un ‘fin
de la teoria’, una comprension definitiva.” (p.37). Dejandonos llevar por este
sefialamiento del autor, podemos afirmar que lo que nos queda es recoger los puntos
especificos, eventos, gestos y obras que nos indican y nos muestran qué es la cultura,
sin que ello suponga limitar la comprension de dicho fendmeno. Grimson, en su libro
Los limites de la cultura: Critica de las teorias de la identidad presenta la cultura como

una nocion “imbricada en el sentido comun, los habitos, las creencias...” pero sin
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excluir “...las desigualdades, la historia y el poder dentro de cada cultura y entre las
culturas.” (p.43). En esta introduccidn, el antropdlogo sélo logra delimitar el sendero por
el cual va a caminar, pero no puede cerrar el argumento, porque la cultura no se trata
de argumentos o razonamientos, sino de vida y de conflicto, del cual se van
configurando significados o significaciones. Su postura, por lo tanto, es que la cultura
“no es relevante porque sea una esfera; es relevante porque no existe ningun proceso
social que carezca de significacion.” (p.41). Estos significados no son otra cosa que las
“‘muletas” epistemoldgicas con las que comenzamos a andar en el mundo, los “lentes”
con los que empezamos a ver y entender como se dan los procesos sociales y con los
gue nos introducimos en ellos. Podemos usarlas toda la vida, pero también es posible
abandonarlas o modificarlas, porque como bien explica el autor, “[tjodos los edificios,
literales y metafdricos son pura y exclusivamente trabajo humano cristalizado.” (p.30);
la cultura que habitamos y que nos habita es decision o construcciéon humana. Esa
construccién no es aleatoria, ni puede decidirse facilmente. Pero si es susceptible de
variacion, y las magnitudes de esa variacion no pueden predefinirse.

Su definicion de lo que es la cultura parte de una especie de deconstruccion o
analisis por las veredas histéricas de la comprension de lo que es el estudio y las
nociones de cultura de otras épocas y desde otras coordenadas epistemoldgicas.
Como punto de partida, se enfrenta a la idea moderna. Pero no Unicamente la idea
moderna de “cultura”, sino al programa epistemologico de la modernidad, que nos
llevaria a pensar que algo asi como la “cultura” es una entidad que se puede delimitar,
observar y entender de forma absoluta. Ante la postura de que la cultura se pudiese

objetivar y analizar, Grimson plantea que el fendmeno cultural mismo es tan abarcador
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gue configura la epistemologia y, por tanto, configura la forma en que lo pensamos. En
otras palabras, estamos sumergidos en la cultura como peces en el agua y es nuestro
ambito de existencia, aunque no seamos conscientes de ello por tenerlo tan préximo a
nuestra “mirada”. Esto se resume cuando plantea que:

No hay algo humano fuera de la cultura: los modos en que pensamos la

economia, la politica, las instituciones, estan relacionados necesariamente a

estos sentidos comunes, a estos habitos que se han ido forjando a lo largo de la

historia...de los conflictos y de las maneras en que se fueron resolviendo (p.41).
Pero no se trata, en su analisis, de una proximidad imposibilitante, sino de una que
permite entonces diferenciar, entre modos pasados y presentes de vivencias, cuales
son las relaciones de desigualdad y de poder que se han ido sedimentando en
determinadas épocas y han creado ese gran trasfondo frente al cual acontece la vida
humana. En esencia, se trataria siempre de lo que se mantiene de pie “luego del
terremoto”. Pero el autor no puede quedarse en la definicidon esencial de “cultura”,
puesto que ello supondria objetivarla, y la cultura es siempre pugna, quiebre de limites
y constitucién de otros. No puede haber una definicion, porque la materialidad del
fendmeno es el cambio, y su definicion siempre aludiria a este cambio, a las
desigualdades sedimentadas y a las formas en que se atienden, o no, esas
desigualdades. Esa misma imposibilidad de acotar el fenbmeno en una definicién es lo
gue demuestra su vasta riqueza e importancia.

En una linea similar, Victor Vich (2013) elabora una “definicion” desde el

acercamiento de la antropologia contemporanea, estableciendo que “...la cultura es
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aquel agente que establece y regula la forma en la que se practican las relaciones
sociales” (p.130). Citando al critico britanico Raymond Williams, afiade que ella:
...preexiste a los sujetos y éstos se constituyen, al interior de ellas, a partir de
sus regulaciones y discursos. La cultura produce deseos, leyes y practicas
desde los cuales se generan las estructuras del sentir y del pensar en las
subjetividades que las habitan (Williams, citado en Vich, 2013).
Vich, entonces, rechaza la concepcion de cultura como un ente aparte, solitario e
independiente que solo tiene relevancia a la hora de producir espectaculos o eventos.
La cultura esta presente e influye en todas las practicas sociales y “...tiene que ver con
la instauracion de sentidos en el mundo y con la regulacion de las relaciones
humanas...” (p.135). En este marco, la cultura trasciende lo fisico y el presente (sin
dejar de ser participe y reflejarse en ello); es aquello que puede determinar cobmo nos
relacionamos con nosotrxs mismxs y con los demas. Ademas, el autor plantea que ésta
puede ser “lugar de respuesta a la hegemonia oficial” (p.132); por lo que, “...no
podemos pensar la cultura...sin pensar en las légicas del poder.” (p.133). Es decir, para
combatir al enemigo hay que conocerlo, y eso comienza por entender la cultura como
espacio donde las hegemonias se determinan, pero también desde donde se pueden
estudiar las mismas para resistir a ellas, transformarlas y abrir camino para todos
aquellos sectores que el poder excluye y oprime.
Tanto Grimson como Vich comparten la visién de que la cultura es algo mas que
las obras o eventos fisicos que suceden en un determinado espacio y contexto. Al ser
un tipo de fendbmeno distinto a un objeto, ambos entienden que no existe posibilidad de

alcanzar una definicion en sentido estricto; es decir, un acotamiento y agotamiento del
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significado de la palabra. Lo que si hay es la posibilidad de sefialar el fenébmeno
“cultura” como uno preciso, en tanto que trasfondo de significados y significaciones,
gue permite tanto el sedimento de practicas sociales como la ruptura de esos
sedimentos y la reconstruccion de los mismos a través de diversas practicas, eventos y

obras que permiten resignificar nuestro mundo.

La cultura de la muerte en Puerto Rico

La cultura de la muerte en Puerto Rico ha sido influenciada a través de la
historia mayormente por nuestros indigenas, el Caribe, Africa y Europa. En atencion a
la extension del tema y sabiendo que necesitaria un tratamiento propio, nos
enfocaremos solo en algunas practicas funebres que se dan en el pais actualmente. De
entrada, es importante destacar que “[d]esde distintas escuelas de pensamiento en las
ciencias sociales se entiende que los ritos asociados a la muerte sirven como gestos
simbdlicos de pasaje y de purificacion de la persona fenecida en preparacion a su
‘viaje’ al ‘otro mundo’ (Cintron Gutiérrez 2019; Morin, 2003; Thomas, 1983). Esta
comprension social de la muerte como un trayecto y como un momento y evento llena
de significado la muerte del ser querido y el duelo del que “se queda”. Evidentemente,
guienes sobreviven a Ix fenecidx seran quienes tienen que afrontar la pérdida y quienes
se ven obligados a vivir con esta realidad. Desde asegurar que su memoria vivira para
siempre verbalmente, dedicar un poema, hasta construir estatuas o edificios en honor a
aquellxs seres amadxs, son muchas las maneras, mas alla de las tradicionales, en que
Ixs puertorriquefixs han manifestado su duelo y amor y han honrado a quienes ya no

estan presentes fisicamente. A continuacion, una pequefia muestra de ello.
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Los “velorios exoticos”

Cintrén Gutiérrez (2019) analiza los llamados “velorios exdéticos” (segun Cintron,
este ha sido el nombre otorgado por los medios de comunicaciéon en Puerto Rico a este
tipo de velorios) y las comunidades que suelen practicarlos en Puerto Rico. Los velorios
exoticos son aguellos donde el cuerpo de la persona fenecida se expone fuera del
ataud. Mas adelante, Cintron afiade que las formas en que se expone el cuerpo
fenecido son “en alguna posiciéon que proyecta vida” (p. 52). Este fendbmeno comenzd
a verse en Puerto Rico en agosto del afio 2008 (p. 47). A pesar de que los rituales
funebres de este tipo que se han dado en Puerto Rico han sido pocos, su impacto en la
cultura popular contemporanea es significativo ya que rompe con las tradiciones
funerarias de los velorios en el pais al exponer el cuerpo fenecido de maneras no
tradicionales. El autor nos explica que el primer velorio exotico -o velorio fuera del
ataud- que se conoce en Puerto Rico se dio el 18 de agosto de 2008 (p. 52) al cual se
le conoce nacionalmente como “El muerto para’o”. Este velorio fue de un joven de 24
afios llamado Angel Luis Pantoja, cuyo cuerpo se expuso de pie en el apartamento de
su madre en el Residencial Publico Quintana en Hato Rey, luego de haber sido
debidamente embalsamado por la funeraria Marin Funeral Home ubicada en dicha
zona. Nos describe el autor: “La narrativa visual colocaba a Pantoja frente a un gran
arreglo floral y portando como mortaja una cadena de oro, una gorra deportiva y unas
gafas blancas marca Dolce Gabbana” (paloma.com, 2008, 18 de agosto, citado en

Cintrén Gutiérrez, 2019) (p. 52).



El abrazo del ruisefior: Talleres de movimiento corporal para las personas en duelo 23

Ahora bien, hay un asunto particular sobre esta practica ritual fanebre y es la
comunidad que mayoritariamente lo ha llevado a cabo. Cintron Gutiérrez recopil
informacion de estos velorios en Puerto Rico, desglosando la misma por el nombre de
la persona fenecida, residencia y ocupacion, edad, fecha de muerte, tipo de muerte,
tipo de velatorio y la funeraria que organizo el arreglo funebre. A continuacion, presento

la tabla creada por el autor:

Cuadernos Inter, 2019, 16(1), January-June, ISSN: 1659-0139 / 1659-4940

Tabla 1.
Resumen de los “velorios exéticos” en Puerto Rico (agosto 2008-marzo 2016)
Persona fenecida, Edad Afio de Tipo de muerte Tipo de velatorio Funeraria que
Pueblo de residencia y muerte y mes orgamizo el amreglo
ocupacién finebre v localizacion
Angel Luis “Pedrito"Pantoja n 2008, Musrte violenta: Velado de pie en la sala de su hogar Mavin Funeral
Medina San Juan Alezado escolta afios agosto Asesimado en el drea del en el Residencial Quintana “Muerto Home, Hato Rey(Area urbana,
de reggastonero Catio Martin Pefia de Para’s”™ Municipio de San Juan)
Santarce
David “El Matatin™ Morales 2 2010, Muerte violenta: “Muerto en motora”™. Residente del | Marin Funsral Home, Hato Rey
Colén San Juan Alegado escolta afios abnl Asesinado en el rea de Residencial (Area whana, Municipic de San
de regeaetonero Barrio Obrero an Santurce | Jardinas de Cupey, velado sobre una Tuan)
(San Juan) motora en la
funeraria.
Edgardo Velasquez Velasquez 41 2010, Muerte Aceidental: Muerte | Velado dentro de una ambulancia en Marin Funeral Home, Hato Rey
Truillo Alto Dusfio ds compaiia afios Julic con arma de fasgo durante | el drea de la oficina de su compafiia | (Area whana, Municipio de San
de emargencias médicas un juszo conun amigo. | de servicios paramedicos en Trujille Juan)
Alto
Héctor Omar Rivera Garcia 24 2010, Muerte violenta: Velado sobre una motora. Segundo Carolina Memorial,
Carolina Ocupacin desconocida | afios agosto Asesmado en el drea del “Muerto en Carolina (Zona
Resdencial Los Mirtos en | motora™. El mismo no durd mucho Urbanizada,
Carolina tiempo da pis ¥ fus colocado en el numicipio de
ataid eonuma Carolina)
maleta llena de ropa v recuerdos
Carlos “Che” Cabrera Mereado 54 2011, Muerte violenta: Velado sentado en la cancha del Res. | Marin Funsral Home, Hato Rey
San Juan Mibtar retirado y afios qulie Asesinado con un golpe San José, vestido de negro con una (Area urbana, Mumcipio de San
residents en &l Residencial San propiciado con un objeto goma similar a la del revolucionano Juan)
Jozé confundente por argentmo Emesto
la espalda “Che” Guevara
Christopher “Perrito” Rivera p] 2013, Muerte violenta: Velado con su miforme de boweador | Marin Funeral Home, Hato Rey
San Juan Baxsador y residents dal afios enero Asasinado en el drea de en ol centro conmmal del Residencial | (Area urbana Municipio de San
Residencial Manuel A Pérez Santurce (San Juan) Manuel A. Pérez Juam)
Ceorgina Chervony San Juan 80 2014, Muerte por enfermedad: | Primera mugjer velada fuera del ataid, | Mavin Fuoneral Home, Hato Rey
Ama de casa residente del afios mayo Pacients de cincer &n wa mecedora con su traje de (Area wrbana, Municipic de San
“Frbalse San José” en Hato Rey segundas nupeias. Fue veladaen Juan)
funerara
Renato Garcia San Juan Persona 50 2013, Mueste por Velado disfrazado de superhéros, con Marin Funeral
quenda por su comunidad en el afios fabrero enfermedad el traje del personaje de “Linterna Home, Hato Rey
“Residencial San José” Verds" en ¢l apartamento de la (Area whana,
hermana an el Residencial San José Mumicipio de San
Juan)
Vietor “Vitin" Pérez Cardona 73 2015, MMuerte por enfermedad: Velado dentro de su taxi en el Funeraria San Cristéhal
Aguas Buenas Taxsta afios mayo Paciente de cancer estacionamiento frente a la funerana | Aguas Buena (Region Central,
en Aguzs Buenas, Area rural)
Jomar Aguayo Collazo San Juan 3 2013 Muerte Viclenta Velado jugando doming en ¢l bar Marin Funeral
Oficio desconocido afios octubre Asssinzdoatirosenunbar | dal cual la madre es propistaria Home, Hato Rey
de la bamiada San José (Area whana,
Municipio de San
Juan)
Heary “Kinki” Rosario 3 2018, Muerte repentina- Velado jugando Funeraria Luz
Barceloneta Alegado productor afios enero atague cardiaco poker, primero en Eterna, Barcelonsta
musical elbogardesu (Region norte, zoma
familia y huego en urbama)
la Funeraria, ambas
en Barcelonsta.
Fernando de Jesus 2% 2016, Muerte violenta: Velado sentado, Marin Funeral
Diaz Beato afios marzo Asssmato com los cjos Home, Hato Rey
Carolina Carolina abiartos en la (Area urbana,
funeraa Municipio de San
Juan)

Fuente: Reportajes en las versiones digitales de Agencia EFE, asi como El Nuevo Diay Primera Hora.
Los dltimos mencionados forman parte del emporio puertorriquefio de comunicaciones GFR Media.
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A través de estos datos, se evidencia que la vasta mayoria de estos velorios se
han llevado a cabo en el area metropolitana (particularmente en San Juan) pero en
comunidades marginadas, asunto que Cintron Gutiérrez problematiza en su articulo.
Salvo una mujer de 80 afios, el resto de los fallecidos han sido hombres y dentro de
este grupo, la mayoria son jovenes provenientes de barrios y residenciales publicos
guienes fallecieron por muertes violentas.

Otros elementos que estan presentes en este tipo de velorios -y que también se
dan en velorios tradicionales- lo son la masica y la imagen de la persona fallecida
estampada en camisas con mensajes de consuelo. A veces la imagen en la camisa se
acomparia de algun arte alusivo al cielo o algun aspecto significativo de la persona. En
cuanto a la masica, dominan unos géneros en particular: la bachata, el reggaetén y la

I’”

musica sacra; en esta ultima la cancion mas utilizada es “No llores por mi” también
conocida como “Yo te extrafare” del grupo Tercer Cielo (p. 55). Desde su lanzamiento
en el 2008, esta cancion se ha convertido en casi un must en muchos funerales en
Puerto Rico, independientemente de su tipo. Como explica el autor, la voz narrativa en
esta cancion es de la persona que fallecid, buscando consolar a Ixs seres queridxs que
sufren su partida, dejandoles saber que esta bien y en un buen lugar.

El tltimo elemento de estos velorios que destaca Cintron Gutiérrez es el de la
fiesta. Ademas de la musica, es comun el consumo de bebidas alcohdlicas y sustancias
controladas, planteando que “[e]l elemento de la fiesta es una manifestaciéon de la
identidad colectiva de las personas, que emplean como hilo conector a la persona

fenecida para reafirmarse como ‘barrio’ o ‘caserio’”” (p. 60). Por las realidades sociales

de estas comunidades el autor plantea que “los ‘velorios exdticos’ han pasado a la
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cultura popular puertorriguefia, especificamente de personas que histéricamente han

estado a un lado de la economia formal y de la cultura hegemonica” (p.60).

La musica

La musica ha asumido un rol importante en muchos ritos funebres en Puerto
Rico. Ademas de la musica sacra y el reggaetdn, otros géneros musicales han servido
como canal para expresar el duelo por una pérdida y también celebrar la vida de
guienes han partido. Entre ellos esta la plena y un ejemplo reciente, que me tocay a
muchxs muy de cerca, fue el cortejo funebre de Héctor “Tito” Matos, quien partio de
este plano el 18 de enero de 2022. El 21 de enero del mismo afio, se llevé a cabo el
cortejo funebre y velatorio en el Taller Comunidad La Goyco, espacio que él junto con
un maravilloso grupo de residentes de la Loiza rescataron y sirve ahora como espacio
comunitario y cultural. El cortejo funebre se desplazo lentamente a través de toda la
calle Loiza en San Juany con él, su viuda e hijxs, un junte inmenso de plenerxs, nifixs
con panderos y sus padres, el colectivo Agua, Sol y Sereno, y tantas otras personas
gue conocimos a Tito y sufrimos su partida. Durante toda la tarde y noche se toco plena
en La Goyco, con canciones que unian la tristeza por esta pérdida con la alegria de
haberle conocido y celebrarle por todo lo que aportd. Una de las plenas entonadas fue
la del también plenero Victor Muiiz “Toro”, y Jaime Torres Torres (2022) lo cita en su
articulo donde habla sobre este evento: “Te despido Tito Matos / como siempre te
admiré / te nos fuiste buen Amigo /y en el Cielo te veré.” Otro elemento que se pudo
presenciar en esta despedida fue la puesta de un altar a los Santos Reyes, en el cual

las personas dejaban flores y velas para honrar a Tito. Ademas, se expuso, con la
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bandera de Puerto Rico de fondo, el cabezudo de Tito Matos, acompafado de
azucenas, velas y cabezudos de otras figuras importantes, todos hechos por el artista,

teatrero y profesor Pedro Adorno.

Caravanas

Keishla Rodriguez es una de las tantas victimas de feminicidio de Puerto Rico.
Tenia 27 afios y estaba embarazada cuando fue secuestrada y brutalmente asesinada.
Debido a lo cruel y violento del crimen, y al hecho de que un ex boxeador
puertorriqueiio estaba involucrado, el caso de Keishla fue intensamente cubierto por los
medios de comunicacion y estremecio a todo el pais. Su muerte provoco
manifestaciones en protesta a la violencia de género y a favor de la blusqueda de
justicia para su muerte. Su funeral fue presenciado por muchxs: conocidxs de ella 'y
desconocidxs. El sepelio se llevé a cabo en Los Angeles Memorial Park en Guaynabo,
al cual el cuerpo de Keishla llegé en una carroza con caballos, acompafada de una
caravana que comenz6 en la funeraria Ehret formada por cientos de personas entre la
familia, prensa, vecinxs, amigxs y ciudadanxs puertorriquefixs que se conmovieron con
lo sucedido y quisieron mostrar su apoyo. En las imagenes de la prensa se contemplan
elementos frecuentemente utilizados en algunos procesos funebres de la
contemporaneidad puertorriquefia: la caravana en si, personas con camisas que
llevaban el nombre de Keishla o su imagen y un mensaje, cintas de la cabeza con el
mensaje “Justicia para Keishla”, globos, palomas blancas y flores. (Costa, 2021) Se

incorporé ademas el elemento de la musica, a través de guaguas de sonido, donde se
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escucho la cancion frecuentemente utilizada en funerales puertorriquefios del dao

Tercer Cielo, titulada “Yo te extrafaré”. (Rico, 2021)

Actos de conmemoracion o recordacion

Proyecto 4645 es un grupo que surgié ante la necesidad de conmemorar,
documentar, nombrar y recordar a las miles de personas que fallecieron tras el paso de
los huracanes Irma y Maria en el 2017 y que fueron pasadas por alto por miembrxs del
gobierno de turno, a tal punto que se invisibilizaban. Por ello, en junio del 2018 el grupo
convoco al pais a un evento de conmemoracion, y a su vez de denuncia, en el cual las
personas podian dejar un par de zapatos en memoria de seres queridxs, conocidxs o
desconocidxs que fallecieron durante los huracanes por las negligencias del gobierno.
De hecho, el numero que llevan en su nombre es el nUmero que se dio a conocer como
la verdadera cifra de personas fallecidas durante los mencionados eventos naturales y
los desastres politicos que se intensificaron en ese periodo, mientras que el gobierno
alegaba que las muertes habrian sido 64. La puesta de zapatos en el Capitolio culmino
con el par de zapatos numero 2,888, llevados por el nieto de un sefior que fallecié en
Bayamoén debido a que no tenia electricidad y dependia de oxigeno para sobrevivir;
oxigeno que solicitd se le proveyera y nunca llegd. (Dols y Selfa, 2018) Esta iniciativa
fue instrumento para no solo conmemorar, sino nombrar y visibilizar a miles de
personas, mientras se cred comunidad entre quienes participaron del acto.
Actualmente, Proyecto 4645 sigue participando activamente en distintos eventos de
conmemoracion, manifestaciones y protestas contra el gobierno y entidades como

LUMA, entre otros.
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Duelo

El duelo es un proceso que las personas viven al sufrir una pérdida. Es una
reaccion natural y comudn en Ixs seres humanxs, mediante la cual procesamos la
ausencia de algo o alguien querido, sufrimos por lo que no esta, nos acaptamos y
transformamos nuestras maneras de vivir y de movernos en la vida reconociendo que
la realidad es distinta debido a esa pérdida. Estas pérdidas pueden ser materiales, por
muerte de seres queridxs 0 mascotas, por relaciones amorosas o de amistad que
culminaron, por acontecimientos sociales, politicos y/o naturales que provocaron dafios
irreparables, entre otros. Se puede decir también que es esa reaccion que se puede
sentir al sufrir una separacion de algo que no se hubiera querido experimentar su
ausencia.

Para efectos de este trabajo nos enfocaremos en el duelo que se siente por la
muerte de unx ser queridx. A continuacion, se presentaran algunas definiciones que se
han dado sobre el duelo, mayormente desde el campo de la psicologia. Aunque cada
persona lo expone en palabras distintas, entendemos que hay un acuerdo general de lo

gue significa el duelo.

Freud (1984) define el duelo como: “...la reaccion frente a la pérdida de una
persona amada o de una abstraccion que haga sus veces, como la patria, la libertad,
un ideal, etc.” (p. 241). Explica que una persona en duelo suele desapegarse de todo
aquello en el exterior que no tenga relacion con el recuerdo del muerto, se desinteresa
de entablar relacion alguna que desenfoque su amor por la persona fallecida (no tiene
capacidad de amar algo o alguien nuevo) y asume una postura evasiva de cualquier

tarea, trabajo o accién productiva que no conecte ni tenga que ver con el recuerdo o la
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memoria de la persona muerta. Ahora bien, aclara que el duelo en efecto provoca
cambios en nuestra conducta, pero no es una enfermedad que requiera tratamiento, ni
se patologiza. Es mas bien algo que entendemos que nos toca sentir, vivir y coexistir
con él y que con el pasar del tiempo se va superando. Afiade que el hecho de que se
conoce, entiende y se sabe explicar bien este proceso, es razon por la cual no puede
considerarse una conducta patologica (p.242).

Por su parte, Caycedo Bustos (2007) explica que el duelo es “...el sentimiento
subjetivo provocado por la pérdida, generalmente asociado con la muerte de un ser
querido” (p. 333). Es importante aclarar que Caycedo hace una distincion entre el duelo
y el luto, lo que ayuda a comprender mejor la definicion del duelo. Nos dice la psicéloga
gue el luto es manifestacion externa, de esos sentimientos que el duelo provoca en
nosotrxs. Es el como le proyectamos a Ixs demas nuestros sentimientos de dolor, pena,
tristeza, etc. Caycedo brinda como ejemplo los ritos funerarios que se dan en distintos
paises y aquellos actos culturales que se realizan luego de la muerte de una persona.
Por lo tanto, el duelo y el luto no son excluyentes entre si; uno de ellos es la
manifestacion publica del otro. El luto se compone de actos, el duelo seria lo que se
siente.

Segun Payas Puigarnau (2014) “el duelo es una respuesta natural a un
acontecimiento natural que nos afecta a diferentes niveles: fisico, emocional,
intelectual, relacional, conductual y espiritual” (p.29). Es decir, el duelo es una reaccion
valida, comun y razonable ante una pérdida. Es importante recalcar de esta definicion
gue nos ofrece Payas el que el duelo no se manifiesta solo a nivel emocional, sino que

puede verse reflejado en otros &mbitos de nuestro ser y cuerpos.
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Por ultimo, Attig, citado por Neimeyer, ofrece una vision consoladora del duelo y
lo que vivimos a través de este: “la elaboracion del duelo es un proceso activo de
afrontamiento lleno de posibilidades” (p. 68). Es decir, no es un camino sin salida, no
debemos temer sentirlo sin invalidar sus dificultades y pesadez. Del duelo pueden

florecer resultados beneficiosos para quien sufre la pérdida de unx ser queridx.

Etapas del duelo

Elisabeth Klbler-Ross, psiquiatra y profesora especialista en temas de muerte y
duelo y el autor David Kessler, publicaron el libro On Grief and Grieving: Five Stages of
Grief. Kuibler-Ross y Kessler dividen el proceso del duelo en cinco etapas, las cuales se
pueden dar en distintos 6rdenes cronoldgicos y dentro de las cuales la persona puede
ir y regresar entre ellas. Aclaran que, cuando se presentaron por primera vez, fueron
desentendidas por muchxs como algo fijo y lineal, pero que no es esa la postura que
buscaban proyectar. Plantean lo siguiente: “They are tools to help us frame and identify
what we may be feeling. But they are not stops on some linear timeline in grief. Not
everyone goes through all of them or in a prescribed order.” (Kubler-Ross, s.f., parr. 2)

La primera etapa es la negacion. Casi siempre, se puede interpretar la negacion
como un estado temporal de conmocion del que una se recupera poco a poco.
Asimismo, generalmente funciona como una respuesta protectora (ya que busca
controlar cuanto de lo que sucedié vamos a permitir que “entre”) que eventualmente
evoluciona hacia una aceptacion parcial. La segunda etapa es la ira, la cual afirman Ixs
autorxs que es una etapa necesaria de sentir para poder dar un paso en el proceso de

sanar. “The more you truly feel it, the more it will begin to dissipate and the more you
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will heal.” (Kliibler-Ross, s.f., parr. 7) En este momento la persona en duelo puede sentir
resentimiento e ira de forma mas dirigida hacia una o varias personas que de algun
modo tienen relacién con la pérdida del ser queridx. Por ejemplo: con los médicos que
no lograron salvarle, con el hospital que no tuvo cuidados de higiene, con otrxs
familiares o seres queridxs de la persona fallecida, entre otros. A pesar de que es una
etapa muy dolorosa, es importante sentirla ya que se comienza a crear conexion y
direccién, a dirigir lo que se siente hacia alguien o algo concreto; cosa que en la
primera etapa no suele suceder ya que la persona esta estupefacta o desconcertada y
“‘desubicada”. En esta etapa la persona en duelo se hace miles de preguntas, puede
guizas hasta sentir rabia y echar culpas. Contintan la psiquiatra y el escritor con la
negociacion: en esta tercera etapa, la persona en duelo tiene deseos de volver a los
tiempos donde su ser queridx estaba vivx y se plantea multiples escenarios en los que
siente que si hubiera actuado de forma distinta, la persona estaria viva todavia.
Comentan que las personas en duelo en esta etapa comenzamos a echarnos culpas y
cargarnos de responsabilidad por no poder salvar a ese ser queridx. Por ello, se busca
crear negociaciones con la vida, el universo, la deidad en que se crea, intentando
volver a lo que ya no esté: a recuperar a quien ya no tiene. La penultima etapa es la
depresion: aqui la persona en duelo toca tierra, cae en tiempo y se ubica en el
presente. Los sentimientos de vacio y tristeza calan mas profundo que en momentos
previos a tal punto que puedes cuestionarte si vale la pena continuar sin esa persona
en tu vida, si la vida tiene sentido alguno sin la presencia de ese ser en el mundo.
Kibler-Ross deja claro que estar en depresion en procesos de duelo es totalmente

normal y apropiado, debido a la tristeza y dolor intenso que conlleva la muerte de
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alguien que se queria: “If grief is a process of healing, then depression is one of the
many necessary steps along the way.” (parr. 9) Por ultimo, llega la aceptacion: se
reconoce y entiende que la realidad que se esta viviendo es la nueva realidad, es
permanente y no hay forma de volver a lo anterior. Ahora bien, Kubler-Ross y Kessler

distinguen la aceptacion con el “estar bien”, aclarando lo siguiente:

Acceptance is often confused with the notion of being “all right” or “OK” with what
has happened. This is not the case. Most people don’t ever feel OK or all right
about the loss of a loved one. This stage is about accepting the reality that our
loved one is physically gone and recognizing that this new reality is the
permanent reality. We will never like this reality or make it OK, but eventually we

accept it. (parr. 10)

Como parte de este proceso, la persona comienza a pensar su vida sin la
presencia fisica de quien fallecid, reorganiza y puede que asigne roles que esa persona
tenia con otras nuevas. Ademas, se abre a conocer personas nuevas, enfocarse mas
en la relacion consigo mismx como con otros seres en su vida. En el entretanto, puede
sentir que haciendo esto traiciona a quien ya no esta, pero es totalmente valido que se
busque crear conexiones nuevas y/o enfocarse en otras que ya existian. Kibler-Ross
ve esta etapa como aquella en la que reconocemos lo que sentimos, entendemos que
ya el pasado no puede recuperarse, y -teniendo dias buenos y malos- comenzamos a
movernos, a crecer, a evolucionar.

En El mensaje de las lagrimas: Una guia para para superar la pérdida de un ser
guerido, Payas Puigarnau (2014) establece que el proceso del duelo se da por fases,

no secuenciales, y se pueden entender como “descripciones que intentan servir de guia
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en la parte de la experiencia que parece comun y que con el tiempo se desarrolla de
una manera especifica para cada ser humano” (p.23). Payas reconoce que no hay una
forma Unica de procesar el duelo, de vivirlo por fases o sin ellas y entiende que es un
proceso individual donde cada persona acoge la informacion, actitudes y acciones que
entienda seran de apoyo a su proceso.

Por su parte, Neimeyer (2002) discute una serie de “desafios” (“tareas") que las
personas pueden (no tienen) que pasar para afrontar la pérdida del ser amado. Aclara
gue estos desafios no se viven de forma cronolégica, que dependen de la naturaleza
de la pérdida sufrida y que su complecion o falta de ella no es determinante. El primer
desafio que menciona es al que llama “Reconocer la realidad de la pérdida” mediante
el cual la persona en duelo pasa el proceso de asimilar profundamente la pérdida, a
través de una sucesiéon de enfrentamientos con las restricciones que le impone no solo
el dolor que siente sino la falta fisica del ser querido en su nueva realidad
(p.69). Anade que este desafio tiene otra dimension: se sufre la pérdida no solo a nivel
individual, sino como miembrxs de un sistema familiar, lo cual requiere que
reconozcamos y hablemos de la pérdida con otrxs familiares afectadxs (p. 70). El
segundo desafio lo llama “Abrirse al dolor” y es el momento en que quienes han sufrido
una pérdida, “necesitan identificar los matices de los sentimientos que deben elaborar y
poner orden en ellos” (p.71). El autor plantea que debemos “abrazar el dolor” (p.71) ya
gue, creando consciencia de nuestras emociones en vez de ignorarlas intentando
seguir nuestra vida y atender nuestros quehaceres cotidianos, podremos reflexionar
sobre las lecciones que estos sentimientos nos comunican y movernos a través de los

demas desafios “...con un sentido claro de direccion, cultivando nuestra madurez y
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profundidad personal al hacerlo” (p.71). Luego toca “Revisar nuestro mundo de
significados” (p. 72). Una pérdida puede provocar que nos cuestionemos nuestros
modos de ver la vida, sentir inseguridad e incertidumbre ante cosas que quizas
dabamos por sentado. Neimeyer propone que en este proceso de revisar(nos),
podemos reaccionar de diversas maneras. Una de ellas es sentirnos culpables y
responsables de la pérdida, creyendo que podiamos haberla evitado (incluso cuando
nadie nos haya hecho sentir de este modo), lo cual puede provocar una “...autocritica
depresiva, que puede tener un caracter circular y contraproducente, pero que puede
ser mas facil de aceptar que el abandono de la creencia de que tenemos el poder de
controlar los aspectos mas importantes de nuestras vidas” (p. 73). Ahora bien,
podemos darle un giro a la situacion que estamos afrontando y utilizarla como
herramienta para “...revisar nuestras prioridades y asegurarnos de que estamos
dedicando tiempo y consideracion a las personas y proyectos que mas valor tienen
para nosotros” (p. 74). Segun el autor, podemos asi replantearnos a qué le prestamos
atencion y recordar lo efimera que es la vida y que no tenemos todo el tiempo del
mundo para hacer, dejar de hacer, decir, dejar de decir, actuar, no actuar. La propuesta
de este desafio es entonces: “Si incorporamos la realidad de los acontecimientos
traumaticos a nuestro mundo revisado de creencias y les damos un significado
personal, dejaremos que la tragedia nos transforme, haciéndonos «mas tristes pero
mas sabios»” (p. 74). El penultimo desafio se trata de “Reconstruir la relacion con lo
que se ha perdido” (p.74). Aunque hay una tendencia a querer olvidar a esa persona
gue ya no esta y nuestra relacion con ella, el autor menciona que las investigaciones

mas recientes en las cuales el sujeto de investigacién han sido personas en duelo,
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demuestran que éstas encuentran aliento en sentir la presencia post mortem de ese ser
amado. Esta presencia es variada, desde personas que les sienten fisicamente, hasta
quienes perciben haberles visto, olido y/o escuchado. Entonces, no se trata de culminar
la relacion que se tenia con ese ser que ya no esta, sino transformarla: “[no]
distanciarse de los recuerdos del ser querido [sino] abrazarlos y convertir una relacion
basada en la presencia fisica en otra basada en la conexion simbdlica” (p. 75).
Mantener esta relacion nos ayudara a “inventar un futuro lleno de sentido” (p. 76).

El autor cierra la lista de desafios con el que llama “Reinventarnos a nosotros
mismos" (Neimeyer, 2002, p.76), planteando que estas situaciones afectan
profundamente nuestra identidad y conexiones sociales. Como punto clave, el autor
sostiene que nuestra identidad se basa en las personas a las que somos mas
cercanas. Por ello, al faltar una de ellas, falta algo de nosotrxs y en un sentido muy
real, nos vemos obligados a reconstruirnos a nosotrxs mismxs a partir de esa pérdida.
Citando la concepcién de Tom Attig, el autor esta de acuerdo en que nuestra identidad
no es algo aislado, sino una "red de conectividad", un fendmeno social. De ahi que la
muerte de alguien rompa nuestra "definicion" y el sentido de quiénes somos. En esa
pérdida nos vemos obligados a redefinirnos y rehacernos, aprendiendo de las lecciones
gue nos da la pérdida. El autor menciona como una de las posibles lecciones de la
pérdida el "aceptar lo que no podemos cambiar y tener el valor de cambiar las que
podemos" y basa esta idea en un estudio en el que unas personas, después de perder
a su pareja, "intentan sacar lo mejor de cada dia" a pesar del dolor que les cause la
pérdida. Asi, la muerte del ser querido, indica el autor, nos conduce a "atender nuestras

preocupaciones mas elevadas", o o que es lo mismo, no perder nuestro tiempo.
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El duelo en el cuerpo

Usualmente, entendemos el duelo como algo que se siente desde las
emociones, los sentimientos, la mente. Es comun no solo sentir, sino también
comunicar que estamos tristes, depresivxs, molestxs, confundidxs por la muerte de un
ser querido. Sin embargo, el duelo se puede experimentar en nuestro cuerpo mediante
manifestaciones fisicas, que quizas no siempre relacionamos con el duelo.

Worden (1997) explica que una persona en duelo no solo tiene sintomas
emocionales, sino fisicos. No es determinante sufrirlos, ni definitivo que todas las
personas viviran estos sintomas en su cuerpo, pero si es posible y real. Worden
enumera las siguientes sensaciones fisicas como aquellas que con mas frecuencia ha
contemplado en las personas en duelo a las cuales les ha brindado asesoramiento
psicologico: vacio en el estbmago, opresion en el pecho, opresion en la garganta,
hipersensibilidad al ruido, sensacion de despersonalizacion, falta de aire, debilidad en
los musculos, falta de energia y sequedad en la boca (p.46). Aunque son preocupantes
y no es un placer pasar por ellos, Payas (2014) aclara que son “reacciones normales
de duelo” (p.29).

Por su parte, la coredgrafa y tanatéloga Gallegos, se dedica a explorar la danza
y la tanatologia como herramientas creativas para transformar la experiencia de la
pérdida (Catedra Gloria Contreras, 2022). Enfatiza la necesidad de, ademas de la
palabra y la escucha, abordar el proceso del duelo en el cuerpo, el cual es albergue de

memorias:
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La tanatologia lo trabaja [el duelo] desde la escucha y el habla, pero aterrizarlo
en el cuerpo es hablar de pieles, de memorias... el cuerpo tiene sus memorias,
el cuerpo no miente, a través del cuerpo y movilizando el cuerpo se revelan
muchas cosas. De aqui el encuentro entre tanatologia y la danza. (Catedra

Gloria Contreras, 2022)

El vinculo entre la danza y la tanatologia se revela en la idea de que el proceso de
duelo esta intrinseco en la vida, y la danza, al igual que la tanatologia, aborda las
pérdidas de diversas formas. Gallegos resalta “la preparacion del cuerpo como un
espacio dador de sentido” como un proceso fundamental para enfrentar la pérdida.
(Catedra Gloria Contreras, 2022). Ademas, destaca el arte y la expresion corporal
como herramientas para acoger el dolor, abrir heridas y corazones, de forma tal que
puedan las personas en cierto modo despedirse de aquellxs que ya no estan presentes
fisicamente.

Gonzalez (2022), estudiante de Gallegos, enfatiza también la necesidad de
trabajar el cuerpo en los procesos de pérdida y duelo debido a que a través de los
dolores se puede no sélo identificar memorias y donde duele, sino buscar maneras de
resignificar y transitar los procesos que se vivieron y se viven a causa de la pérdida.
Ademas, destaca la importancia del movimiento como herramienta para apalabrar lo
gue muchas veces con la palabra no se puede. La bailarina plante6: “Movernos, sentir
con el cuerpo, pensar con el cuerpo...nos hizo ser conscientes de muchas emociones
gue estaban en las memorias, que estan presentes pero que ni siquiera recordabamos

0 que ni siquiera podiamos verbalizarlas.”
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Worden nos recuerda que el duelo se manifiesta de diversas formas, incluyendo
sensaciones fisicas como vacio en el estbmago, presion en el pecho y falta de energia.
La integracion de la danza y la tanatologia, como propone Gallegos, subraya la
consideracion del cuerpo como un espacio lleno de memorias, que puede y debe ser
movilizado para revelar y sanar aspectos importantes del proceso de duelo. La
conexion entre el cuerpo y las emociones, resaltada por Gonzalez, enfatiza la
necesidad de trabajar el cuerpo en los procesos de pérdida, utilizando el movimiento
como una herramienta para dar sentido y expresar aquellas emociones que a veces las
palabras no logran capturar. En atencion a ello, también, las dolencias fisiologicas a
causa del duelo pasan a ocupar un lugar relevante del proceso de sanacion y exigen

ser atendidas justamente.

Duelo y practica artistica

La pérdida de unx ser queridx puede desencadenar emociones abrumadoras,
desafiando la capacidad de expresion y comprension verbal. En este contexto, la
practica artistica emerge como una poderosa herramienta de expresion y sanacion. A
través de diversas formas creativas como el teatro, la muasica y la danza, las personas
encuentran un medio no solo para dar voz a sus emociones mas intimas, sino también
para explorar el significado de la pérdida, conectarse con recuerdos y construir un
camino para moverse dentro de una vida distinta por la ausencia de esx ser queridx. En
este ensayo se presentan algunos proyectos de artistas puertorriquefixs en los que se
aborda el tema del duelo (individual y colectivo) desde sus respectivas disciplinas

dentro de las artes.
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Corazon de Papel

Corazon de Papel es una obra de teatro realizada por el colectivo Agua, Sol y
Sereno que aborda el tema del Huracan Maria. La obra presenta una serie de historias
representativas de muchas realidades que Ixs puertorriquefixs vivieron antes, durante y
luego del mencionado evento natural, ocurrido en septiembre del 2017. Corazoén de
Papel comenz6 siendo una obra unipersonal disefiada por Pedro Adorno, cofundador y
director artistico del colectivo. Sin embargo, en el verano de 2018, se le dio un giro a la
narrativa de la obra, para ser presentada en el International Puppet Fringe Festival en
el Centro Cultural Clemente Soto Vélez en Nueva York, que se llevo a cabo del 8 al 12
de agosto del mismo afio. El colectivo entonces se reunié para dialogar sobre las
multiples historias y vivencias relacionadas al Huracan Maria. Cristina Vives (2018),
integrante del colectivo y actriz en esta obra, narr6 el proceso de preparacion del

colectivo para repensar y transformar la pieza teatral:

Las actrices y los actores tuvieron la via abierta para elaborar una de esas
historias, construyendo sus propios titeres y mascaras de papel. Pudieron hacer
crecer la personalidad de cada uno de los personajes a través de movimientos

coreograficos y canciones desarrollados en conjunto. (p. 12)

La pieza presenta en total siete historias y en la mayoria la muerte es un tema
muy presente, en conjunto con las demasiadas ineficiencias de un gobierno
irresponsable, inatento y culpable de desinformar, negar y esconder no solo ayudas,
sino la verdadera cantidad de vidas perdidas a causa del desastre politico que se vivio

durante este evento natural, y todavia hoy:
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Una nifla suefa que volvera a ver a su padre; pero el agua entré subitamente a
su habitacién hasta que ahogo su suefio. Un veterano impedido [...] sin acceso a
sus medicamentos, fallece sin haber recibido la ayuda federal en la que
confiaba. Una seiora mayor, en medio de un deslizamiento de tierra, pierde a su
esposo. Convive dias con el cadaver entre el bolero y los recuerdos, antes de
darse cuenta de que tendra que enterrarlo ella misma. Un joven se mueve con
urgencia por las calles inundadas [...] rescatando a sus vecinos. Queda
tristemente impactado al descubrir que habia llegado tarde a la casa de Moncho
y Maria. La joven esposa de un hombre agresivo, pierde a su hermano durante
la tempestad. Lo encuentra, bajo una ceiba ancestral, ya rendido ante la

contaminacion por leptospirosis (Vives, 2018, pp. 12-13).

La musica y el baile, particularmente de la bomba, fueron elementos que se
incorporaron en esta pieza teatral, sirviendo como instrumentos para contar las

historias, denunciar la negligencia del estado y recordar a nuestrxs muertxs:

Son historias que algunos, enfermos de poder y riqueza, quisieron mantener en
las sombras. Para invocar esos relatos, cantamos y bailamos al repique de la
bomba. Despojabamos la preocupante inercia, en medio de la insensible e
ineficiente respuesta del estado y del gobierno federal en la emergencia. (Vives,

2018, p.13)

Corazén de Papel es entonces una creacion artistica que, a través del teatro, construye

una especie de ritual, visibilizacion y conmemoracion de las vidas, las vidas perdidas y
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las experiencias de Ixs puertorriquefixs durante uno de los eventos mas catastréficos

de la historia contemporanea del pais.

Para volvernos a ver

Por segundo afo consecutivo, la Fundacion Puertorriquefia de las Humanidades
(en adelante FPH) present6 Para volvernos a ver, una instalacion visual y sonora
creada en colaboracién con distintos artistes, organizaciones y colectivos artisticos,
entre ellos: Y no habia luz, Arte y Mafa, Yeyo Lima, Serafin de los Nenufares, entre
otros. En la primera edicién del evento la directora de la FPH, Sonya Canyetti, explicd
que con la instalacion se buscaba crear “...un espacio para compartir un acto de duelo
por tantas pérdidas como hemos vivido en estos afios” (Primera Hora, 2022, parr.5). El
evento contd con presentaciones artisticas, entre ellas nimeros musicales por Blanca
Rosa Rovira, Yeyo Lima y Serafin de los Nenufares, danza de machetes y bomba por
Proyecto Kokobalé y La Plaza del Negro (Arte y Mafia, 2023). Ademas, se instalé un
altar en el cual se mostraron multiples fotografias de seres que ya partieron, flores,
crucifijos, panderos y otros objetos, en su mayoria alusivos a la cultura y la religion. La
instalacién estaba disefiada como una especie de bosque lleno de mariposas de papel,
las cuales hacian alusion a nuestrxs muertxs (Arte y Mafia, 2023). Este elemento
también fue instrumento de interaccion con el publico, quienes podian tomar una
mariposa y escribir una nota ya fuese a unx ser queridx que hubiera fallecido, o
cualquier otro mensaje. Hubo personas que le escribieron a sus abuelxs, tixs,
hermanxs, otras a sus mascotas de la infancia y del presente, y otrxs a victimas del

genocidio que aun hoy esta ocurriendo en Palestina (Arte y Mafia, 2023). El evento se
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llevé a cabo en el Instituto de Cultura Puertorriquefia, libre de costo, el 1 de noviembre
de 2023, la noche antes de la conmemoracion del Dia de los Muertos. (Fundacion

Puertorriqueia de las Humanidades, 2023)

Siempre te recordaremos

Siempre te recordaremos es un performance del artista Rafael J. Miranda Mattei,
realizado en el 2007 en el Museo de Historia, Antropologia y Arte de la Universidad de
Puerto Rico donde se exhibe la pintura El velorio, de Francisco Oller. Miranda,
acompafado de personas que se encontraban en Rio Piedras y fueron invitadxs a
participar del performance, se postraron frente a la pintura para llorar al nifio fallecido, a
quien el artista nombré Paquito (Quifiones, 2022). Quifiones describe la camisa que

llevaban puesta los participantes del performance:

La camiseta muestra la imagen del nifiito muerto, pintado por Francisco Oller en
El velorio (1893), junto a un texto en letra cursiva que lee: ‘Siempre te

recordaremos. Paquito (1893-2007) Descanse en paz’. (Quifiones, 2022, p.60)

Miranda entonces pone en conversacion practicas fianebres contemporaneas
con una obra de arte que alude a practicas pasadas: el velorio de angelitos o baquiné
en el siglo XIX y las camisetas como la descrita muy tipicas de las practicas del siglo
XXI, donde se imprime una foto de la persona difunta, a veces con arte alusivo al cielo
y algln mensaje dirigido a la misma, el mas usual siendo Siempre te recordaremos.

Quifiones describe esta pieza como una “transgresora” (p.60) por varias razones, entre
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ellas el hecho de adjudicar un nombre (Paquito) al nifio fenecido en El velorio y pautar

los afios en que nacio y murio.

Coreografias de Andanza

La compafia Andanza ha trabajado el tema de la muerte y el duelo en algunas
de sus piezas, entre ellas Muerte y Diez afos sin ti, creadas en 2003 y 2010
respectivamente. Muerte, coreografiada por el artista brasilefio Antonio Gomes,
interpreta la pieza Réquiem de Wolfgang Amadeus Mozart, para presentar a través de
la danza los temas de la vida y la muerte y su encuentro. “ La produccion abordo el
ciclo esencial de la existencia humana. Gomes se propuso presentar, de manera
poética, el encuentro entre las dos fuerzas que determinan el destino humano: la vida y
la muerte” (Villanua, comunicacién personal, 30 de noviembre de 2023). Por su parte,
Diez afos sin ti aborda de forma mas cercana el tema del duelo y la pérdida. En este
caso, el coredgrafo Carlos lvan Santos crea una pieza que trata sobre la muerte de su
madre. A través de la obra, Santos le rinde homenaje postumo. La pieza presenta tres
parejas compuestas por un personaje femenino y uno masculino cada una, ubicadas en
una mirada elevada desde la perspectiva del publico (en lo que se conoce como
“catwalk”, los pasillos para los técnicos de la sala teatral). Explica Villanda que al final
de la pieza, los personajes femeninos “desaparecen” subiendo al tercer nivel de la sala
experimental, dejando entonces a los personajes masculinos solos (Villanda,
comunicacion personal, 30 de noviembre de 2023). Asi entonces, Santos interpreta el

momento en que su madre parte de este plano, proyectandose él a través de los
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personajes masculinos, quien con la “desaparicion” del personaje femenino, permanece

con un espacio vacio a su lado.

“Navidades en Catarno” por Chuwi

La banda de hermanxs isabelinxs Chuwi, compuso una cancién dedicada a
aquellos seres que ya no estan y en especial a sus abuelos José y Esther que también
partieron de este plano (Chuwi, 2023). La cancion, titulada “Navidades en Catano”,
refleja un tono nostalgico y reflexivo sobre las fiestas navidefias, dando énfasis a la
ausencia de seres queridxs que fallecieron. La narrativa evoca la imagen de una
celebracion en familia, con una mezcla de emotividad y melancolia. Por ejemplo,
menciona sillas vacias en la marquesina durante la fiesta familiar, el escuchar
“Felicidades” de distintxs familiares, salvo de ese ser que ya no esta presente, el deseo
de poder llegar al cielo para darle un regalo y hablarles y la mencién de que “los
muertos estan en el cielo comiendo yautia” (Chuwi, 2022). En general, la cancién
transmite una compleja mezcla de emociones asociadas con la temporada navidefa,
destacando la importancia de la familia, la pérdida y el deseo de conexion con aquellxs

gue han partido.

“Missed Feeling” por Valerick Molinary

En esta pieza de baile que se presento en el evento Belly Dance Stories Volume
1 en Miami en el 2022, la bailarina y coreégrafa puertorriquefia Valerick Molinary
expresa, a través del baile y su cuerpo, el dolor y el duelo que siente luego de haber

perdido un embarazo. Esta comienza con un audio, donde Molinary expresa lo que
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siente su cuerpo luego de la pérdida: “there were certain days my hips felt lonely, and
my womb held a sadness...My figure sometimes drew the silhouette of a beautiful child
that | don’t know if I'll ever meet” (Belly Dance Stories, 2022). La bailarina combina
movimientos de danza arabe de una forma sutil con la cancion “Le Monin” de la pelicula
Amélie, la cual comenta que le ha acompafado en distintos procesos de su vida
(Molinary, 2022). Otros elementos que acompafan a la tematica son las luces y el
vestuario; la iluminacion es tenue, casi oscura y lleva un traje cubridor negro, color que
generalmente en estos contextos alude al luto.

Acompafiamos el siguiente texto escrito por la bailarina explicando su sentir en

la coreografia:

| decided to dance and write about my miscarriage experience on stage. It was
interesting to sense grief and pain in my body through dancing. The soundtrack
of the movie Amelie has joined me in several hard moments in my life. The
emotional attachment | have to this song helped me to feel somehow comfortable
with being vulnerable. With this piece | also gained a lot of strength and peace
with my story. Being a woman is hard. Everyday | confirm this. We are a different

type of warrior. (Molinary, 2022)

Como adelantamos en la introduccion, Ixs artistas y sus respectivas obras aqui
resefiadas nos han demostrado como en diversas modalidades el arte ha propiciado un
acontecimiento novedoso de reconstruccion y reinterpretacion personal que ha

contribuido a la sanacién, afrontamiento, aceptacion y transformacion tanto de la
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interpretacion que damos a la pérdida, como a la comprensién que tenemos de

Nosotrxs mismxs a partir de ella.

Mediacion Artistica

Segun Moreno Gonzélez (2016), el concepto de la mediacién artistica se refiere
“...ala intervencion socioeducativa a través de proyectos artisticos y culturales con
personas y grupos en situacion de exclusion social, con comunidades vulnerables y
para la cultura de la paz” (p.16). A esto, la autora afiade que los proyectos que se dan a
través de esta metodologia, buscan acompafiar a las personas y grupos en sus
procesos creativos con el fin de mejorar la calidad de sus vidas personales y de la
comunidad (p.17), complementando asi la definicion del concepto con la expresion del
fin al que esta dirigido.

La mediacién artistica toma como referente una serie de propuestas innovadoras
dentro de diversas disciplinas para ayudar a las personas a tomar consciencia y
riendas de su subjetividad y creatividad. Es necesario sefalar que todo el texto apunta
a un enfoque subijetivista de la gestion de emociones, traumas y experiencias en el
sentido de que recae sobre el sujeto la responsabilidad, pero también la libertad de
escoger métodos, tiempos y formas de reinterpretar(se) para su bienestar. De la
pedagogia, toma el enfoque de la educacion centrada en el alumno (p.26). Esta se
conoce como el “método activo”, contrario a la pasividad general de la educacién en la
cual el sujeto solo recibe y responde a estimulos. Este enfoque se aleja de los
contenidos que debe transmitir Ix profesorx, centrandose en el modo mediante el cual Ix

propix “alumnx” puede autogestionar su aprendizaje.
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Paralelamente, Ix mediadorx artisticx estara presente como facilitadorx, dando
prioridad a los intereses, necesidades y contextos de Ixs participantes, por encima de
cumplir con la propuesta de un taller tal y como se planifico, dejando asi abierta la
posibilidad de modificar la misma, de ser necesario, para atender las emociones,
dolencias y vivencias que motivaron al sujeto a llegar al taller. Es decir, la necesidad
de cada individuo dictara el método y herramientas bajo las cuales se gestionara su
situacion. En segundo lugar, la mediacion artistica toma de la filosofia de Nelson
Goodman la vision del mundo como una relacién entre arte y conocimiento.
Especificamente, “el mundo es una construccion simbdlica y en el arte operan las
funciones de simbolizacion” de forma tal que “a partir del arte el sujeto puede revisar su
representacion del mundo y cambiar su realidad” (Moreno Gonzélez, 2016, p. 29). Por
su parte, de la educacion social adopta la nocion de que la mediacién artistica funciona
como una herramienta para “mejorar la vida de las personas implicadas, fomentar la
inclusién social, promover la autonomia y desarrollar la cultura de la paz” (p. 35). Otro
pilar fundamental de la metodologia de la mediacién artistica viene de la modalidad
expresionista de la educacion artistica dado que “parte de la expresién del sujeto y no
del aprendizaje de técnicas, ni de procedimientos, ni de determinados contenidos, y
propone un espacio de experiencia y creacion” (p.37). Al igual que sucede en la
mediacion artistica, “...no pretende ensefar arte, sino que se vale de él para promover
procesos de mejora hacia la inclusion, el bienestar y el desarrollo social” (p. 38). Por
ultimo, se destaca la disciplina del arteterapia, puesto que es un “...proceso de creacion

a través del lenguaje artistico para acompafiar y facilitar procesos psicoterapéuticos y
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promover el bienestar biopsicosocial” (p. 39), en una relacion terapéutica forjada desde
los intereses de las personas que la requieran.

En el capitulo cuarto Moreno Gonzalez explica la praxis de la mediacién artistica
y sus rendimientos, sefialando cuales son los beneficios de esta metodologia en la
sociedad. En primer lugar, habla del acceso a la cultura que proporciona la mediacion
artistica, destacando que la cultura no ha de ser entendida como un producto de la
élite, sino como “...la forma en que comprendemos el mundo y todo lo que producimos”
(p.50), dando a entender que su concepcion de la cultura no parte de una
preconcepcion académica, sino del tomar en serio las formas especificas de actuar y
gestionar los diversos procesos sociales que se viven en las comunidades. Esto,
debido a que concibe a los individuos que forman parte de esas comunidades siempre
como “sujetos creadores de cultura” (p. 50). Desde esta Optica, la autora nos permite
apreciar a las personas como seres creativos y creadores de su mundo, y no meros
receptores reaccionarios a estimulos aleatorios. Esta vision tiene su complemento en
los talleres de mediacion artistica, en los que, segun relata la autora, se “...permite a las
personas salir de su realidad cotidiana carencial y acceder a la cultura, cuya
implicacion es poder imaginar, crear, acceder al mundo simbdlico, recrear, inventar” (p.
51) su mundo.

Por otro lado, la mediacion artistica puede llegar a contribuir a eliminar la mirada
estigmatizante sobre el individuo. Explica la autora que hay una funcion dual del
producto del taller. Por un lado, permite al individuo reimaginarse y replantearse a si
mismo y, producto de ese mismo ejercicio, presenta al mundo algo de si que rompe

estereotipos respecto a su comunidad (p.51). Ademas, puede ser una herramienta de
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superaciéon de traumas permitiendo al individuo trascender ciclos de violencia. Es decir,
este método produce individuos resilientes que pueden vivir de forma saludable e
integrada. La autora sefiala varios tipos de arte en las que se consigue este resultado,
entre ellas el teatro y la danza, donde se puede hacer una representacion metaforica
de lo vivido mediante un desplazamiento de la primera persona hacia la tercera. De
este modo, a través de un personaje, se superan situaciones (aunque en el plano
ficticio) que tienen una repercusion curativa en el individuo real.

A su vez, la mediacion artistica llega a conseguir el empoderamiento de
individuos y colectividades tomando como punto de partida la practica de proyectos
artisticos comunitarios. En ellos, el individuo se pone en contacto con la propia
interioridad (suefos, esperanzas y visiones) movilizando asi su creatividad. (Carnacea,
como se cité en Moreno Gonzalez, 2016). Dentro de la dinAmica del taller esa
interioridad del sujeto se encuentra con otros sujetos que a su vez estan conectados
con su propia interioridad, de manera tal que se comparten ideas, emociones y

vivencias para en colaboracion encontrarles respuesta(s) y sentido(s) (p. 58).

La idea principal de la mediacion artistica es que el arte es una herramienta, es
decir, que nos interesa especialmente lo que la experiencia artistica posibilita, al
margen de los resultados. Lo que nos incumbe no es si la obra plastica
producida es de mayor o menor calidad técnica o estética, ya que nuestro
objetivo no es formar a artistas plasticos. Tenemos interés en comprender qué
aporta el taller de arte a la reinsercion social de personas que se encuentran en

situacion de especial vulnerabilidad, en riesgo o en exclusion social. El taller de
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arte pasa a ser una herramienta para la inclusion y la transformacién social

(Moreno Gonzélez, 2016, p.70).

Explica la autora que los talleres de mediacién artistica son espacios seguros en
los que las personas deben sentir que se pueden expresar sin miedo a ser
recriminados o juzgados. Por lo tanto, la mediacion artistica debe garantizar un espacio
de confianza, escucha activa y recepcion de la individualidad ajena. En todo el texto, es
evidente que la mediacion artistica se da en el contexto especifico de un taller o una
practica similar, en la que los individuos van preparados, o al menos con la idea, de
expresar sus emociones, sentimientos, dolencias, situaciones y necesidades de forma
artistica. En esa misma linea, explica la autora que “no es necesario planificar” los
contenidos de las sesiones, sino mas bien, “permitir que el grupo decida sobre qué
desea trabajar y posibilitar [ese trabajo]” (Moreno Gonzalez, 2016, p. 76). Aun asi, el
taller no carece de estructura, puesto que comunmente hay una division entre una
“primera fase de produccién y una segunda de reflexion y puesta en comun” (p. 77).
Podrian resumirse en una toma de conciencia de los contenidos y una puesta en
escena de los mismos. Respecto a los materiales, se detalla que, como es obvio,
varian dependiendo del tipo de arte que ha de trabajarse en el taller. No seran iguales
los de artes plasticas que los de teatro, pero lo esencial es que estén disponibles como
vehiculo de lo interior que ha de exteriorizarse. Por su parte “el mediador artistico
permanecera siempre en una actitud de observacion general, estara presente mirando
y escuchando” (p. 81), disponible para lo que sea requerido. No interviene por iniciativa

propia. Resume la autora que quien dirige el taller hace una especie de
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acompafamiento respetuoso poniéndose a disposicion de la gestacion de la creacion
artistica que surgira del taller (Moreno Gonzalez, 2016, pp. 84-86).

La autora se encarga ademas de expresar los lenguajes mas emblematicos de
la mediacion artistica, entre los cuales cabe destacar el teatro y la danza. En la
modalidad del teatro, “no se trata de representar una obra teatral sino de construir una
entre los participantes, que tenga que ver con sus historias de vida” (p. 93). De la
danza por su parte, podemos destacar que es un medio de expresion no linguistico que
sin embargo permite expresar emociones: “...el sujeto no necesariamente necesita las
palabras para relacionarse con el entorno, ni para expresar sus sentimientos y
emociones; el cuerpo en movimiento es capaz de construir procesos comunicativos
igual o mas efectivos que la expresion oral” (p. 93). A nivel personal, Moreno Gonzalez
destaca como beneficio de actividades corporales, por un lado, en la persona poco
activa, una ayuda a abrirse al mundo y a relacionarse con los otros mientras que, en
una persona muy activa, favorece la relajacion (p. 94).

La mediacién artistica aparece como una herramienta novedosa que toma en
consideracion aspectos antes desatendidos de la experiencia humana para establecer
métodos Unicos y personalizados de afrontar las diversas situaciones que aquejan los
sectores mas profundos de nuestra humanidad. Lo que consigue, al final, es curar o
sanar progresivamente las heridas espirituales o emocionales que suelen relegarse al
ambito de la mas absoluta subjetividad. Tomando en consideracion que la cultura es el
ambito en el que siempre nos Movemos y ejercemos nuestras practicas vitales en
comun, resulta propio explorar esas mismas vias que nos conectan a todxs para dar

pasos de empoderamiento ante esos sufrimientos interiores. Pasos de apropiacion de
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la propia experiencia y presentacion de nuestra individualidad. Bajo esta nueva optica,
segun hemos comentado, la historia personal y las capacidades e intereses del

individuo van dictando el proceso de su propia sanacion.
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CAPITULO lIl: EL ABRAZO DEL RUISENOR EN ACCION
Este capitulo aborda el proceso de creacién, coordinacion, tomas de decisiones
y resultados del proyecto de conclusion El abrazo del ruisefior: Talleres de movimiento
corporal para personas en duelo con Militza Arzola y Lio Villahermosa. Contempla la
metodologia utilizada y explica en forma de preguntas y respuestas el porqué de las
decisiones tomadas como parte de la coordinacion de este evento. Ademas, hace una
recapitulacion de los resultados de la actividad y reacciones de las personas que

asistieron a los talleres.

Metodologia: La mediacién artistica

Recapitulando lo elaborado en el Capitulo Il, la mediacion artistica, segun Moreno
Gonzalez (2016), implica la intervencion socioeducativa a través de proyectos
culturales y artisticos dirigidos a personas en situaciones de exclusion social o
comunidades vulnerables, con el objetivo de fomentar la paz y mejorar la calidad de
vida tanto a nivel personal como comunitario. Esta metodologia se basa en un enfoque
subjetivista que otorga responsabilidad y libertad al individuo para gestionar sus
emociones y experiencias, utilizando el arte como herramienta de transformacién. Se
prioriza la participacion de Ixs alumnxs, con Ix mediadorx artisticx actuando como
facilitadorx, quien adapta el taller seguin las necesidades y contextos de Ixs
participantes, promoviendo asi la inclusion y el desarrollo social.

Por otro lado, la mediacién artistica se presenta como una herramienta poderosa
para eliminar estigmas, superar traumas y empoderar a individuxs y comunidades a

través de proyectos artisticos comunitarios. Se enfatiza la importancia de crear
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espacios seguros donde las personas puedan expresarse libremente sin temor a ser
juzgadas, permitiendo asi la exploracion de la propia interioridad y la colaboracion para
encontrar respuestas y significados. En resumen, esta metodologia se enfoca en el
proceso artistico como medio para la inclusion y la transformacion social, reconociendo
el valor de adaptarse a las necesidades y experiencias individuales de cada
participante en busca de su propio proceso de sanacioén y empoderamiento.

En este proyecto, la mediacion artistica se incorpor6 como metodologia debido a
qgue El abrazo del ruisefior no se presenta como una sesion con la rigurosidad de la
terapia o arteterapia, ni desde el acompafiamiento de personas especializadas en
terapia psicoldgica u otra indole, sino que utiliza el arte como medio propio para
encaminarse a la sanaciéon. Ademas, apuesta al acompafiamiento colectivo y no
individual, enfatizando la urgencia, influencia y efecto positivo que tiene el sanar
mientras se construye comunidad entre seres que conectan por compartir vivencias,
procesos y sentires similares. Por ultimo, pero no menos importante, tallerear
utilizando este método rompe con la norma de talleres donde se impartan unas
instrucciones a seguir sin flexibilidad alguna, lo que les permite a Ixs participantes a
crear desde un acompafnamiento guiado, pero no restringido, ni estrictamente

estructurado.

¢Por qué el cuerpo?
El movimiento corporal es una herramienta muy poderosa de expresion y
procesamiento emocional para personas que estan experimentando el duelo. Al utilizar

el cuerpo como medio, este proyecto ofrece una alternativa creativa para expresar
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sentimientos y emociones dificiles de manejar y comunicar verbalmente. El duelo no
solo se siente en la mente, se refleja, siente y proyecta en nuestrxs cuerpxs; la mente y
el cuerpo no pueden desasociarse. Tu cuerpo es tu primer recipiente y ta eres el primer
recipiente de tu cuerpo. Por lo tanto, es canal para brindar salida a emociones que
cargamos, nos pesan y a veces la palabra no es suficiente para soltarlas. Este proyecto
se basa en el movimiento corporal, apoyandose en lo aqui planteado y en la necesidad
gue percibi tanto desde mi experiencia como persona en duelo, como a nivel social, de
espacios en el pais donde se acompafie y guie a personas que estamos en estos

procesos a canalizarlos a través del cuerpo y el movimiento.

Fases del proyecto

El proyecto comenzé en agosto de 2023 con la Fase 1: Redaccion de la
propuesta. Durante este periodo, se llevé a cabo una exhaustiva investigacion sobre
antecedentes relacionados al acompafiamiento a personas en duelo y revision de la
literatura sobre los conceptos abordados en el Capitulo Il de este escrito, junto con la
realizacion de una autoetnografia sobre mi experiencia en el taller practico "Navegando
la pérdida y el duelo”, ofrecido por De Vuelta a Casa del cual participé en octubre del
mismo afio. (Anejo A)

La Fase 2, que tuvo lugar entre enero y febrero de 2024, se centr6 en la
planificacion. Se establecieron contactos con posibles colaboradorxs artistas/talleristas,
se enviaron invitaciones a recursos para participar como talleristas, y se organizaron
reuniones con Ixs seleccionadxs para cotizar y planificar. Ademas, se cre6 un borrador
de la promocién de la actividad. En la Fase 3, que abarco febrero y marzo de 2024, se

presentd una solicitud de beca al Fondo Semilla para el Desarrollo de Proyectos de
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Conclusion MAGAC UPR, cuyo desglose de gastos se presenta mas adelante en este
capitulo, se seleccioné el lugar para la actividad y se disefio el arte de promocion.

El punto culminante llegé con la Fase 4, durante marzo y abril de 2024, la cual
se enfocd en el evento en si. Se llevé a cabo una amplia difusion de la promocién tanto
digital como impresa, se prepararon formularios de registro para Ixs participantes y
cuestionarios de retroalimentacion posterior al evento, se reservo el saldn seleccionado
y se celebro el evento con éxito.

Finalmente, la Fase 5, en abril y mayo de 2024, se dedico a la conclusion del
proyecto. Se reflexiond sobre los resultados, las percepciones y las experiencias tanto
propias como de Ixs participantes de los talleres. Se elaboraron conclusiones, se
entregd el Proyecto de Conclusion y se defendié ante el comité correspondiente. Por
ultimo, se publicé el Proyecto de Conclusion en el repositorio digital de la UPR,

marcando asi el cierre oficial del proyecto.

Procesos y tomas de decisiones
¢Por qué 2 talleres?

La decision de ofrecer dos talleres se fundamenta principalmente en la falta de
capital econdémico para crear una mayor oferta. Por otra parte, debido a que el evento
constaba de ofrecer los talleres corridos en un mismo dia, entendi que mas de dos
talleres podia ser desgastador para el publico a nivel fisico y emocional, tomando en
cuenta la temética del duelo y que los talleres eran abiertos a todo tipo de publico que
no necesariamente tienen entrenamiento en movimiento corporal constante y pudieran

tolerar tantas horas seguidas. Ademas, por cuestiones de tiempo, era mas viable y real
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coordinar dos talleres. Creo que menos es mas si se hace bien y que debemos ser
honestxs con cuanto podemos ofrecer y dar basado en lo que tenemos al momento.
Por ultimo, es la primera vez que se hace este evento, asi que sirvio como “proyecto
piloto” para conocer las ventajas, limitaciones, opinién del pablico participante y otras

informaciones que pueden brindar luz a la hora de recrear o repetir la actividad.

¢ Por qué Ixs talleristas Militza Arzola y Lio Villahermosa?

Para que los talleres pudieran llevarse a cabo, queria contar con artistas del cuerpo
gue también fueran educadorxs que, idealmente, hayan explorado el tema del duelo y/o
la sanacion a través de su trabajo artistico, y como ultimo criterio que tuvieran
disponibilidad para llevar sus talleres a cabo. Lxs talleristas para el proyecto fueron
Militza Arzola y Lionel Villahermosa Santana, bailarines y educadorxs que cuentan con
la preparacion adecuada para un proyecto como este. Ademas de sus maravillosas
trayectorias, decidi colaborar con ellxs porque han trabajado con el duelo en sus
respectivas disciplinas de movimiento, a través del cuerpo y las artes. Arzola cre6 una
pieza coreografica a partir del fallecimiento de su tia politica, titulada A mis ancestras,
donde no solo honra a dicha tia sino a todas las mujeres de su vida que han fallecido.
En cuanto a Villahermosa, la bomba ha estado presente en su vida desde que él era
muy pequeiio ya que miembrxs de su familia que le anteceden la practican (y
practicaban). Sin embargo, lo que llevé al artista a conectar de lleno con este género de
mausica y baile, fue la muerte de su pap4, quien era bailador de bomba en el conjunto

de la familia Cepeda. A partir de esa pérdida, Villahermosa decide incorporarse,



El abrazo del ruisefior: Talleres de movimiento corporal para las personas en duelo 58

aprender y practicar la bomba, convirtiéndose en bailador y maestro. (Para conocer

detalladamente la trayectoria de estxs artistas, véase el Anejo B)

¢Por qué la cantidad de participantes?

La cantidad de participantes se consulté en primera instancia con Ixs talleristas
para respetar sus métodos de ensefianza y modos de trabajo. En un principio, Militza
Arzola propuso que el cupo de su taller fuese de 10 a 15 personas, y Lio Villahermosa
solicité que al menos 10 personas participaran. Por ello, se acordo que el cupo para
ambos talleres seria de 15 personas. Mas adelante, al ver el interés de las personas al
publicarse la promocion del evento, consulté con ambxs la posibilidad de abrir cupos.
Ambxs estuvieron de acuerdo en permitir hasta 20 personas en sus talleres.

Para determinar el cupo de cada taller, ademas de respetar las peticiones de Ixs
talleristas, se contemplaron otros factores: el tamafio del salon de la actividad, la
delicadeza e intimidad del concepto del duelo y sus posibles efectos en las personas
gue participaran, la intencién de propiciar -en la mayor medida posible- un ambiente
seguro, comodo y acogedor para Ixs participantes y el que Ixs talleristas pudieran
ofrecer una atencion mas personalizada a cada participante (es decir, mientras mas

personas, menos atencion dirigida a cada individux podrian ofrecer).

¢Por qué un domingo?

El dia que se escoge para hacer una actividad siempre esta expuesto al riesgo
de que pueda confligir con una multiplicidad de eventos. Sin embargo, la decision de
hacerlo un domingo fue pensando en que la mayoria de las personas trabajan o

estudian lunes a viernes y suelen tener mayor disponibilidad los fines de semana.
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Ademas, la duracion del evento era de 4 horas, por lo que hacerlo en semana en
momentos disponibles para la mayoria, implicaba que se diera en la tarde/noche, con
un publico posiblemente agotado luego de todo un dia de trabajo, estudio u otros
compromisos. Por otro lado, se tom6 en cuenta la disponibilidad de Ixs talleristas y el
lugar de la actividad. El salon tenia mas probabilidad de estar disponible por4 a5
horas seguidas en fin de semana que en dia de semana ya que es un salon de clases
como cualquier otro y los estacionamientos del recinto abren al publico general

solamente los fines de semana y en horas tardias de la semana.

¢Por qué el lugar?

La actividad se llevé a cabo en el salon 135 del edificio Luis Palés Matos de la
Facultad de Humanidades de la UPRRP. Se seleccioné este espacio por una variedad
de razones. En primer lugar, es una localizacion accesible a través de vehiculos y
transporte publico y en fines de semana cuenta con estacionamiento tanto para la
comunidad universitaria como para publico general. Por otra parte, el salon esta
localizado en un primer piso, lo cual presenta una comodidad para muchas personas,
particularmente aquellas que tengan dificultades para subir escaleras. Ademas, tiene
en sus alrededores cercanos bafios inclusivos y maquinas de venta de dulces, galletas
y otros alimentos tipo snacks, refrescos y agua. Como bailarina, estoy consciente de
gue el material con que esté hecho el piso es importante en espacios donde se lleve a
cabo alguna actividad relacionada al movimiento del cuerpo. Por lo tanto, opté por este
salon en especifico, ya que es uno de los que se utiliza para cursos y ensayos de

actuacion, danza y performance. El material del piso es importante ya que algunos
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pisos pueden causar lesiones en la espalda, tobillos, rodillas y otras partes del cuerpo y
también pueden presentar riesgo a resbaladas o caidas. Por ultimo, el uso de este
salon no implicoé costo monetario, lo cual ayudé a reducir los gastos implicados en la
manifestacion de este evento. El proceso para solicitar uso del mismo se hizo al
Departamento de Drama a través de la asistente administrativa Priya Shiwdin,
completando un formulario que debia ser firmado por unx profesorx -en este caso mi
mentora de tesis-. Shiwdin envié un correo electronico confirmando la solicitud y se
coordino para buscar la llave del salon. El dia después del evento, se devolvio la llave a

la oficina del departamento.

¢, Coémo cubri los gastos?

MAGAC anuncié una convocatoria para la beca Fondo Semilla para el Desarrollo
de Proyectos de Conclusion, a la cual solicité el 14 de febrero de 2024. (Anejo C(1)-
C(5)) El 4 de marzo, recibi una carta de parte de la Dra. Quintero Rivera, notificando
gue se aceptd mi solicitud y la cantidad aprobada. (Anejo D) Los fondos de esta
convocatoria provienen de la subvencion recibida por MAGAC de parte de la Fundacién
Mellon. Gracias a esta beca pude acordar una remuneracion justa y respetuosa con Ixs
talleristas y musicxs que participaron en el evento y algunos recursos materiales. Otros
gastos fueron cubiertos por aportacion en especie (in kind). La cotizacién de Ixs
talleristas y muasicxs fue consultada con cada unx de ellxs y solicité al Fondo Semilla la
cantidad tal cual propuesta por ellxs. Debido a que el evento se llevo a cabo previo a
recibir el depdsito de la beca, Ixs talleristas y musicxs estuvieron de acuerdo con recibir

su paga cuando el dinero se me hiciera disponible.
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Recursos cubiertos por Fondo Semilla MAGAC
Recurso Cantidad a pagar
Tallerista - Militza Arzola $300
Tallerista - Lionel Villahermosa Santana $300
Musicx - Lionel Villahermosa Torres $100
Mdusicx - Mariela Mendoza $100
Pésters de promocion del evento tamafio 11” x 17” (cantidad: 15) y Péster | $57.91
laminado tamafo 16” x 20” (cantidad:1)
Cinta adhesiva $5
Disco duro externo $122.64
Arreglo de pantalla Macbook Pro 2019 $114.45
Total: $1,100.00

Recursos por aportacion en especie (E)

Recurso Propésito Costo
Arte de la promocién Promocién del evento $65
Bocina bluetooth Reproducir musica del Taller de Danza con Militza $75
Arzola
Mesa Registro en la entrada $25
Mantel para mesa Cubrir mesa de registro $18.99
Tableta (dispositivo) Firma digital de Consentimiento para fotos y videos y $649.99
Relevo de responsabilidad
Impresion a color en papel Cddigo QR y enlace para evaluacién/cuestionario de la | $1.85
tamario carta (2 copias) actividad
Galones de agua (2) + Paquete | Tener agua disponible para participantes, talleristas y $5.61
de vasos plasticos (1) muUsicxs
TOTAL:
$841.44



https://www.amazon.com/-/es/WONDERBOOM-inal%C3%A1mbrico-exteriores-impermeable-rendimiento/dp/B09KXCJQ7S/ref=sxin_12_recs_zoco_stores_brand_identity_bs?content-id=amzn1.sym.7d2e00dd-9358-4f89-aca0-04685eb73811%3Aamzn1.sym.7d2e00dd-9358-4f89-aca0-04685eb73811&cv_ct_cx=ultimate%2Bears%2Bwonderboom%2B3&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ZG-XoUiaKI9q3yxnq7shyMw8-70ed15TxKTxcb90A18qPUEZhI0nYy9lqpd5-ZET.qwHIjQ2UtwmGlAjOaF8rroCGfDjhLcIf8GWBbpu3h1k&dib_tag=se&keywords=ultimate%2Bears%2Bwonderboom%2B3&pd_rd_i=B09KXCJQ7S&pd_rd_r=31c1f46a-d8bb-4683-aaa8-151564a6c7cb&pd_rd_w=jCa9y&pd_rd_wg=buZDC&pf_rd_p=7d2e00dd-9358-4f89-aca0-04685eb73811&pf_rd_r=N8MEWF09B43VMEWHQ560&qid=1713386313&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sr=1-2-5f457e4f-4cf5-45bd-948b-58563dcb013a&th=1
https://www.amazon.com/-/es/interiores-exteriores-resistente-ajustable-campamento/dp/B0CJ8PZ8FW/ref=pd_ci_mcx_di_int_sccai_cn_d_sccl_2_4/144-2465276-3497343?pd_rd_w=S7Kjx&content-id=amzn1.sym.751acc83-5c05-42d0-a15e-303622651e1e&pf_rd_p=751acc83-5c05-42d0-a15e-303622651e1e&pf_rd_r=QRH9XCKGB2GXKRPGP70S&pd_rd_wg=OL5q3&pd_rd_r=74ce7dc6-8cb7-4a62-b60d-23a1885f9201&pd_rd_i=B0CJ8PZ8FW&th=1
https://www.ikea.pr/puertorico/es/pd/nissoga-mantel-azul-art-30555036
https://www.amazon.com/-/es/Samsung-Galaxy-Tab-Snapdragon-productividad/dp/B09NQM7XHC/ref=sr_1_1?crid=1JNLKYK18WWNI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.w_ofi98hnqQfAI__I-FUAzd7oM9nkR_6hGSx0q8lCCj6oFIhZXLK95eLc2hAO2hYJIIjCu0piAciY888cC5mCdZT5-9RF7YgCVgKFkA12e1mUGFQtcLnDFgsgCSUJk5AYsciocnWYIQkM_lIBJ_7hxX3tlU3YyQDPuTkHG371AUF60I9QjHyOeMWreaGJQa3SL-Czw69YJll_8xvX_pyevP9_NheQupectR47S8nfw_onHxRVY5znaGXrrPJC53WtLnHbKtFNuC51WaQx7v6DIHk4lnDXZqbsXusfXVRRWc.LiWC_eXp6wlpH6Ff4fTJ0AFu-LFhWAxqc-aAJ0PKIbE&dib_tag=se&keywords=galaxy%2Btab%2Bs8&qid=1713466388&s=electronics&sprefix=galaxy%2Btab%2Bs8%2Celectronics%2C655&sr=1-1&th=1
https://www.officedepot.com/cart/shoppingCart.do
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¢, Como convoqué a Ixs participantes?

El arte de la promocion se hizo en la plataforma Canva, dividido en cinco
imagenes: (1) Portada con arte, nombre del evento, lugar, fecha, hora, mencionando
gue la entrada es libre de costo y que se requeria registro, (2) Programacion del evento
desglosado por horas y nombre de lo que sucederia en cada franja de tiempo, (3-4)
Programa dividido en dos partes para afiadir en cada renglon de horario la descripcién
correspondiente a cada taller y (5) Informacién para registro: se incluyé un cédigo QR
para acceder al formulario de registro junto con el enlace escrito en caso de no tener
camara para leer el codigo QR y se incluy6é nuevamente la informacion que aparecia en
la primera imagen. En las imagenes 2-4 se enfatizé el cupo por taller, que no habia
requisito de experiencia previa y que Ixs participantes podian tomar uno o ambos
talleres.(Anejo E) La convocatoria de Ixs participantes se hizo por varios medios. La
promocion se publico a través de mis redes sociales de Instagram y Facebook en
formato fijo en mi perfil y en historias que duran 24 horas. La publicacion de Instagram
se hizo en colaboracién con la cuenta de Instagram de la Maestria en Gestion y
Administracion Cultural de la UPR (en adelante “MAGAC?”), quienes también subieron la
promocion en su pagina de Facebook. (Anejo F) Ademas, difundieron la misma a través
de su correo electrénico. (Anejo_G_) En los mensajes que acompafiaron tanto las
publicaciones en redes como la difusién a través de correo electrénico, se incluyé mi
nombre y direccion de correo electronico como contacto. Por mi parte, también
comparti la promocion a través de algunos chats grupales en la plataforma Whatsapp.
Muchas personas allegadas y otras que no conozco, tomaron la iniciativa de compartir

la promocion en sus propias redes sociales y en chats a los que pertenecen (gracias a
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todxs por esto). Tomando en cuenta que la brecha digital existe y es mas grande de lo
gue pensamos, tomé la iniciativa de imprimir 15 pdsters para pegarlos en distintos
edificios del Recinto de Rio Piedras de la UPR, incluyendo el salén mismo donde se iba
a llevar a cabo el evento. El contenido del péster tenia toda la informacién de la
promocion digital -incluyendo el codigo QR y enlace de registro-, afiadiendo mi correo
electronico y mi nombre como informacion de contacto. (Anejo H (1) - H (2))

Para garantizar cuérum, tener una idea de cuantas personas se interesaban por
el evento y asegurar que el cupo no se excediera de lo establecido, tomé la decision de
crear un Registro en la plataforma Google Form. En la descripcion se recalco el
propdsito del evento, cupo, la posibilidad de participar en uno o ambos talleres y que no
se requeria experiencia previa. Ademas, se mencioné materiales que habia que llevar
para el taller de bomba con Lio Villahermosa y se incluyé mi informacion de contacto
(nombre y correo electronico) para aquellas personas que tuvieran dudas, quisieran
cancelar su participacion luego de haberse registrado o desearan mas informacion. En
formato de imagenes, se anejo el programa con las descripciones de los talleres. Se
utilizaron las mismas imagenes de la promocion del evento. El registro paso6 por dos
“fases”. En su primera modalidad, no se recopild informacion alguna de Ixs
participantes, solo debian indicar en cual(es) taller(es) participarian, escribir la palabra
“Confirmo” para confirmar, y hacerles la peticion de que tomaran una foto de captura de
su pantalla en donde se mostrara la confirmacién de haber sometido sus respuestas.
(Anejo I). Esto, para presentarla en la entrada como evidencia de registro. El taller de
danza con Militza Arzola se llen6 dias después de que se anunci6 el evento pero

guedaban cupos en el taller de bomba. Por ello, se tomd la decision de editar el registro
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para que las personas pudieran registrarse solamente en el taller de bomba. Para

asegurar que esas personas no participaran en el taller de danza -por respeto al cupo
acordado con la tallerista- se afiadié una seccién donde debian incluir su nombre. Sin
embargo, nadie se registro en esa etapa por lo que al final no se recopilaron nombres

ni informacion alguna de ningunx participante.

14 de abril de 2024: Un recorrido por lo que acontecié en “El abrazo del ruisefior:
Talleres de movimiento corporal para personas en duelo con Militza Arzola y Lio
Villahermosa”

A partir de las 9:30am, abri el salén y ubiqué una mesa en la entrada para hacer
registro. Lxs participantes comenzaron a llegar a partir de las 10am (hora pautada para
comenzar el primer taller), por lo que luego de consultar con Arzola, decidimos aplazar
el taller a las 10:30am para dar espacio a que llegaran las personas. Como parte del
registro, Ixs participantes firmaron digitalmente dos documentos titulados:
“Consentimiento para tomar fotografias” (Anejo J) y “Relevo de responsabilidad” (Anejo
K). Todxs Ixs participantes firmaron ambos documentos y estuvieron de acuerdo con la
toma de fotografias y videos.

El taller de danza comenz6 con un ejercicio llamado BrainDance, el cual segun
Arzola “se basa en los ocho patrones de movimiento fundamentales para el desarrollo
de los seres humanos, lo que ayuda a conectar el cerebro y el cuerpo de manera mas
efectiva” (Arzola, comunicaciéon personal, 24 de marzo 2024). A través de los patrones,
ibamos tocando cada parte del cuerpo desde la cabeza hasta los pies, para ir

“‘despertando” y tomando consciencia activamente de nuestro cuerpo en su totalidad.
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En otros patrones, moviamos nuestras extremidades, la pelvis y la cabeza en distintas
direcciones y modos. Esos movimientos eran con total libertad individual: la tallerista
indicaba la parte del cuerpo a mover en ese momento (por ejemplo: las piernas), pero
cada persona tomaba la decision de como moverla, si de pie o en el piso, la velocidad e
intensidad. Luego de este ejercicio, pasamos a un momento de escritura breve donde
debiamos reflexionar sobre nuestra experiencia de pérdidas y duelos. Esta dindmica
fue confidencial: ninguna de las personas presentes le tenia que decir al resto sus
respuestas. A partir de lo que escribimos, creamos una pequefia secuencia de
movimientos representativos de dichas experiencias. En este ejercicio, la tallerista nos
brind6 un espacio para pensar, explorar y crear movimientos. Estos movimientos no
tenian que implementar ninguna técnica de baile, ni seguir ninguna regla particular. De
hecho, en ningln momento Arzola se acerco a Ixs participantes a corregir, imponer, ni
emitir opinion alguna. Después pasamos a aprendernos una parte de la pieza A mis
ancestras. Ella explico paso a paso los movimientos, con lujo de detalles y en un
lenguaje entendible a cualquier persona independientemente tuvieran experiencia en
baile o no. Luego de tener claros los pasos, el orden y los tiempos, procedimos a hacer
varias repeticiones, mayormente acompafnadxs por ella para poder seguirla. En una de
las pasadas, Arzola decidié ser espectadora para poder enfocarse en nosotrxs y
asistirnos en cualquier duda, ademas de contemplarnos. Este momento fue muy
especial, debido a que nos pidié que incorporaramos al comienzo de la cancion los
movimientos que habiamos creado por nuestra cuenta. Era la primera vez que los
incluimos, y sin planificacion previa alguna, ni conocimiento de lo que cada persona iba

a hacer, los movimientos hicieron sintonia no sélo con la cancién, sino con los
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movimientos de todxs Ixs que estdbamos participando: casi como si fuese una
coreografia preparada, estructurada e intencionada con ese propdésito. Esta conexion
conmovio no sélo a Arzola sino a todxs Ixs participantes, reafirmando lo poderoso que
es el movimiento, y ain mas, el movernos en colectivo. Un detalle que vale resaltar
sobre este taller es que fue la primera vez que la artista compartié un fragmento de su
coreografia A mis ancestras para propdésitos de que las personas presentes
aprendieran los pasos y los practicaran. Por lo tanto, quienes participamos del taller
tenemos la dicha de haber recibido una informacién y trabajo artistico muy de ellay que
ahora comparte con nosotrxs. El taller cerré con un circulo de conversacion donde Ixs
participantes expresaron su sentir sobre lo que vivieron durante el taller y compartieron
experiencias de pérdidas y duelos. (Anejo M (1) - M (2))

El taller culminé 15 minutos luego de la hora pautada por haber comenzado mas
tarde, por lo que con el consentimiento de Ixs participantes, el receso se redujo a 15
minutos para mantener en tiempo el resto de la actividad. Aproximadamente al
mediodia, dimos comienzo al taller de bomba con Lio Villahermosa y Ixs musicxs,
Lionel Villahermosa y Mariela Mendoza. El taller abrié con una muestra musical de
distintos ritmos de bomba. Luego, nos acomodamos en circulo para formar un batey,
intencionando el espacio y nuestra presencia en él. Villahermosa hablé sobre cémo se
acerc6 a la bomba y su trayectoria como bailador. Durante el taller se trabaj6é una
variedad de movimientos pertenecientes a los ritmos seis corrido, sicé, giembé y yuba.
El bailador mostraba el movimiento y luego daba espacio a que cada participante lo
hiciera, creando contacto con Ixs musicxs. Un momento muy conmovedor en su taller

fue cuando nos compartié un coro que habia creado ese mismo dia y todxs al unisono
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lo cantamos repetidas veces mientras nos moviamos por el espacio al ritmo del yuba,
ritmo que se utiliza para comunicar sentimientos de dolor y tristeza. El canto decia asi:
No estas ausente, no estas ausente, sigues en mi cuerpo, sigues en mi mente (L.
Villahermosa, 14 de abril de 2024). Al final, el tallerista nos mostré sus dotes en la
bomba bailando al son de Ixs musicxs, hasta que les dejo el espacio para que siguieran
tocando un tiempo mas. (Anejo M (3))

Debido a que algunxs participantes comentaron que debian irse, tomé la
decision en el momento de no forzar la conversa de cierre entre talleristas y
participantes que estaba programada para luego del taller de bomba. De todos modos,
se dio un espacio similar en el taller de danza y solicité a Ixs participantes que, de
forma voluntaria sin compromiso, completaran un cuestionario/evaluacion a través de la
plataforma Google Forms, para conocer su insumo sobre la experiencia que tuvieron en
la actividad. Podian acceder el mismo desde sus teléfonos mediante un cédigo QR que
llevé impreso, dejandoles saber nuevamente mi correo electrénico de contacto por si
preferian que les enviara el enlace mediante esa via. Todxs pudieron escanear el

codigo al momento. (Anejo L)

Recopilar experiencias y sentires: Resultados del cuestionario digital y anonimo
a participantes
El cuestionario fue preparado en la plataforma de Google Forms y se estructuré
en cuatro secciones:
1. Primera seccion: Agradecimiento, mi informacion de contacto y consentimiento

informado
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2. Segunda seccion: Preguntas y comentarios sobre los talleres

3. Tercera seccion: Preguntas y comentarios sobre la logistica del evento

4. Cuarta seccion: Informacion para conocer perfil de personas que participaron

De siete personas que asistieron, cinco participaron en el taller de danzay siete

en el de bomba (incluyendo Ixs cinco del taller de danza). De la totalidad de las
asistentes, cuatro llenaron el cuestionario. Por lo tanto, un 57% de las personas que
asistieron al evento respondieron la encuesta. A continuacion, un desglose de las
respuestas recibidas sobre el perfil de Ixs participantes: (Para conocer las respuestas y

comentarios en su totalidad, véase Anejo N (1) - N (9))

Perfil de personas que completaron el Cuestionario "El abrazo del ruisefior”

Edad Ocupacion Pueblo Experiencia previa en
movimiento corporal

25 Maestra de teatro, actriz y técnico y disefio | Bayamon Si
de iluminacion

30 Administracion y artista Guaynabo Si
32 Estudiante San Juan Ninguna
34 Gerente de investigacion San Juan Poca

En la siguiente tabla, se presentan las estadisticas relacionadas a aquellas preguntas
gue abordaron asuntos de logistica, experiencia en los talleres y trasfondo de

perspectivas sobre el duelo, el cuerpo y el movimiento.
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Resultados del Cuestionario "El abrazo del ruisefor"

Personas que llenaron el
cuestionario (%)

Respuestas

100% De acuerdo con que los talleres les ayuda en sus procesos de duelo.

100% De acuerdo con que el evento se dio en un ambiente seguro y comodo.

100% De acuerdo con que volverian a tomar talleres como los del evento.

100% De acuerdo con que recomendarian los talleres a otras personas.

100% De acuerdo con que el lugar, dia y horario en que se celebr6 el evento
fue conveniente para ellxs.

100% Los aspectos de los talleres que mas les gustaron fueron: los talleristas,
compartir la experiencia con otras personas y el concepto de los talleres
(talleres de movimiento corporal para el duelo).

75% Los aspectos que mas les gustd de los talleres fueron: los talleristas, la
musica utilizada, los estilos de baile, el espacio, compartir la experiencia
con otras personas y el concepto de los talleres (talleres de movimiento
corporal para el duelo).

100% Creia que el duelo se puede reflejar a través del cuerpo, de lo fisico,

previo a este evento.

A continuacion, se muestran en formato de captura de pantalla las respuestas recibidas

sobre las preguntas relacionadas al impacto a nivel fisico y emocional que sintieron

durante la experiencia de los talleres y las distintas formas que haber tomado los

talleres les ayuda en sus procesos de duelo. Opté por incluir estas respuestas en

formato de captura de pantalla debido a que las respuestas fueron escritas y no de

seleccién multiple, por lo que cada participante narré desde sus modos y experiencias

propias.

Pregunta: ¢;Qué sentiste, a nivel fisico, a través de los talleres? Puede hablar de su

experiencia general o dividido por talleres.
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Respuestas:

¢Qué sentiste, a nivel fisico, a través de los talleres? Puede hablar de su experiencia general o
dividido por talleres.

4 responses

En el primer taller me senti balanceada, mi mente estuvo muy callada y mi cuerpa se sintié liviana.

Se sintieron demasiadas cosas a nivel fisico, desde agotamiento y cansancio, hasta el punto de disfrutar lo
que fisicamente estabamos experimentando.

He experimentado un taller similar pero no exactamente relacionado con el duelo, pero era la primera vez que
experimentaba el baile de la bomba, que me parecié un momento y una experiencia tan hermosa y sagrada

Me sent muy feliz de poder experimentar nuevas cosas pues nunca habia estado tan alerta de como
reaccionaba a nivel fisico mi cuerpo, sus emociones y el baile. Experimente un poco de cansancio, nudo en la
garganta, y presion en el diafragma

Pregunta: ¢;Qué sentiste, a nivel emocional, a través de los talleres? Puede hablar de
su experiencia general o dividido por talleres.

Respuestas:

¢Qué sentiste, a nivel emocional, a través de los talleres? Puede hablar de su experiencia general o
dividido por talleres.

4 responses

En el segundo taller estuve mas nerviosa y lo senti en mi cuerpo y los miltiples pensamientos.

Senti muchas emociones, pero definitivamente lo que mas presente estuvo fue una combinacién de
nostalgia y de alegria por tener en mis pensamientos constantes esos seres que amaba y que ya no estan en
la vida terrenal. También mucho agradecimiento por tener la oportunidad de estar alli viviendo y
compartiendo procesos de "catarsis” junto a otrxs que me hacian sentir segura en ese espacio.

Al principio senti que mi mente no estaba en el lugar adecuado al llegar, pero con el tiempo me dejé llevar por
la musica y el baile y eso ayudé a que mis emociones, que estaban muy tensas, se tranquilizaran. Pude llorar
por una pérdida que a veces ha sido dificil de lamentar y agradezco la experiencia colectiva.

Tuve algunas emociones como enojo o frustracion por experiencias fuera del taller pero que conforme
bailaba tomaban forma y salian de mi
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Pregunta: ¢ Entiendes que estos talleres te ayudan en tu proceso de duelo? ¢Por qué?

Respuestas:

iPor qué?

4 responses

Definitivamente, porque ademads de ser espacio lara canalizar a través del cuerpo, es una experiencia
comunitaria. Compartir los dolores, hace que no pesen tanto como llevarlo sola

Porque proveen otras "herramientas", recursos y experiencias que casi nunca se nos presentan durante los
procesos de duelo al perder seres queridos. Y sin quitar valor al trabajo de los psicélogos, psiquiatras,
terapistas y otros profesionales que ayudan a manejar estas situaciones, siento que este tipo de expresiones
corporales son sumamente importantes y necesarias en |la vida de cualquier ser humano, porque todxs
cargamos en nuestrx cuerpx los pensamientos, las emociones y todo lo que atravesamos en la vida, asi que
iqué forma tan maravillosa poder liberar todo eso, aunque sea por un rato, a través de lo que habitamos?...
nuestrx cuerpx.

No es habitual encontrar un lugar o experiencia donde se pueda tener una experiencia terapéutica a través de
la danza o el movimiento, y creo que deberia convertirse en algo mas normalizado.

Porque es una manera super sana de trabajar mi proceso, conectar con mas personas que experimentan
emociones similares y me doy la oportunidad de aprender algo nuevo
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CAPITULO IV: CONCLUSION
Este capitulo reflexiona sobre los resultados, las limitaciones y aspiraciones

futuras del proyecto.

Si algo en la vida es seguro es la muerte, y por ello, en algn momento (o
muchos) de nuestra vida pasaremos por la experiencia de perder a un ser queridx.

El duelo es un proceso complejo, irregular, no lineal. No tiene una sola forma de
experimentarse, ni de sanarse, ni de sentirse. Por lo tanto, no podemos encajonar
todos los sentimientos, las emociones y vivencias que forman parte de €l en un solo
modo de ser ni en una sola manera de canalizarse. A lo largo de este proyecto, se ha
planteado la necesidad de explorar desde otras trincheras lo que nos provoca el
fallecimiento de una persona allegada a nosotrxs. Los efectos de una pérdida de esta
indole en Ixs seres humanxs trascienden la palabra escrita y la hablada. No todo se
puede comunicar desde ese medio, porque el medio en si puede ser limitante y porque
no todxs lo ven como el espacio idéneo para verbalizar o que sienten.

Por ello insisto en pensarnos, sentirnos y comunicarnos desde el cuerpo, porque
es lo que llevamos a todas partes y no se puede desprender de nosotrxs mientras la
vida nos dure. El movimiento es un vocabulario infinito, que permite, en union con el
cuerpo, expresar, soltar y procesar una multiplicidad de emociones y sentires. A través
del movimiento corporal, las personas obtienen otra herramienta para conectar tanto
con ellxs mismxs como con lo que les rodea.

Los talleres de movimiento corporal no solo sirven para todo lo mencionado, sino

gue dan plataforma a espacios donde se construye comunidad, se acompafia en



El abrazo del ruisefior: Talleres de movimiento corporal para las personas en duelo 73

colectivo, en ambientes que promueven la seguridad individual y grupal, el respeto y la
comprension de los procesos de aquellxs que forman parte de los mismos. Es
fundamental promover la creacién de vinculos; propongo un mundo donde cada vez
entendamos mas la necesidad de acompafiarnos no como una debilidad sino una
fortaleza y que existan mas espacios para abrazar las vulnerabilidades propias y de
otrxs, sin juicios.

La cantidad de personas que participaron en el evento represento
aproximadamente un 36% de las personas que se habian registrado previo a la
actividad. Es decir, se registraron 19 personas y llegaron 7. Entiendo que una limitacion
gue quizas causo que no todas las personas registradas asistieran fue el no haber
recopilado su informacion de contacto en el registro de participacion. De haberlo hecho,
hubiera tenido un método de comunicacion directa para enviar recordatorios de los
detalles del evento y cualquier otra comunicacion pertinente. Otro detalle para explorar
es el diay el horario. Quizas si el evento se hubiera llevado a cabo un sabado o un
domingo en la tarde, mas personas hubieran participado. Otra limitacién pudiera ser
el lugar ya que, a pesar de que la Universidad de Puerto Rico es publica, es de
conocimiento general que cada vez se hace un espacio menos accesible y frecuentado
por personas que no pertenecen a la comunidad universitaria. De hecho, miembrxs de
la comunidad universitaria en los ultimos afios han dejado de ocupar los espacios de la
Universidad, por diferentes razones entre ellas la disminucion de actividades, de
matricula y otros. Por otro lado, no poder contar con apoyo econdémico de la beca para
costear meriendas y agua, pudo haber desalentado la asistencia de mas personas. Por

altimo, en la primera fase de investigacion me encontré con una limitacion de
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fuentes de informacién y proyectos previos que trabajaran el tema del duelo a través
del movimiento corporal. Ahora bien, experimentar los talleres con menos personas de
las esperadas me dio luz para entender la importancia de la intimidad, vulnerabilidad de
estos procesos y que realmente estos talleres deben llevarse a cabo entre pocas
personas (no mas de diez en mi opinion).

A pesar de todas las limitaciones mencionadas, el evento fue exitoso y me siento
muy satisfecha del impacto causado en las personas que formamos parte de él.
Basado en los resultados del cuestionario y comentarios recibidos en persona, los
talleres cumplieron con su propésito. Esto reafirma mi aspiracion a que estos talleres se
desarrollen en formato de ciclos y que se ofrezcan con mas frecuencia para que el
acompafamiento a las personas que participen sea continuo y constante.

Al evaluar las experiencias de las personas que participaron del evento, y la mia
propia, puedo afirmar que proyectos como este son necesarios y en efecto aportan
positivamente a los procesos de sanacion de las personas. Esto no se trata de
minimizar ni desvalorizar los espacios de acompafiamiento para personas en duelo
existentes ni sus modos de acompanfar, sino de afiadir mas alternativas para poder
hacer de estos acompafiamientos unos mas accesibles e inclusivos en una experiencia
gue probablemente a todas las personas nos sucedera por lo menos una vez en la

vida.
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Anejo A: Autoetnografia: Mi experiencia en Taller Practico: Navegando la pérdida y el
duelo facilitado por el grupo De vuelta a casa

A través de una gran amiga, supe del grupo De vuelta a casa y comencé a seguirles en sus redes sociales
primeramente como persona en duelo y en segundo lugar como parte fundamental en la busqueda e investigacion
para mi proyecto de conclusion. El jueves 26 de octubre de 2023, participé de su taller “Navegando la pérdida y el
duelo” en el espacio Publica ubicado en Santurce, Puerto Rico. Al haber explorado sus plataformas digitales
previamente, tenia una nocion de lo que sucederia en el taller, pero con ello coexistia mucha incertidumbre sobre
qué me esperaria al llegar. No conocia nada sobre este grupo ni sus miembrxs, mas alla de sus nombres, caras y
preparacion/profesion por la investigacién que habia hecho para la propuesta de este proyecto. Cuando me registré
para la actividad, me sentia motivada y emocionada por el hecho de que habia encontrado un espacio alternativo y
no religioso para explorar y expresarme sobre mi pérdida, mi duelo y mis sentires con personas que trabajan el
tema de la muerte y el duelo desde campos distintos a la psicologia, y podrian entonces brindarme herramientas
diferentes. Llegado el dia, comencé a sentirme nerviosa y ansiosa porque sabia que tocaba hablar abiertamente,
con desconocidxs, sobre sentimientos y dolencias que mi cuerpo llevaba cargando desde hacia un afio y varios
meses. En lo que comenzaba el taller, tenian disponible picadera para Ixs participantes y una pancarta proponiendo
una serie de acuerdos de convivencia a los cuales debiamos consentir con nuestra firma. No tengo documentacién
detallada de los mismos, pero en esencia fomentaban respetar la privacidad y los procesos de cada persona y
mantener confidencialidad de lo que alli se conversara. El taller comenzé con una breve presentacién de cada
participante y Ixs facilitadorxs y luego honramos a las victimas de Palestina con un encendido de velas. Procedimos
a dividirnos en grupos de 3 a 4 personas, para llevar a cabo una dinamica llamada “Contenedores de escucha”
mediante la cual conversamos sobre nuestro duelo mas presente. Comencé a sentir mi corazén acelerarse y queria
ser la primera en hablar para salir del paso. Sin embargo, de las tres personas que compusimos mi grupo, me toco
ser la ultima, porque Ixs compafierxs tomaron la iniciativa de hablar primero. Sus historias fueron desgarradoras y
causaron mucha tristeza y frustracién en mi. Cuando llegé mi turno, me senti presionada ya que el facilitador habia
dado el aviso de que el tiempo se estaba acabando, lo que llevo a poder contar mi historia pero de una forma
atropellada. Sin embargo, ese espacio sirvié para por primera vez verbalizar mi rabia y enfurecimiento con las
malas practicas que tuvo el hospital con mi Abuela. Me dio mucho calor, comencé a sudar y me senti caliente.
Lloré. Mucho. Me quejé. Muchisimo mas. Verbalicé muchas preguntas que tenia -y tengo- y no habia comunicado
con nadie que no fuera yo misma. Luego de esta dinamica procedimos a hacer uso de las estaciones que el taller
tenia disponible. Eran seis en total: una mesa con pinturas y papel para canalizar las emociones a través del arte,
otra para escritura libre o liberadora, una muestra de proyectos de legado, un teléfono antiguo para hacer llamadas
“al otro lado” y una estacion de acupuntura con la Dra. Janice Karana. La mayoria de estas mesas estaban una al
lado de la otra, con excepcion del teléfono el cual, para brindar privacidad a las personas presentes que quisieran
utilizarlo, se encontraba en una esquina alejada del espacio donde se estaba llevando a cabo el resto de las
dinamicas. En mi caso, opté por intentar la acupuntura ya que nunca lo habia hecho. La doctora me orient6 sobre el
proceso y me pregunto sobre el historial de condiciones, molestias y dolencias que estuviera pasando. Basado en
mi respuesta, coloco los pellets en lugares particulares de mi oreja y mi frente, los cuales permanecieron en mi
cuerpo por varios dias hasta que se cayeron solos. Honestamente, no senti nada distinto en mi persona ni en mi
cuerpo mientras los tuve. Con esta dinamica culmind el taller; quienes pasaron por la acupuntura como yo,
lamentablemente no pudimos interactuar con las demas dinamicas por falta de tiempo. En mi caso, lo ideal hubiera
sido poder haber visitado -ademas de la acupuntura- la estacion del teléfono y los proyectos de legado. Sin
embargo, me abrazo y aplaudo por atreverme a participar de este taller sin acompafamiento de personas allegadas
a mi y guardo con aprecio las dinamicas, las conversaciones y el compartir de experiencias y sentimientos tanto
propios como de Ixs demas participantes.



Anejo B: Biografias de Militza Arzola y Lionel Villahermosa

“Militza Arzola - Naci6 en San Juan, PR y es de Levittown, Toa Baja de nacimiento hasta el presente.
Comenzé en la danza a los 3 afios en la Academia de Bailes Iveth Mejias, luego en School for the
Performing Arts y eventualmente en distintos espacios y escuelas del pais, entrenando en ballet clasico,
jazz, danza moderna, danza contemporanea, salsa, hip-hop, danzas arabes (bellydance) y danzas
espanolas.Como bailarina, ha sido parte de videos musicales, festivales de danza, obras teatrales y de
talleres intensivos en Puerto Rico, Cuba y Nueva York. En teatro musical, fue parte de On Your Feet! y
West Side Story en PR. Comenzd como maestra a los 16 afos y ha impartido clases a través del Pais
en academias de baile, escuelas, colegios, talleres de verano, convenciones de danza, entre otros
espacios. En el 2008 viajo a Seattle, Washington para el Summer Dance Institute for Teachers,
aprendiendo acerca de la enseflanza compatible con el cerebro y el ejercicio BrainDance® con su
creadora Anne G. Gilbert, técnicas que utiliza desde entonces y sobre las que imparte talleres. Como
coreodgrafa, ha trabajado piezas para estudiantes y profesionales, ademas de sus creaciones como
artista independiente (espectaculos privados, “dance/concept videos”, etc.). Posee un Bachillerato en
Administracion de Oficinas de la Universidad de Puerto Rico de Rio Piedras, donde también tomoé cursos
para la Certificacion de Maestra de Movimiento y Expresién Corporal y fue miembro del primer Equipo
de Baile (Dance Team) de la Universidad. Durante 16 afos y junto a su hermana Solimar Arzola Lépez,
codirigié Beyond Dance Studio ambas ofreciendo clases para nifios, jovenes y adultos. En mayo de
2021 cred la plataforma y cuerpo de baile LabJazz, que ofrece entrenamiento a través de clases y
talleres, con énfasis en los bailarines profesionales, y que funge como un espacio profesional de
exposicidon, exploracién, creacién y conexion que apoye al desarrollo del género del jazz en Puerto
Rico.” (M. Arzola, comunicacién personal, 9 de marzo de 2024)

“Lionel Villahermosa Santana es artista multidisciplinario puertorriqueio, educador y gestor cultural.
Transita entre los medios de las artes visuales, la danza afrocaribefa, la escritura y el performance. Su
trabajo como creador explora las nociones de cuerpo, ciudad, memoria, musica, espiritualidad y deseo,
en un dialogo constante con su practica educativa y comunitaria. Cuenta con mas de 15 afos de
experiencia profesional como bailador y maestro de bomba puertorriquefia. Su trabajo en la danza
procura reformular las normativas de género y masculinidades dentro de la musica folclérica afroboricua
y promueve una bomba inclusiva, viva y resistente. Es cofundador y actual colaborador del Taller
Comunidad La Goyco, un proyecto “ocupa” que trabaja al servicio y con la comunidad de su barrio natal
Machuchal en San Juan y cede de La Casa de La Plena Tito Matos. También es director del Proyecto
Inédita, una iniciativa para el rescate, difusion y estudio del legado musical, de la compositora
puertorriquefa Sylvia Rexach. Este proyecto se formalizé bajo una comision especial de El Museo de
Arte Contemporaneo de Puerto Rico. Fue becado por The Puerto Rican Arts Initiative (PRAI) de la
Universidad de Northwestern en lliinois; una plataforma de apoyo a artistas emergentes del performance
y la danza, luego del paso del huracan Maria. Fundé el taller Bombarte! (2009-2013), organizaciéon que
usaba la bomba, el teatro y las artes visuales como herramienta de decodificacion relacional en
contextos laborales, en el cual vio como el arte solucionaba conflictos entre empleados y fortalecia
relaciones. Ademas, empoderaba a mujeres en sus dinamicas del hogar y laborales complicadas. Posee
un bachillerato en Bellas Artes de la Universidad de Puerto Rico y actualmente es estudiante becado por
la Fundacion Mellon para estudios de Maestria en Gestidn y Administracién Cultural, también en la
misma institucion.” (L. Villahermosa, comunicacion personal, 15 de abril de 2024)
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Solicitud Fondo Semilla para proyecto: El abrazo del ruisenor: ciclo de talleres de
expresion corporal para las personas en duelo por la muerte de seres querides

I. Descripcion del proyecto:

El abrazo del ruisefor, es una iniciativa que consiste en un ciclo de talleres que
aporten a los procesos de duelo desde las artes del cuerpo y el movimiento. Los
talleres se impartiran por artistxs-especialistas que acompanaran a personas de 21 a
35 afos, que estén pasando por un proceso de duelo por la muerte de seres queridxs,
en sus caminos a la sanacidon. Se desea coordinar la creacién de tres talleres
preparados por Ixs artistxs/talleristas, de duracién de una hora y media cada uno, con
receso y conversa abierta en el cierre de la actividad. Se propondra a Ixs talleristas la
posibilidad de que, dentro de sus talleres, haya espacio para les participantes proponer
ideas o dinamicas que deseen intentar.

Por udltimo, pero no menos importante, el nombre E/ abrazo del ruisefior nace de
una vivencia y dolencia personal. El 28 de septiembre de 2022 en la noche, mi persona
favorita, mi Abuela Esther, fallecié en el Hospital Auxilio Mutuo en Hato Rey. Desde la
manana siguiente, hasta el sol de hoy, un ruisefior se posa en la parte de atras de mi
propia casa. Y canta. Todos los dias. Aunque sea por unos segundos. Siento y confio
que es Abuela, viniendo a abrazarme a través del canto de un ser que tiene alas, que
vuela, que es libre y feliz, pero que no pierde ese rasgo tan caracteristico de ella, de
siempre andar cerquita y pendiente de su nieta.

Il.  Justificacion:

A pesar de que la muerte y el duelo prevalecen en nuestro pais, hay una
carencia significativa de recursos diversos para abordar estas experiencias vy
acompanar a quienes la viven, en comparacion con otros procesos de la vida como lo
son el nacimiento, manejo de traumas, los acompanamientos para aborto,
sobrevivientes de violencias, la salud individual y comunitaria, el apoyo en busqueda de
empleos, entre otros. La falta de proyectos de apoyo a personas en duelo en Puerto
Rico es notable, y los existentes suelen provenir principalmente del campo de la
psicologia. Ante esta situacion, se propone la creacion de un proyecto que aborde el
duelo desde perspectivas alternativas, especificamente a través de la expresion
artistica y corporal. El duelo, siendo un proceso complejo y unico para cada persona,
requiere enfoques diversos que vayan mas alla de las herramientas convencionales,
como la terapia psicologica y practicas religiosas.
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El proceso del duelo no es igual para todes, por lo que es necesario diversificar
las formas de acompafnamiento, para poder brindar opciones a aquellas personas que
no se identifican con o no tienen acceso al status quo (por ejemplo la terapia
psicologica y practicas o rituales religiosos). La expresion artistica y corporal sirve
entonces como herramienta adicional para canalizar emociones y dolor. Las artes son
un espacio seguro para apalabrar lo que se siente, no sélo con la palabra misma, sino
mediante la comunicacién no verbal. Ademas, fomentan la creatividad proporcionando
alternativas a quienes quizas no tengan informacion suficiente para poder procesar sus
pérdidas y honrar a quienes ya no estan. También contribuyen a la autonomia individual
y colectiva; respetar los tiempos y procesos unicos de cada persona.

Ahora bien, la justificacion también nace de la experiencia personal. Antes que
cualquier cosa, lo que motivé el llevar a cabo este proyecto es ser una persona
actualmente en proceso de duelo por haber perdido a mi ser mas querida, mi Abuela
Esther. Veo cémo mi dolor por no tenerla en este plano se refleja emocional y
fisicamente, y con ello insisto en la urgencia de apoyar a personas como yo de formas
que trasciendan el sentarnos en un sofa a hablar por cantidades de tiempo limitadas.
Sin intenciones de minimizar ni invalidar los recursos y servicios existentes, es
necesario que pensemos el duelo desde otros espacios y disciplinas, que no nos
limitemos a pensar el duelo con la palabra, que lo sintamos y expresemos desde el
cuerpo, desde el movimiento, y desde las distintas herramientas que la expresién
artistica nos brinda.

lll. Presupuesto
Recursos Humanxs
Recurso Horas de trabajo Pago por hora Total
Tallerista 1- Solimar Arzola 8 (4 horas de reunién + | $37.50 $300
4 horas de la actividad)
Tallerista 2 - Lio Villahermosa 8 (4 horas de reunién + | $37.50 $300
4 horas de la actividad)
Tallerista 3 - Por determinar 8 (4 horas de reunién + | $37.50 $300
4 horas de la actividad)
Musicxs (2)- Peticién de Lio 1.6 $90x 2 $180
Villahermosa
Cantidad total: $1,200
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Recursos Materiales

Recurso Cantidad Total

Local / Espacio Fisico 1 $100.00 (4 horas) (Cotizacién de Almacén
63 ubicado en Hato Rey)

Bocina bluetooth 1 $65.00 (Aportacion en especie)

Papel estraza 1 rollo $39.60 + ivu (Pacon Kraft Wrapping Paper
i rcent R I Lb, 36 x 1
Brown - Office Depot )

Pintura 2 cajas $18.38 + ivu (Precio Office Depot)

Disefio de arte para

$60.00 (Aportacion en especie)

promocién
Pésters de promocién 30 (tamarfio 11” x 17”) | $44.40 (Precio Office Depot )
Meriendas Variedad de alimentos | $100.00

Cantidad total: $430.00

Cantidad total restando las aportaciones en especie: $305.00

Presupuesto total que se solicita

$1,505.00

IV. Justificacion del presupuesto

El movimiento corporal es una herramienta muy poderosa de expresion y
procesamiento emocional para personas que estan experimentando el duelo. Utilizando
esta herramienta, el proyecto ofrece entonces una alternativa creativa para expresar
sentimientos dificiles de manejar verbalmente. Para que los talleres puedan llevarse a
cabo, es necesario contar con artistas que también sean educadorxs y que, idealmente,
hayan explorado el tema del duelo y/o la sanacién a través de su trabajo artistico. Es
importante respetar y valorar debidamente el entrenamiento, esfuerzo y tiempo de
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estas personas, remunerando su colaboracion con el proyecto, como se remunera a
una persona con cualquier otro trabajo fuera de las artes. Lxs talleristas para el
proyecto son Solimar Arzola y Lio Villahermosa, bailarines y educadorxs que cuentan
con la preparacion adecuada para un proyecto como el que aqui se propone. Solimar
Arzola es actriz freelance, bailarina profesional e instructora de BootyBarre. En su
carrera universitaria fue miembro del Teatro Rodante y particip6 en piezas dirigidas por
Petra Bravo. Del 2006 al 2022 dirigio y fue maestra, junto a su hermana Militza Arzola,
de la escuela de baile Beyond Dance Studio. Desde el 2016 es bailarina y miembro del
colectivo de danza contemporanea Claroscuro y del 2012 al 2023 fue bailarina de
CoDa21. Entre los proyectos que ha participado se encuentran “Hamlet’,
“‘Emparejados”, "Man of la Mancha", "Mamma Mia", "In the Heights", “Contratiempo”,
“Cuatro un Musical” y “West Side Story”. Por su parte, Lio Villahermosa es artista
multidisciplinario, educador y gestor cultural. Su gesta comunitaria se dirige desde la
pedagogia. Un ejemplo de ello -pertinente para este proyecto- es que ofrece cursos de
baile de bomba para todos los niveles, baile que comenzd a explorar como una manera
de sostener un vinculo con su padre fallecido, quien también era bailarin de bomba. En
su taller para este proyecto también se consideraria la bomba desde |la perspectiva con
que Villahermosa entré a ella: conectar con les seres que ya no estan. Para la
convocatoria de Ix tercerx tallerista, se ha contactado a dos personas pero no se ha
concretado la conversacion, aunque esta en proceso. De todos modos, se incluye en el
presupuesto ya que es parte esencial para que el proyecto se lleve a cabo en su
totalidad: tres talleres impartidos por tres artistas del movimiento provenientes de
distintas disciplinas.

En cuanto a los recursos materiales, proponemos presupuesto para un espacio
fisico ya que sin localidad la actividad no podria llevarse a cabo. Al ser estos talleres de
movimiento, es importante que el espacio que se utilice sea adecuado y lo mas seguro
posible para las dinamicas, particularmente el piso y disponibilidad de espejos. Los
posters de promocion son necesarios para que la difusion de la actividad llegue a mas
personas y asi hacer que la misma sea accesible también a aquelles que no utilizan las
plataformas digitales contemporaneas. Entendemos que los posters son mas practicos,
ya que se quedan fijos en un lugar y disponibles al ojo de muchas mas personas que
transiten por el lugar en comparaciéon con el “flyer”, el cual se entrega a una persona
directamente y en muchas ocasiones las personas lo desechan o descartan casi de
inmediato. Por otro lado, se solicitan fondos para merienda ya que el evento dura varias
horas y se requiere alimentarse entre los talleres por la actividad fisica que se estara
llevando a cabo en ellos. El resto de los materiales desglosados son recursos utiles
para que les talleristas y participantes puedan interactuar de otras maneras y anadir
variedad a las dinamicas que se ofrezcan en los talleres.
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Con la cantidad solicitada de $1,505.00, se podran adquirir los recursos aqui
desglosados, con los cuales ayudaremos a que las personas que se sientan
identificadas puedan participar de una manera accesible y gratuita, en un espacio
seguro, acompanades de personas con conocimiento no solo en la disciplina del
movimiento, sino que en el aspecto de la educacion, el autocuidado, incluso de asumir
autonomia sobre nuestrxs cuerpxs y procesos.



Anejo D: Carta de aceptacion beca Fondo Semilla

maestria en

gestion y

administracion
cultural @ Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras
Facultad de Humanidades, Programa en Estudios Interdisciplinarios
787-764-0000, ext. 89515
magac.rrp@upr.edu

4 de marzo de 2024

Estimada Maria Cristina Rios Pérez:

Es con sumo placer que nos comunicamos con usted para informarle que su solicitud al Fondo Semilla para
el Desarrollo de Proyectos de Conclusion, ha sido evaluada positivamente y se le ha otorgado la cantidad
de $1,400 a ser utilizados en el proyecto El abrazo del ruisefior: ciclo de talleres de expresion corporal
para las personas en duelo por la muerte de sus seres querides.

En esta convocatoria se recibieron dieciséis propuestas, las cuales se evaluaron tomando en consideracion
los siguientes criterios: relevancia/impacto del proyecto en la vida sociocultural del pais, viabilidad para
desarrollarse en el tiempo establecido, si pudiera servir como piloto o plataforma desde la cual desarrollar
otras iniciativas, asi como la conceptualizacion, justificacion y presupuestos provistos. Los fondos de esta
convocatoria provienen de la subvencion recibida por MAGAC de parte de la Fundacién Mellon.

El comité evaluador de las propuestas al Fondo Semilla estuvo integrado por les profesores Sunny Cabrera
Salcedo, Aynel David Guerra y Raquél Vazquez Varela. El comité recomendé que emplee los fondos
asignados en las partidas indispensables. Ademas le exhorta a que considere la celebracion de estos talleres
y la experiencia adquirida para el desarrollo de una iniciativa sustentable que complemente los servicios en
el sector de la salud. No se asignaron fondos para meriendas.

Para iniciar el tramite de desembolso de los fondos asignados, le solicitamos nos devuelva firmada la carta
compromiso a la mayor brevedad, junto a la informacién solicitada de su cuenta de banco. Al recibir los
fondos usted se compromete a:

1. Utilizar los fondos recibidos para las actividades descritas en su propuesta que forman parte de su
Proyecto de Conclusion. No debe utilizar fondos para la adquisicion de alimentos o bebidas.

2. Defender su Proyecto de Conclusion el presente semestre académico.

3. Entregar un informe en o antes del 30 de junio de 2024 documentando el proyecto realizado y
desglosando los gastos utilizados.

iLe felicitamos por este logro y le deseamos éxito en la realizacion de su proyecto!

Atentamente,

Mareia Quintero Rivera, Ph.D

Coordinadora

Maestria en Gestion y Administracion Cultural
Programa en Estudios Interdisciplinarios
Facultad de Humanidades, UPR-Rio Piedras



Anejo E: Promocion del evento El abrazo del ruisenor: Talleres de movimiento corporal
con Militza Arzola y Lio Villahermosa (formato digital para redes sociales y correo
electrénico) | Diseno de todas las imagenes realizado por: Maria Cristina Rios Pérez

El abrazo del ruisenor Programa

TALLERES DE MOVIMIENTO CORPORAL PARA PERSONAS EN DUELO
CON: MILITZA ARZOLA Y LIO VILLAHERMOSA El abrazo del ruisefor:
Talleres de movimiento corporal para persenas en duelo

9:30AM-10:00AM Confirmacion de registro en la entrada
10:00AM-11:30AM Taller de Danza con Militza Arzola
M:30AM-12:00PM Receso

12:00PM-1:00PM Taller de Bomba con Lio Villahermosa

1.00PM-2.00PM  Conversa de cierre

14 DE ABRIL DE 2024 | 9:30AM Cupo: 15 personas por taller
SALON LPM 135, FACULTAD DE HUMANIDADES, UPR RIC PIEDRAS Mo se requiere experiencia previa para participar.
REGISTRO REQUERIDD | ENTRADA LIERE DE COSTO Puede participar de uno © ambos talleres

Conoce mas sobre el evento —
Detalles sobre los talleres —>

Programa

Bak del ruisedior, Tolleres ok poral para Jueh Blabrazo del ruisedior:

Programa

12PM-1PM Taller de Bomba con Lio Villohermosa 10AM-11:30AM Taller de Danza con Militza Arzola
El cuerpo reflejo nuestras emociones, que a menudo se
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serd dodo pora oprenderse y bailorla incorporande
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finalided de reconectar con nuesiras raices v, o Havés
del conte y el baile, peder conolizer sentires y
sensaciones desde el acompofamientc en un espacio
seguro, propicio y diverso. Habré misica en viva.

5 . N:30AM-12PM Receso
1PM-2PM Conversa entre talleristas y participantes Favor traer su propia merienda y agua.

Cupe per taller Cupo: 15 personas por taller
Mo sa requier. a previa para participar Mo 10 requisre "
Pusde porticipar de una o ambos talleres Pusde par

cia previa participer
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Registro

El abrazo del ruiserior

TALLERES DE MOVIMIENTO CORPORAL PARA PERSONAS EN DUELD
COM: MILITZA ARTOLA ¥ LD VILLAHERMOSA

hitps:/ /forms.gle/kBLMSPqLRIsmDYUz7

14 DE ABRIL DE 2024 | 9:30AM
SALON LPM 135, FACULTAD DE HUMANIDADES, UPR RIO PIEDRAS
REGISTRO REQUERIDO | ENMTRADA LIBRE DE COSTO



Anejo F: Capturas de pantalla de las publicaciones de la promocién en plataformas Instagram y
Facebook, desde mi cuenta personal y la de MAGAC UPR* (*Por precaucién, taché los nombres
de mis cuentas personales y de las cuentas que oprimieron “me gusta” en las publicaciones.)

magacupr
and

TALLERES DE MOVIMIENTO CORPORAL PARA PERSOMAS EN DUELO magacupr Maria Cristi A , estudiante de MAGAC,
CON: MILITZA ARZOLA Y LiO VILLAHERMOSA %' nos invita a "El abra: 2l rui Talleres de movimiento
corporal para persona N due res serdn
facilitados por Mi el 14 de abril
de 2024 a i
Palés Matos de la Facultad de Huma

o de Rio Piedr.

Publicacion colaborativa
en Instagram

P
faldas disponibles pero en cantidades limitadas.

Qv
("

RIDO | ENTR

Programa

Programa A

Publicacion en pagina de Facebook de MAGAC Ppyblicacién en mi cuenta personal de Facebook
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El abrazo del ruisefior: Talleres de movimiento corporal para personas en duelo - Inbox « maria.rios11@upr.edu

E Flag

El abrazo del ruisefior: Talleres de movimiento corporal para personas en duelo

Gestion Cultural <magac.rrp@upr.edu>

Maria Cristina Rios-Pérez, estudiante de MAGAC, nos invita a “El abrazo del ruisefior: Tolleres de movimiento corporal para personas en duelo”. Los talle: il por Militza Arzola y Lio Vil 114 de abril de 2024 a los 9:30 am en el salén LPM 135
del edificio Luis Palés Matos de la Facultad de Humanidades de la Universidad de Puerte Rico, Recinto de Rio Piedras.

Este evento forma parte del proyecto de conclusién de maestria de Maria Cristina,
Informacidn de los talleres:

Cupo: 15 personas por taller. No se requi ia previa para ici Puede icipar de uno o ambos talleres,

Deberd llevar su propia merienda y agua. Para el Taller de Bomba deberd llevar un pafiuelo grande o ". Habré faldas di i pero i limitadas.

AdBISLvS.. . viewform

Enlace para registrarse: hitp:

Correo electrénico de Maria Cristina Rios Pérez:
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Anejo H (2): Pésters impresos pegados por distintas areas del recinto.
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El abrazo del ruisenor

TALLERES DE MOVIMIENTO CORPORAL PARA PERSONAS EN DUELO

J4E ABRILDE 2024 | 9:30AM
SALON LPM 135, FACULTAD DE HUMANIDADES, UPR KIO PIEDR
RECISTIC REGUEAIDO | ENTRADA LSE DE COSTO

9:30AM-10AM Confirmacién de registro en la entrada

10AM-11:30AM Taller de Danza con Militza Arzola

El cuerpa refloja nuesiras emociones, qua o menudo s reprimen causando

estrés. Liberarlas en un espacio seguro y conscients permite obrazor el
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una pérdids personal ¥ unc corta coreografia que les sera doda pora
oprenderse y bailarla incorporando parte de dicha reflexién |

11:30AM-12PM Receso
Faver traer su propio merienda y ogua,

12-1PM Taller de Bomba con Lio Villahermosa

Lo bomba puertorriquefia es un género musical que noce en contextos de

dolor. Histéricomenle ho sido acio de resistencio y liberacién. A irovés

de sus ritmos se pueden canalizar miltiples sentimientos: alegrio,
celebracian, Iristezas y duelo. Este es un taller vivencial y préclic que tiene

o finalidad de reconector con nuestras raices y, a través del canto y el baile, |
alizar senfires y sensaciones desde el acompafiomiento en un | §
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Anejo | : Formulario y resultados del registro de participacion para el evento

El abrazo del ruisenor

TALLIRES DI MOVIMIENTO CORPORAL PARA PERSOMAS [H DUILD
b, MIRFTTA AREGLA T 50 VLLAMIE SO LA

HIGHTHD HOWHD0 | TNTEALL LBEE 4 (05D

Registro de participacién

E I U & ¥

ACTUALIZACISN (5 fabeili2n24)c Sélo quedan cupos en Taller de Bomba con Lis Villshermosa. B regivtrs
Sitah dispenibie pars #1ectes & dichs 1B Sodaments, MES1A GUS 96 SGEIEN 155 Supsd, Uited pusse
participar de un pélo taller.

Cualquier duda, - g s inf pumte escribin
maria ol Bupr. edu [omes slectrdnics da la investigadera Marfa Crivting Riss: Péees)

Gracias por s inbenés en participar de El abvaco def rusedion Talieres de movimbenio conperal Ban pesenas &
dusfo. Log inlieres enkn inciitados por Milzs Arzola y Lin Villsherrmean. Este evenio (o parie del
s

proyects de de ls N jurso 2004, Maria CHsting Rios Pémz.
Diche proyects e equisho pam completar ol corss "GECUMAYL: Proyecio de Concluaisn”, de by Masstiaen
Geesibbn y Adeministraciin Cultursl de s Us & Puevio Rico, Recinio & Rio Peedias y & su vz cbiener «
grado

Cuga: 15 p por taller. No o PrEves par Pussde participas de uno o
ambos lalems,

IMPORTANTE: Dieberd Brvar su propla merenda y agua. Para o Taller de Bomba deberd Bevar un pafiusic
grande o paskming”. Habein faldes disp pers en

Agradeceiamon mmarmemante qui particis da U Sonmivasciy o Gire pan aaiqUECH 1 PRI Y Sencter
Bobie Ju EApHEENcia o kod laleved

PROGRAMA PARTE 1

Programa

B ey e siedvowr Tilerees the ool onponsl por personon on s

MOAM-NF0AM Taller de Dano con Militio ATEcsla
Bl ewaips refem mesiinal enscisess, gt o samuds
repeimgn cowsards sads. Lbevordsy en en espocs
WD ¥ Conscienle permie obrazer ol process de desls
da forma holiatica y panonal

Bl reller wolsajard con ol sevenisste y b danza pors
sanor durasie e duelo. Coslord con en ejercitic de
Brainbonce, uno didmico de reflacide individunl ocerca
da wno pedide penanol y uso corta corsogrobia que b
wd dodo poeo ogeendens ¥ boldarda incosporonds
parte de dicha reflexidn.

TESDAM - 12FM Receso
Foaretst HOF b propd maraads

Programa

) oot el s Tt £ im0 S el pacrs perce e o i

12-1PH Toller de Bomba con Lio Villahermoss

La bomba puencrriguelia e s gésero musical que roce
- de dolor ha pide en
wpocio de redstencio ¥ Mbesocide, A wovis de ws
fmol M potden conmolizor miliples  senRienc:
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Eve od on noller vivencisl v pedetice gue Hens o
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g0 propess ¢ divenio. Pobed miicn e e,

1PM-2PM Conversa entre tolleristas y porticipontes

19 responses

SiEmimary Quastion

Selecciona en cudl(es) taller(es) vas a participan
19 responses

Escribe "Confirmo® para confirmar azistencia.
19 responses

Link to Sheets 3

Accegling respenses .

Inclivichual

0 copy

i 10:00AM- 11:30AM Taller de Danza con
Mtz Arznis

@ 12:00P-1:00PM Taler do Bomiba con
Lio Vilahormana (Faror Binar Su propi
pashiming o pafiueio grands. Habrds

falday daponibios on catdad bmdada |
B Ambes talorne
1O copy
1{53%)
conlmes

IMPORTANTE: Cuando oprima el botén de “Submit® o “Enviar® favor de tomar unafote (O Cepy

de caplura o "screenshot” de la confi én de que su r

a fue recibida, Esta

foto servird como evidencia de registro en la entrada del evento.

19 responses

) De acuends



Anejo J: Modelo en blanco de hoja de Consentimiento para toma de fotografias

Consentimiento para Tomar Fotografias
Fecha: 14 de abril de 2024

Reconozco y acepto voluntariamente permitir que se tomen fotografias y/o se graben
imagenes mias durante el evento “El abrazo del ruisefior: Talleres de movimiento corporal
para personas en duelo” que se llevara a cabo hoy, 14 de abril de 2024, en el Salén LPM
135 de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras. Comprendo que estas
fotografias y/o grabaciones pueden ser utilizadas por Ixs organizadores del evento con
fines educativos, asi como en la publicacion escrita del Proyecto de Conclusién de la
estudiante/organizadora Maria Cristina Rios-Pérez, (la cual se publicara digitalmente en el
repositorio de tesis de la Universidad de Puerto Rico) y en los visuales a presentarse en su
defensa de tesis.

Estoy de acuerdo en que las fotografias y/o grabaciones en las que aparezco pueden ser
utilizadas sin compensacion econdmica y renuncio a cualquier derecho de propiedad o
control sobre las mismas. Ademas, libero de cualquier responsabilidad a los
organizadores del evento y a cualquier persona involucrada en la captura y uso de estas
imagenes.

Entiendo que puedo revocar este consentimiento en cualquier momento, notificando por
escrito a los organizadores del evento, sin embargo, entiendo que cualquier uso de las
imagenes realizado antes de la revocacién seguira siendo valido y no seré afectado por
esta.

Acepto que he leido y comprendido completamente los términos de este consentimiento y
estoy de acuerdo con ellos de manera voluntaria.

Marque con una “X” lo que aplique:

Acepto que me tomen fotografias/grabaciones

No acepto que me tomen fotografias/grabaciones

Firma:

Nombre (en letra impresa):

Fecha:

Contacto: Maria Cristina Rios-Pérez maria.rios11@upr.edu



Anejo K: Modelo en blanco de hoja de Relevo de responsabilidad

Relevo de Responsabilidad

Reconozco y acepto voluntariamente participar en “El abrazo del ruisefior: Talleres de
movimiento corporal para personas en duelo” que se llevara a cabo hoy, 14 de abril de
2024 en el salén LPM 135 de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras,
organizado por la estudiante Maria Cristina Rios Pérez. Entiendo que la participacion en
actividades fisicas y de movimiento conlleva ciertos riesgos inherentes, incluyendo pero
no limitado a lesiones fisicas, fatiga, estrés emocional y tensién muscular.

Reconozco que Ixs organizadorxs, instructorxs y cualquier otra persona asociada con el
evento han tomado precauciones razonables para garantizar un ambiente seguro durante
el evento. Sin embargo, entiendo que no pueden eliminar completamente todos los
riesgos asociados con la participacién en estas actividades.

Acepto asumir la responsabilidad personal de cualquier lesién, dafio o pérdida que pueda
resultar de mi participacién en el evento. Renuncio expresamente a cualquier reclamacion
o accion legal contra Ixs organizadores, instructorxs, y cualquier otra persona involucrada
en el evento por lesiones personales, dafos a la propiedad u otros perjuicios que puedan
surgir como resultado de mi participacién.

Ademas, declaro que estoy en buena condicidn fisica y médica para participar en
actividades de movimiento corporal y que he informado a Ixs organizadorxs sobre

cualquier condicién médica preexistente que pueda afectar mi participacion.

Entiendo que este relevo de responsabilidad es un documento legalmente vinculante y lo
acepto de manera voluntaria y sin coaccion.

Firma:

Nombre (en letra impresa):

Fecha:

Contacto: Maria Cristina Rios-Pérez maria.rios11@upr.edu



Anejo L: Cédigo QR para accesar Cuestionario

COMPARTENOS TU OPINION

TALLERES DE MOVIMIENTO CORPORAL PARA PERSONAS EN DUELO
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Anejo M(1): Fotos del Taller de Danza con Militza Arzola (14 de abril de 2024)
Foto 1 tomada por unx participante; Fotos 2-8 tomadas por Maria Cristina Rios Pérez




Anejo M (2): Fotos del Taller de Danza con Militza Arzola (14 de abril de 2024)
Fotos 1-6 tomadas por Maria Cristina Rios Pérez




Anejo M (3): Fotos del Taller de Bomba con Lio Villahermosa (14 de abril de 2024)
Fotos 1-6 tomadas por Maria Cristina Rios Pérez




Anejo N(1): Cuestionario / Encuesta a participantes del evento
(Fotos captura de pantalla del Google Form)

Questions  Responses e Settings

Cuestionario "El abrazo del ruiseior” £ B

B I U & %X

El propésito de este cuestionario es conocer scbre su experiencia en los talleres ofrecidos en la actividad E/
abrazo del ruisefior: ciclo de talleres de expresion corporal para las personas en duelo por la muerte de seres
guerides, para que forme parte de los resultados del proyecto de conclusién de la estudiante candidata a
graduacién en junio 2024, Maria Cristina Rios-Pérez, Este proyecto es requisito para completar el curso
GECU&992: Proyecto de Conclusion, de la Maestria en Gestion y Administracion Cultural de la Universidad de
Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras y a su vez obtener su grado.

Cualquier duda o necesidad de mds informacion puede escribir a: maria.rios11@upr.edu (correo electrénico
de la investigadora Maria Cristina Rios-Pérez)

Consentimiento Informado ID 0] ;

Agradecemos inmensamente su participacion en la actividad y esperamos haya sido de su agrado. Su
participacién en este cuestionario es completamente voluntaria y en anonimato. Solo se preguntara por su
edad, ocupacion y pueblo de procedencia para efectos de informar en el texto del proyecto los detalles
estadisticos del publico que asistié al evento. Ahora bien, ninguna pregunta es obligatoria. Usted puede: (1)
responder el cuestionario en su totalidad, (2) no responder en lo absoluto este cuestionario, (3) responder solo
algunas preguntas del cuestionario, (4) comenzar a responderlo y decidir no continuar con el mismo ni
someter sus respuestas en cualquier momento del cuestionario, incluso antes de confirmar el someter las
respuestas.

En la siguiente pregunta, si usted responde “no proceder”, el cuestionario le llevara a la seccion de

cuestionario. Si le da a "Someter” se contara su respuesta solo para efectos de que no quiso llenarlo.

iDesea proceder?

Si

No



Anejo N(2): Continuacién cuestionario / Encuesta a participantes del evento
(Fotos captura de pantalla del Google Form)

4 responses View inSheets
Accepling responses .

Summary Question Individual

Consentimiento Informado

;Desea proceder? IO copy

4 responses

@5
@ No

iEn cual{es) taller(es) participaste? IO copy

4 responses

@ Taller de Danza con Militza Arzola
@ Taller de Bomba con Lio Villahermaosa
@ Ambos talleres

:Qué te motivé a participar en estos talleres?

4 responses

Saber que trataba sobre el procese de duelo luege de perder a seres que, en mi caso, tanto amaba y
atesoraba y que es un proceso que nunca termina. Cualguier experiencia que entienda pueda ayudarme a
continuar manejando esas pérdidas, seran experiencias a las que querré acercarme y atravesar. Ademas, me
motivé muchisimo que esta experiencia fuera a través del movimiento, porque usualmente a quienes nos
toca manejar estas pérdidas, mayormente se nos ofrece hacerlo a través de “la palabra® ya sea dicha, escrita
o pensada, y el cuerpo carga demasiado... lo carga y lo sostiene todo, asi que es maravilloso y liberador
poder soltar a través de él también.

Amistad con |a erganizadera del evento y deseo de disfrutar los talleres
Mi experiencia de duelo por mi papd y mi amiga Cam

Darme la oportunidad experimentar una nueva experiencia con mis emociones



Anejo N (3): Continuacion cuestionario / Encuesta a participantes del evento
(Fotos captura de pantalla del Google Form)

Previo a participar de este evento, ;creias que el duelo se puede reflejar a través del IO copy
cuerpo, de lo fisico?

4 responses

1(25%) 1 (25%)

a
Definitivamente si ko pensaba, pero esta fue una experiencia distin,.. Si
Si

Luego de tomar los talleres, ;sigues pensando de la misma manera?

4 responses

En muchas aspectos si, pero estos talleres sumaron frases corporales, y abrazos de movimiento.
Absolutamente que si
Aln mas

Si

:Que expectativas tenias antes del evento?

3 responses

Nada
Esperaba un espacio seguro, guiado por |a ternura, la empatia y paciencia

Que se tendrian charlas introductorias mas explicitas sobre el manejo de emociones y el duelo

:Se cumplieron tus expectativas?

4 responses

Se superaron
Para mi fue una experiencia bien bonita
Al maximo.

Si. Las superd



Anejo N (4): Continuacion cuestionario / Encuesta a participantes del evento
(Fotos captura de pantalla del Google Form)

;Qué aspectos de los talleres te gustaron mds? Selecciona todas las que apliquen IO copy

4 responses

Lxs talleristas 4 (100%)

La masica utilizada 3 (75%)
Los estilos de baile 3 (75%)

3 (T5%)

Compartir la experiencia con 4(100%)
olras parsonas

El concepto del evento (talleres

4 (100%
de movimiento corporal para el. .. { !

£ Qué fue lo méds que te gusto del evento?

4 responses

Lxs talleristas y las diferentes formas en las que nos guiaron y nos acompafiaron a vivir esta experiencia.

La bomba!

Ambas experiencias fueron valiosas a su manera. Se me hace dificil elegir algo que me gusté mas. Tal vez lo
mads trascendental fue la clase de bomba por ser mi primera vez

Que no hubo una estigmatizacion hacia las emocionee, sino que se abordaron desde un punto de vista muy
neurral, natural y se dio prioridad a que el cuerpo hablara

;Qué fue lo menos que te gustd del evento?

4 responses

Todo me gustd, pero me hubiera encantado que mds personas hubieran llegado.
Que llegue tarde al evento
No pienso en nada que no me gustd

Pensaria en un espacio con mejor accesibilidad tal vez

:Qué sentiste, a nivel fisico, a través de los talleres? Puede hablar de su experiencia general o
dividido por talleres.

4 responses

Se sintieron demasiadas cosas a nivel fisico, desde agotamiento y cansancio, hasta el punto de disfrutar lo
que fisicamente estibamos experimentando.

He experimentado un taller similar pero no exactamente relacionado con el duelo, pero era la primera vez que
experimentaba el baile de la bomba, que me parecié un momento y una experiencia tan hermosa y sagrada

En el primer taller me senti balanceada, mi mente estuvo muy callada y mi cuerpa se sintid liviana,

Me sent muy feliz de poder experimentar nuevas cosas pues nunca habia estado tan alerta de como
reaccionaba a nivel fisico mi cuerpo, sus emociones y el baile. Experimente un poco de cansancio, nudo en la
garganta, y presién en el diafragma



Anejo N (5): Continuacion cuestionario / Encuesta a participantes del evento
(Fotos captura de pantalla del Google Form)

;Qué sentiste , a nivel emocional, a través de los talleres? Puede hablar de su experiencia general o
dividido por talleres.

4 responses

Senti muchas emociones, pero definitivamente lo que méas presente estuvo fue una combinacién de
nostalgia y de alegria por tener en mis pensamientos constantes esos seres que amaba y que ya no estin en
la vida terrenal. También mucho agradecimiento por tener la opertunidad de estar alli viviendo y
compartiendo procesos de "catarsis” junto a otrxs que me hacian sentir segura en ese espacio.

Al principio senti que mi mente no estaba en el lugar adecuado al llegar, pero con el tiempo me dejé llevar por
la misica y el baile y eso ayudd a que mis emociones, que estaban muy tensas, se tranquilizaran. Pude llorar
por una pérdida que a veces ha sido dificil de lamentar y agradezco la experiencia colectiva.

En el segundo taller estuve mas nerviosa y lo senti en mi cuerpo v los miltiples pensamientos.

Tuve algunas emociones como enojo o frustracidn por experiencias fuera del taller pero que conforme
bailaba tomaban forma y salian de mi

iEntiendes que estos talleres te ayudan en tu proceso de duelo? |_|:| Copy

4 responses

®5i
@ No

iPor qué?

4 responses

Porque proveen otras "herramientas”, recursos y experiencias que casi nunca se nos presentan durante los
procesos de duelo al perder seres queridos. Y sin quitar valor al trabajo de los psicdlogos, psiguiatras,
terapistas y otros profesionales que ayudan a manejar estas situaciones, siento que este tipo de expresiones
corporales son sumamente importantes y necesarias en la vida de cualquier ser humano, porque todxs
cargamos en nuestrx cuerpx los pensamientos, las emociones y todo lo gue atravesamos en la vida, asi que
;qué forma tan maravillosa poder liberar todo eso, aunque sea por un rato, a través de lo que habitamos?...
nuestry cuerpx.

Mo es habitual encontrar un lugar o experiencia donde se pueda tener una experiencia terapéutica a través de
la danza o el movimiento, y creo que deberia convertirse en alge mds normalizado.

Definitivamente, porque ademds de ser espacio lara canalizar a través del cuerpo, es una experiencia
comunitaria, Compartir los delores, hace que no pesen tanto cémo llevarlo sola

Porque es una manera super sana de trabajar mi proceso, conectar con mds personas que experimentan
emociones similares y me doy la oportunidad de aprender algo nuevo



Anejo N (6): Continuacion cuestionario / Encuesta a participantes del evento
(Fotos captura de pantalla del Google Form)

............. o
El evento se dio en un ambiente seguro y comodo: 0 copy
4 responses

@ De acuerdo

@ En desacuerdo

@ MNeutral
¢Volveria a tomar algun taller como los de hoy? (O copy
4 responses

@ si

@ Ne
iPor qué?

4 responses

Porgue me encantd
Me senti bien con los movimientos de mi cuerpo y creo que es algo que integraria en mi vida diaria.
Porque la cuerpa nunca cesard de ser canal para organizar sentimientos

Apotaron a mis procesos

iRecomendaria estos talleres a otras personas que estén en duelo? ID Copy

3 responses

®5Si

@ No
@ Talvez




Anejo N (7): Continuacion cuestionario / Encuesta a participantes del evento
(Fotos captura de pantalla del Google Form)

Algin comentario o sugerencia que quiera brindar:

3 responses

Por una parte pienso que el dia y horario pudo ser distinto a favor de que tal vez otras personas llegaran, pero
a la misma vez siento que fue muy bueno tambien hacerlo un domingo porque no estdbamos en ese "ajetreg”
de la semana, ¥ creo que eso dio oportunidad a que todo fluyera con mayor tranquilidad y suavidad para
pensar, reflexionar y movernos.

Me encantaria saber si en algdn momento este tipo de talleres llegan a estar disponibles como alge semanal

Fue una experiencia bellisima. Ojald se pueda dar continuidad a esta maravillosa idea.Felicidades por ir mds
alld y superar toda expectativa

:Como supiste del evento "El abrazo del ruisefior"? I copy

4 responses

@ Instagram

@ Facebook

@ Email

@ Poster impreso
@ Amigufamiiar
@ Ctro

El dia en que se celebrd el evento fue conveniente para mi: 0 copy

4 responses

@ De acuerdo
@ En desacuerdo
@ Meutral

El horario del evento fue conveniente para mi: 0 copy

4 responses

@ De acuerdo
@ En desacuerdo
@ Meulral




Anejo N (8): Continuacion cuestionario / Encuesta a participantes del evento
(Fotos captura de pantalla del Google Form)

e e e g e gy [T I

El lugar donde se llevd a cabo el evento fue conveniente para mi: 0 copy

4 responses

@ De acuerdo
@ En desacuerdo
@ Neutral

Comentarios o sugerencias relacionados a la organizacién del evento:

0 responses

Mo responses yet for this question.

Edad

4 responses

30

34

25

32



Anejo N (9): Continuacion cuestionario / Encuesta a participantes del evento
(Fotos captura de pantalla del Google Form)

Pueblo de procedencia IO copy

4 responses

2 (50%)

1 (25%) 1 (25%)

Bayamén Guaynabo 3an Juan

iA qué se dedica?

4 responses

Administracién y artista
Gerente de investigacion
Maestra de teatro, actriz y técnico y disefio de iluminacion

Estudiante

¢Habia tomado talleres/clases de movimiento corporal, baile, en algin momento previo a este
evento? Si si, puede mencionar en cudles disciplinas.

4 responses

Si. Bailes espafioles, ballet, jazz, bomba, salsa, danzas drabes, danza aérea, entre otras.

No me acuerdo porque fue hace mucho tiempo, pero tomé un taller de una bailarinx/actriz Nere sobre el
movimiento y algunas partes tenian que ver con la expresion del dolor,

Si: danza experimental, improvisacidn, yoga, Grotowski, pantomima, danza bésica

Mo



