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Resumen

Este reportaje analizo la efectividad de las medidas aprobadas, en Puerto Rico, para
combatir la violencia de género. En estos Gltimos tres afios, del 2020 al 2023, los casos de
violencia de género, en la Isla, aumentaron. Por eso, el escrito, se enfoco en el estudio de
estadisticas provenientes de organizaciones gubernamentales como el Negociado de la Policia
de Puerto Rico; y organizaciones privadas como el Observatorio de Equidad de Género. Se
descubrid que, en Puerto Rico, son mas los incidentes que reportan que los que llegan a una
conviccién. De igual forma, las armas de fuego son la causa de muerte primordial en la
mayoria de los casos. Asimismo, son cada vez mas los policias denunciados como agresores
de violencia de género. Incluso, se demostr6 que los hombres también son victimas de este

tipo de violencia, pero no reciben apoyo.

Palabras claves: violencia de género, violencia doméstica, policias, agresores, equidad de

género



Un sistema que no protege: La inefectividad de los esfuerzos contra la

violencia de género en Puerto Rico

A pesar de las leyes y estrategias aprobadas para combatir la violencia de género, los

incidentes aumentaron un 10 por ciento y las muertes, un 20 por ciento.

Cuando Andrea Ruiz Costas comenzd una relacion con Miguel Ocasio Santiago no
penso que esa seria su Ultima vez. La relacion de ocho meses se convirtié en una pesadilla
que la perseguiria hasta su ultimo dia. Ocasio Santiago no acept6 que la relacién terminara y
comenzo a acosar a su expareja. En busca de ayuda, Ruiz Costas acudi6 el 25 de marzo de
2022 al tribunal para pedir una orden de proteccién en contra de Ocasio Santiago. Sin
embargo, la jueza no aprobo la orden y establecié una vista para ambas partes el 31 de marzo.
El 26 de marzo, ella acudio al tribunal de Caguas denunciando que su expareja la amenazaba
con publicar iméagenes intimas de ella y la acechaba, pero la jueza no encontr6 causa para
arresto. Un mes después, el 27 de abril, Andrea Ruiz Costas fue encontrada muerta, en
Cayey, con golpes en su rostro y parcialmente quemada. El culpable fue su expareja Miguel
Ocasio Santiago.

En Puerto Rico, los casos de violencia de género aumentaron en los Gltimos tres afios.
Sin embargo, son pocos los que llegan a una conviccion. Asimismo, del 2020 al 2023, las
mujeres son las mayores victimas de este tipo de violencia. La causa principal ha sido
asesinato con un arma de fuego y el 78 por ciento de los agresores poseian licencia de
portacion de armas. Cada dia, del Negociado de la Policia salen mas casos. En los tltimos
tres afios, se reportaron 234 casos en los que el agresor era un miembro de la uniformada, sin
embargo, rara vez llegaron a una resolucion. Por otro lado, la poblacion de hombres victimas
de violencia de género incrementd un 22 por ciento. No obstante, en la Isla no se habla del

tema y ellos tampoco tienen un sistema de apoyo.



Segun el portal Ayuda Legal Puerto Rico, “la violencia de género se manifiesta en
cualquier abuso fisico, verbal, mental, emocional o sexual contra una persona por su
orientacion sexual o identidad de género”. Es decir, tanto hombres como mujeres pueden ser
victimas de este tipo de violencia. Asimismo, la modalidad méas conocida es la violencia
doméstica, la cual consiste en cualquier tipo de abuso entre personas que estuvieron o estan
en una relacion intima. Ademas, Ayuda Legal Puerto Rico establece que “no es necesario que
las personas vivan juntas, que estén casadas o que hayan tenido hijos o hijas en comun”. Asi
que, el maltrato en el noviazgo, por una expareja o por alguien con quien hayas tenido una
relacion intima, es considerado violencia doméstica. Para combatir esta conducta, en Puerto
Rico se cred la Ley Num. 54 de 1989: “Ley para la Prevencion e Intervencion con la
Violencia Doméstica”.

Antes de la Ley 54, los incidentes de violencia doméstica se trataban como un asunto
familiar que solo podia resolverse entre sus miembros. Asimismo, las autoridades no les
daban mucha importancia a esos casos. Al ser las mujeres las mayores victimas de este delito,
son los grupos feministas quienes impulsan la creacion de la ley y en 1989 se vuelve una
realidad. Sin embargo, se debe aclarar que esta ley también protege a los hombres victimas y
a las parejas del mismo sexo. Desde su implementacion, la Ley 54 tuvo varias enmiendas.
Una de ellas, de 2004, estableci6 que, en los casos en los que haya una orden de proteccion y
el agresor tenga un arma de fuego, se confiscara el arma y se le suspendera la licencia. En el
2009, se agreg6 que una victima puede cambiar la tablilla de su auto sin cargo adicional y, en
el 2011, que las victimas pueden testificar en una sala en la que no haya publico. Yaen el
2023, se afiadieron dos modalidades de violencia doméstica, la violencia econdémicay la
cibernética. Con la cibernética, se incluye como delito el que se utilice cualquier

comunicacion digital para intimidar, amenazar y acosar a la victima.



En promedio, un 7 por ciento de las denuncias de violencia de género llegan a

convicciones

Los incidentes de violencia de género en Puerto Rico se encuentran en constante
aumento desde el afio 2020. De acuerdo con el Negociado de la Policia de Puerto Rico, los
casos de violencia de género aumentaron un 10 por ciento del 2020 al 2023. De esos tres
afios, el que mas casos reporto fue el 2021, con 8,204 incidencias, y el de menos fue el 2023
con 7,418. Uno de los factores que pudo incidir en el alto volumen de casos en 2021 fue la
cuarentena por el COVID-19. Segun el reporte del Consejo de Justicia Criminal de Estados
Unidos, las pandemias y cuarentenas facilitan las circunstancias para que ocurra la violencia
doméstica debido a que el aislamiento le da poder al agresor. El abusador se aprovecha de
que la victima no tiene a donde ir para aumentar su dominio y manipulacion. Ademas,
durante la cuarentena, los servicios publicos, como el trabajo social o los refugios, estuvieron
cerrados, lo que limitd las posibilidades de que las victimas huyeran en busca de ayuda. Sin
embargo, o méas preocupante es que la mayoria de estas denuncias no llegan a convicciones.

De acuerdo con los datos provistos por la Policia de Puerto Rico, el 93 por ciento de
los casos de violencia doméstica no llegan a una conviccion. Por ejemplo, en el 2021, en un 9
por ciento de los casos el agresor fue convicto. Aunque, en ese afio, las pocas convicciones
pueden atribuirse a los retos que el COVID-19 impuso a los tribunales. Por un tiempo, las
operaciones se paralizaron y, luego, se reanudaron paulatinamente mediante la tecnologia.
Sin embargo, si se analizan los datos del 2023, se aprecia que solo en el 5 por ciento de los
casos el abusador fue convicto. Por lo tanto, el problema recae en el sistema que deja
desprotegidas a las victimas. Asi se consta en el caso de Rosita Delgado Alicea, en el cual su
agresor, Alexis Gonzalez Lebron, habia sido acusado de violencia doméstica siete veces, pero
nunca fue convicto. La Gltima vez, fue a la carcel tras ser acusado por violar la Ley 54, Ley

para la Prevencion e Intervencidn con Violencia Doméstica, pero salié bajo fianza cinco dias



después de su arresto. Dos dias después de salir en libertad, Gonzalez Lebron asesing a

Rosita Delgado Alicea.

Incidentes y convicciones por violencia de género en
Puerto Rico (2020-2023)

Desglose anual de incidentes y convicciones por violencia de género en Puerto Rico (2020-2023)
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A pesar de la aprobacion de la Ley Num. 40 del 2021, en vez de disminuir las muertes

por violencia de género, aumentaron

Asi como Delgado Alicea, muchas mujeres mueren anualmente por violencia de
género. Por eso, el gobierno de Puerto Rico firmo una ley, la Ley Num. 40, para convertir los
feminicidios, asesinatos de mujeres, en asesinato en primer grado. Sin embargo, los datos

demuestran que esta ley no ha sido efectiva. EI mismo afio de su aprobacidn se reportd como
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el de mayor numero de muertes por violencia de género en el pais. Asimismo, de acuerdo con
el Negociado de la Policia de Puerto Rico, del 2020 al 2023, las muertes por violencia de
género aumentaron un 20 por ciento. Incluso, el 77 por ciento de las victimas fueron mujeres
mientras que el 23 por ciento, hombres. Por eso, para combatir los feminicidios, el
gobernador Pedro Pierluisi Urrutia, en el 2021, firmo un estado de emergencia. En el 2023, se
extendio la vigencia de ese estado.

La intencion del estado de emergencia es crear leyes, medidas y proyectos para
prevenir y combatir la violencia de género en la Isla. Incluso, gracias a esa medida, se crea el
Comité Prevencion, Apoyo, Rescate y Educacion (PARE), cuyo propdsito es unir diferentes
agencias gubernamentales para proveer estadisticas acertadas y crear programas de
proteccidn, apoyo y orientacion para las victimas. Ademas, hubo dos proyectos que nunca se
desarrollaron. El primero, era una aplicacién que, a través de un celular o un reloj inteligente,
permitia a las victimas de violencia de género saber si su agresor estaba cerca. Esta aplicacién
solo funcionaria cuando existiera una orden de proteccion activa. El otro proyecto, era una
aplicacién para que las personas en relaciones abusivas pudieran enviar mensajes de texto
ocultos para pedir ayuda. Hasta la fecha, no se ha vuelto a mencionar ninguna de estas
iniciativas. Tampoco, ha mejorado la manera en que el Sistema de Justicia trabaja los casos
de violencia de género.

A meses de que se estableciera un estado de emergencia, ocurrié el asesinato de
Andrea Ruiz Costas. Su muerte revelo fallas en el proceso llevado por los tribunales. Ruiz
Costas acudio dos veces a los tribunales pidiendo una orden de proteccion contra su expareja,
que se deneg0. Incluso, aunque Ruiz Costas declaré que el hombre la acechaba y la
amenazaba por mensaje, la jueza a cargo del caso no se interesé en leer el contenido. En ese
momento, de acuerdo con las grabaciones de audio de la vista, la jueza determiné que la

prueba presentada no era suficiente para arrestarlo. Tras ser dejado en libertad, su expareja la



11

asesind. Luego de una investigacion profunda, se descubrio que el agresor tenia una
conviccidn por violencia doméstica antes de los hechos ocurridos con Ruiz Costas.

La razdn de que esa conviccion fuera desconocida es que el acusado se acogio a un
programa de desvio. Estos programas son una via alterna para que el convicto cumpla la pena
sin ir a la carcel. Con respecto a la violencia de género, son proyectos que buscan reeducar al
agresor sobre sus conductas machistas. De acuerdo con la Ley 54, si una persona es
encontrada culpable de violencia doméstica, se acoge a un programa de desvio y lo cumple,
entonces, ese cargo se elimina de su expediente como si no hubiera existido. Mientras, el
tribunal mantiene ese expediente de forma confidencial por si en un futuro es necesario
verificar si la persona puede acogerse al programa de desvio o si es reincidente. No obstante,
la responsabilidad de hacer esa investigacion es del fiscal.

Los programas de desvio han sido un problema en Puerto Rico desde su aparicion en
la Ley 54. En el 2000, el gobernador Pedro Rossell6 aprob6 una Junta Reguladora de los
Programas de Reeducacion y Readiestramiento para Personas Agresoras. Su funcién era
supervisar y certificar los programas de desvio, pero, desde su creacidn, ha estado inoperante
gran parte del tiempo. De igual forma, para el 2021 solo tenian dos miembros activos. A
pesar de eso, los tribunales nunca dejaron de enviar a convictos por violencia a los programas
de desvio, aun estando la mayoria de estos programas operando sin fiscalizacién alguna.

En el caso de Andrea Ruiz Costas, su agresor habia sido convicto, en el 2012, por
cargos de agresion, amenaza y tentativa de asesinato. Sin embargo, él se acogi6 a un
programa de desvio y los cargos se eliminaron de su expediente. Durante la vista de Ruiz
Costa, no hubo una investigacion para revisar si €l tenia un expediente confidencial y ver si
era reincidente. Por eso, Amarilis Pagan Jiménez, directora ejecutiva de Proyecto Matria,
expresa que “nosotras, como proveedoras de servicios, no confiariamos en la seguridad de

nuestras participantes si el resultado en el tribunal fuera enviar a la parte agresora a un
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programa de desvio”. Asi, resulta sensato preguntarse si esa disposicion de la Ley 54 protege
a las victimas o, por el contrario, al agresor. A esto, la directora ejecutiva del Hogar Nueva
Mujer Santa Maria de la Merced, Vilmarie Rivera Sierra, afiade que “ellas (las victimas)
entendian que, hasta cierto punto, el agresor queda libre, exonerado de toda culpa, al irse a un

programa de desvio”.

Asesinatos por violencia de género en Puerto Rico (2020-2023)

Desglose anual de asesinatos por violencia de género en Puerto Rico (2020-2023)

Asesinatos
por
violencia
domeéstica

2020 2021 2022

Las muertes son de ambos géneros, hombres y mujeres. Informacién preliminar al 6 de diciembre de 2023

Chart: Amanda Ortiz - Source: Negociado de la Policia de Puerto Rico - Get the data - Created with Datawrapper

Casi tres cuartas partes de los asesinatos por violencia de género se realizaron con un

arma de fuego

Por otro lado, la causa de muerte predominante en casos de violencia de género son
los disparos. Segun los datos del Observatorio de Equidad de Género, del 2020 al 2023, el 72
por ciento de las muertes fueron realizadas con armas de fuego. De los agresores en estos
casos, el 78 por ciento poseia licencia de armas de fuego. Estos datos son preocupantes
cuando se ha demostrado que la presencia de un arma de fuego, en una situacion de violencia
de género, aumenta 12 veces las probabilidades de que una victima sea asesinada. Asimismo,
un arma de fuego, sin ser disparada, sirve como un disuasivo psicoldgico para que la otra

parte del conflicto se sienta intimidada. En ocasiones, las victimas relataron que, con solo ver
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el arma de fuego, desistieron de cualquier intento de huida. En Puerto Rico, la problematica
es mas notable debido a la flexibilidad de la Ley de Armas.

Por ejemplo, en el 2000, la ley contemplaba que, para obtener una licencia de
portacion de armas, se debian presentar tres declaraciones juradas que certificaran que la
persona tenia una buena reputacion y no era propenso a cometer actos violentos. Sin
embargo, este inciso no se contempla en la version actual de la ley. Como resultado, ocurren
incidentes como el de Maria Julia Febus Santiago. Ella murié por mas de 20 disparos después
de que, segun sus vecinos, el agresor la amenazara con la misma arma con que la asesin6. Por
consiguiente, la doctora Debora Upegui-Hernandez, analista del Observatorio de Equidad de
Género, considera que es una equivocacion facilitar la portacion de armas de fuego.

De hecho, estudios demostraron que en paises donde las regulaciones sobre armas de
fuegos son estrictas, son mas los intentos de asesinatos que los realizados. La razon es que un
disparo es mas letal que cualquier otro método y limita las posibilidades de sobrevivir. Sin
embargo, en Puerto Rico, las enmiendas a la Ley de Armas facilitan el que los ciudadanos
tengan una en sus hogares. De acuerdo con el teniente Johnny Acevedo, director de la Oficina
de Registro de Armas del Negociado de la Policia de Puerto Rico, “el alza en municiones
vendidas y licencias expedidas se puede asociar a que se han agilizado y abaratado los
tramites para sacar una licencia de armas con la Ley Num. 168-2019, y por lo tanto hay méas
gente con armas de fuego”. Antes de esta ley, la persona tenia que presentar tres
declaraciones juradas, obtener una licencia de posesién y otra de portacion, pertenecer a un
club de tiro, pagar hasta $1,000 e ir a un tribunal para la expedicién. No obstante, con la
nueva ley, la persona ya no tiene que presentarse a un tribunal y solo necesita una licencia
que le permite portar, poseer, comprar y operar un arma de fuego. Incluso, los costos

disminuyeron y solo es necesario un sello de $240.
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Ese aumento en armas es visible cuando, en el 2019, habia 90,000 personas con
licencia, pero para octubre del 2023 esos numeros aumentaron a 179,767. Incluso, a
septiembre del 2023, se vendieron 18,123,914 armas en la Isla. Ademas, se evidencié que hay
personas que compran armas en estados con leyes flexibles y las envian a Puerto Rico o las
traen consigo en los vuelos comerciales. Por eso, Puerto Rico es considerado como una de las
regiones con mayor tasa de homicidios con armas de fuego de entre los 50 estados de los
Estados Unidos. Asimismo, el Observatorio de Equidad de Género de Puerto Rico report6
que, entre enero y noviembre del 2023, ocurrieron 16 feminicidios con armas de fuego y, de
estos, el 81 por ciento de los agresores poseian licencia. Asi pues, la Procuradora de la Mujer,
Madeline Bermudez Sanabria, expresa que “las estadisticas nos siguen dando la razén. Son
mas las mujeres que mueren en manos de hombres que tienen licencia y portacion de armas”.

A pesar de la situacion en la que se encuentra Puerto Rico, con el mercado de armas
y los feminicidios, en el 2023 se presentaron los proyectos de ley 575 y 382 de la Camara de
Representantes, cuya intencion era flexibilizar la Ley de Armas. Ambos proyectos tenian la
mision de aumentar el nimero de armas custodiadas de 5 a 15, permitir que una persona con
licencia pudiera portar dos armas y reducir las multas. Sin embargo, a pesar del veto del
gobernador, los proyectos siguen activos en la legislatura. También, la representante Wanda
del Valle Corea presentd un proyecto de ley para establecer que, antes de expedir una licencia
de armas, se entreviste a la pareja o expareja. Esta medida tendria que ser considerada mas a
fondo porque puede beneficiar a la victima, pero, también, podria traer repercusiones. El
Gltimo intento de enmendar la Ley de Armas ocurrié el 31 de enero de 2024 con el
representante Joel Sdnchez Ayala. Su proyecto propone que, en caso de reincidencia por
violencia de género, la suspension de la licencia sea total sin derecho a revocarse.

Actualmente, la Ley 54 contempla que se le suspenda la licencia a la persona solo cuando

haya una orden de proteccion activa y que, una vez expire la orden, se le devuelva el arma.
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Causa de muerte en casos de violencia de género en Puerto
Rico (2020-2023)

Desglose por causa de muerte en casos de violencia de género en Puerto Rico (2020-2023)
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Los datos estan en por ciento.

Chart: A

Cultura de impunidad dentro del Negociado de la Policia de Puerto Rico

Los policias son las primeras personas a las que las victimas pueden acudir en busca
de ayuda. Su deber es proteger el bienestar y la seguridad de los ciudadanos. Sin embargo, en
Puerto Rico los casos de violencia doméstica en los que el agresor es un oficial, van en
aumento. Del 2020 al 2023, las querellas por violencia doméstica contra los miembros de la
policia aumentaron un 4 por ciento. Asimismo, el afio con mayores denuncias fue el 2021 con
68. Ademas, de acuerdo con el portal de Estadisticas de Querellas Administrativas del
Negociado, se reportaron 234 querellas de violencia doméstica contra policias del 2020 al
2023.

El mayor miedo de una victima es que no le crean y, cuando su agresor trabaja para el

sistema, es peor. De acuerdo con la excomisionada de victimas britanica Vera Baird, existe
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una cultura de apoyo mutuo y colectivo que hace que algunos oficiales se resistan a escuchar
sobre los actos criminales de sus comparieros. Incluso, el agresor se aprovecha de ese
sentimiento para intimidar a la victima y evitar que ésta lo denuncie. Este es el caso de
muchas mujeres que viven escuchando a su agresor decir que sus compafieros lo protegeran.
Sin embargo, esta no es la Unica ventaja que tienen los abusadores sobre sus victimas.

Segun Mari Mari Narvaez, directora ejecutiva de Kilometro 0, el entrenamiento
policial refuerza y agrava las tacticas de maltrato. En paises como Inglaterra ya se ven los
resultados con policias que acechan a sus parejas en carros policiales y hasta les fabrican
casos a las victimas. En Puerto Rico, Narvaez resalta esta conducta al expresar que “los
policias tienen conocimiento sobre como vigilar y rastrear sin ser descubiertos. Tienen acceso
a armas legales, a inteligencia, a datos, cuentan con protecciones formales e informales
dentro del sistema legal criminal al que pertenecen, tienen mucho mas poder que cualquier
hombre promedio y hasta conocen la ubicacion de los refugios para victimas de violencia
doméstica”. Ademas, el sistema estatal no es el unico preocupado con el asunto, sino que el
gobierno federal también esta enterado.

En diciembre de 2011 culmind una investigacion federal a la Policia de Puerto Rico.
El informe publicado revela serias faltas de la Policia, incluyendo irregularidades en los casos
de violencia doméstica. De acuerdo con el Departamento de Justicia de Estados Unidos, la
Policia de Puerto Rico “tenia politicas y practicas inadecuadas para prevenir y atender los
incidentes de violencia doméstica cometidos por oficiales”. Incluso, en su sexto informe, el
monitor federal destaco que, de los policias que investigd, ninguno habia cursado un
adiestramiento sobre como atender casos de violencia doméstica cuando la querella es contra
un compafiero de trabajo. A eso, se le debe afiadir el miedo de los policias a ser aislados por

los demas si aceptan el caso. Eso lo confirma el fiscal Miguel Lopez Birriel, quien explica
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que “los policias que investigan a colegas se exponen a presiones de compafieros y a ‘que les
den de codo’”.

El miedo de las victimas a denunciar a sus agresores y la falta de accion del sistema
tienen como consecuencia la muerte y pocas convicciones. Un ejemplo es el caso de Brenda
Liz Pérez Bahamonde. Ella denunci¢ a su expareja y activo una orden de proteccion en su
contra. Como establece el protocolo, el individuo fue desarmado e investigado. Sin embargo,
tras entrevistas con familiares y comparieros de trabajo, el Negociado determiné que el oficial
no era un peligro y le devolvio su arma. Asi que, 17 dias despues, el individuo procedio a
matar a Pérez Bahamonde con su arma de reglamento. Por eso, el Atlanta News First
establece que los datos demuestran que la mayoria de los policias arrestados por violencia
doméstica mantienen sus empleos y armas. De acuerdo con las estadisticas que les proveyo el
Georgia Peace Officer Standard & Training Council, de los 67 casos investigados, 18
mantuvieron su empleo y dos obtuvieron un ascenso luego de su arresto.

Asimismo, las convicciones por violencia de género contra policias son pocas. Este es
el caso del sargento Roberto Garcia Garcia, quien en su momento era el director de la
division de violencia doméstica del area de Humacao. El agente fue denunciado por violencia
de género, abuso de menores y utilizar su arma de reglamento para intimidar. Segln la
investigacion, en medio de una discusion familiar, Garcia Garcia sac6 su arma de fuego y le
apunto a su esposa e hija de 17 afios. Sin embargo, el tribunal de Caguas no encontr6 causa
para arresto contra el oficial. Como este caso, hay muchos otros. La teniente Aimée
Alvarado, directora de la division de violencia doméstica de la Policia, lo confirma al
mencionar que “son muy pocos los casos radicados contra los miembros de la uniformada

que terminan en una conviccion”.
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Querellas administrativas por violencia de género en Puerto
Rico (2020-2023)

Desglose anual de querellas administrativas contra miembros del Negociado de la Policia por
violencia de género en Puerto Rico (2020-2023)

68

2022

et the data -

Un sector poblacional olvidado

A pesar de que, en Puerto Rico y en el mundo, las victimas de violencia doméstica, en
Su mayoria, son mujeres, no se puede obviar que los hombres también pueden ser victimas.
Es decir, cualquiera puede ser victima de violencia doméstica. El psicdlogo Alfonso Martinez
Taboas explica que “hay que empezar por decir que este escenario no es raro. Es que es un
tema invisible por varias razones, entre ellas, porque muchos hombres no lo reportan, se
sienten avergonzados”. Por eso, identificar a un hombre agredido, por su pareja, es mas
dificil. Segun la psicéloga Frances Diaz Urrutia, la razon es que se tiene normalizada la
violencia de la mujer contra el hombre. En su labor, Diaz Urrutia se encontr6 con clientes que
fueron a cuarteles a denunciar el maltrato que reciben de sus esposas y lo que recibieron
fueron burlas por parte de los oficiales de la policia. Entre las frases que mencionaron se
encuentra la siguiente: “Algo debes haber hecho para que ella reaccione de esa manera”,

justificando asi los actos de la mujer como resultado de la conducta del hombre.
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Asimismo, la sociedad patriarcal actual impide a los hombres denunciar que son
victimas porque los presionan a convertirse en lo que se espera de ellos. Segun Zack Mackey,
empleado de una organizacion sin fines de lucro en Estados Unidos, las personas estan
predispuestas a que el hombre sea el sexo fuerte. Ademas, él explica que la mayoria de los
miedos que tienen los hombres es a que no les crean o los ridiculicen. Igualmente, el portal
Safe Ireland establece que los hombres que son victimas temen que, si denuncian a sus
parejas, la sociedad los vea como seres débiles. Sin embargo, hay otros factores que

invisibilizan la violencia de la mujer contra el hombre.

Cuando el hombre es agresor, la mayoria de las veces el tipo de violencia que se
destaca es la fisica. Sin embargo, las mujeres no recurren a las heridas fisicas, sino que el
maltrato mas comun es el psicoldgico. De igual forma, la practica mas frecuente es intentar, a
través de comentarios, hacer sentir menos al hombre. En otros casos, la mujer aprovecha la
vision estereotipada que tiene la sociedad sobre su sexo para controlar y atormentar al
hombre. Esa situacion fue la que vivié James, quien fue victima de violencia doméstica por
diez afios. Durante todo ese tiempo, fue a hospitales por heridas causadas por su esposa, pero
las autoridades no le dieron importancia. Una noche, ella se clavé un cuchillo contra el cuello
y lo amenazd con decirle a las autoridades que él la hiri6. Lo que hizo que James no
terminara con cargos en su contra fue que su hija lo observé todo y se lo cont6 a los vecinos.
Asi que la esposa de James fue arrestada. Sin embargo, esta no es la realidad de muchos
hombres porque, como establece el portal FindLaw, cuando aparece un asunto de violencia

doméstica usualmente se asume que la mujer es la victima y el hombre, el agresor.

A veces, solo se necesita que una persona prominente sea victima para que las
autoridades y el publico le presten atencion al problema. Eso fue lo que ocurri6 con el caso

por difamacion del actor Johnny Depp contra la actriz Amber Heard. Durante el proceso
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judicial, el actor admitié haber estado sometido a un patron de violencia doméstica por quien
en esos momentos era su esposa. En las grabaciones presentadas en corte, se evidencian los
abusos de Heard hacia Depp. En especial, una grabacion en la que ella le insiste en que
intente decir que él es victima de violencia doméstica a ver si el mundo le va a creer. Algunos
podran creer que €l fue una victima y otros, que manipulé a todos, pero lo que es seguro es

que inspiré a hombres victimas de maltrato a aceptar su realidad y hablar.

De acuerdo con NBC News, como resultado del juicio de Depp, muchos hombres
comenzaron a contar sus historias en las redes sociales. La razdn es que estos hombres
sintieron que sus sentimientos eran validados al ver a un hombre poderoso como Depp
aceptar publicamente que fue abusado por su esposa. NBC News entrevistd a un hombre
llamado Jack, quien cuenta que sentia vergiienza de decir que su esposa de 5°2” lo golpeaba a
diario. Asimismo, Nick Drossos, experto en tacticas de defensa, a través de su blog, relato
cémo fue victima de su esposa y que no podia creerlo. La razdn es que en la mayoria de los
casos de abuso en parejas heterosexuales se tiende a creer que la mujer es la victima, pero
como la escritora canadiense Liana Kerzner explica, “las mujeres no son victimas

automaticas, los hombres también pueden ser abusados™.

En Puerto Rico, la violencia domestica contra los hombres existe. Incluso, del 2020 al
2023, los incidentes aumentaron un 22 por ciento. Asimismo, las victimas hombres
representaron un 16 por ciento de los casos reportados entre el 2020 y el 2023. Sin embargo,
no existe literatura, en la Isla, que examine a los hombres como victimas de violencia
doméstica. La mayoria de los articulos provienen de los Estados Unidos u otros paises
extranjeros. Tampoco, existen medidas dirigidas a esta poblacion ni organizaciones ni
refugios ni estadisticas disponibles. En otras palabras, Puerto Rico no esta preparado para

atender a estas victimas.
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Sin embargo, la invisibilizacién de este problema no es tan solo por parte del
gobierno, las organizaciones sin fines de lucro o las autoridades pertinentes, sino que estos
casos tampoco llegan a los medios de comunicacién. Ya sea por verguenza de la victima o
por falta de interés, son pocos los casos de violencia domestica, resefiados en la prensa, en los
que el hombre es victima. Como resultado de esta investigacion, se encontraron dos casos. El
primero es el de Luis O. Pagan, quien fallecio en diciembre del 2022. El dia del suceso, la
pareja tuvo una discusion y su esposa procedié a clavarle un cuchillo en el pecho. Ninguno
de los dos habia tenido incidentes de violencia doméstica previo a los hechos. El segundo, fue
en el 2024 cuando Joanne Denis Jorge Mata violo la orden de proteccion en su contra tras
mudarse a la casa de su expareja. Por eso, la doctora Diaz Urrutia establece que “no hay que

obviar que dentro del &mbito familiar tanto hombres como mujeres pueden ser victimas”.

Incidentes de violencia doméstica en Puerto Rico (2020-
2023)

Desglose anual del total de incidentes de violencia doméstica por género en Puerto Rico.

[l Femenino [l Masculino

2020 2021 2022 2023

Chart: Amanda Ortiz - Source: Negociado de la Policia de Puerto Rico - Get the data - Created with Datawrapper
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La Ley NUm. 54 de 1989 y medidas como la Ley Num. 40 del 2021 y el estado de
emergencia por violencia de género tienen la intencion de proteger a las victimas. Sin
embargo, este fenomeno esta distante de disminuir en la Isla. Cada dia, una persona, como
Andrea Ruiz Costas, es victima de su pareja y se encuentra con obstaculos para denunciar el
maltrato. Ruiz Costas hizo todo lo que una victima de violencia doméstica necesita para
buscar ayuda. Acudi6 a un tribunal por una orden de proteccion, que no se le aprobo al
momento, y Se pospuso para una nueva vista. Ademas, ella fue a otro tribunal a denunciar a
su agresor, pero la jueza no encontrd causa para arresto y Miguel Ocasio Santiago quedd
libre. Ruiz Costas no fue su primera victima porgue él ya habia sido convicto, en el 2012, por
intentar asesinar a su expareja. Sin embargo, se acogio a un programa de desvio, por lo que su
expediente se selld y Andrea Ruiz Costas quedo desprotegida.

A pesar de los esfuerzos establecidos en Puerto Rico, no se ve una disminucion de la
violencia de género. Al contrario, se demostro que las iniciativas y programas disponibles no
cumplen con sus funciones. Por un lado, la Ley 54 cree en la rehabilitacion de los agresores a
través de programas de desvio, pero la organizacion encargada de certificarlos estuvo
inoperante por afios. Sin embargo, eso no detuvo a los jueces de recomendar los programas.
Por otra parte, los miembros de la Policia de Puerto Rico, en vez de ser los defensores de las
victimas, representan un porcentaje significativo en las estadisticas de violencia de género.
Asimismo, requieren de mayor adiestramiento para atender casos en los que las victimas de
violencia doméstica son hombres o parejas del mismo sexo.

Esos sectores poblacionales han estado desprotegidos todo este tiempo. La gente
desconoce que la Ley 54 no es solamente para proteger a las mujeres. Es necesario que las
personas conozcan que, sin importar el género, la identidad de género u orientacién sexual, la
ley los protege. Ademas, la mayoria de las medidas e iniciativas establecidas estan dirigidas a

la intervencion después de ocurrida la violencia y no a su prevencion. Por consiguiente, es



necesario educar para la prevencion y velar por el correcto funcionamiento de los sistemas

para evitar dejar desprovistas a las victimas y poner sus vidas en riesgo.
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