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Introduccion y Propésito

Numerosas investigaciones han indicado que las actitudes del publico hacia la tartamudez
reflejan prejuicio, estereotipos negativos y estigma (Hughes, 2008). El PTLE’E‘:-W—MEF"‘"’F’““E'I
sobre Actitudes Hacia Atributos Humanos (JPATHA por sus siglas en inglés) surge en ?' 1999
con la vision de entender v mejorar las actitudes del publico hacia la taﬂmudﬂ"{ ¥ hacia otras
condiciones humanas estigmatizantes en todo el mundo,  través de medidas objetivas. La
misién del Proyecto es fomentar un uso eficaz del Cuestionario de Opinion Publica sobre
Atributos Humanos (POSHA por sus siglas en inglés) para comparar actitudes del publico y
reducir el estigma relacionado a la opinién publica negativa (St. Louts, 2010). |

El POSHA es un cuestionario disefiado para medir actitudes del piblico hacia la
tartamudez en comparacion con una variedad de condiciones o atributos humanos. Se ha
investigado extensamente el uso y construccién del POSHA y ha demostrado ser valido,
confiable y consistente. Ha sido traducido a varios idiomas y ha demostrado ser entendible.
Ademas produce resultados significativos con cantidades de muestra modesta (St. Lows, 2010)
El POSHA-Stuttering se presenta de manera escrita, y a través de éste, se pregunta acerca de las
creencias vy las reacciones relacionadas a la tartamudez. Los participantes responden acerca de
su impresion sobre la causa de la tartamudez, cémo creen ellos se sentirian o actuarian si
tuvieran la condicion o hablaran con alguien que la tuviera. Identifican quién creen que deberia
ayudar a aquellos que tartamudean, y lo que ellos creen con respecto al potencial de una persona
con la condicién. También se comparan las impresiones del participante hacia la tartamudez en
relacion con otros atributos que van desde positivo (e.g., inteligente), neutral (e.g., zurdo) a
negativo (e.g., obeso). Ademis, se obtiene informacion demografica de los participantes e
informacion sobre posible incidencia de la condicidn.

St. Louis, Filatova, Coskun, Ozdemir, Topbas y Georgieva, et al. (2011) encontraron que
al prqveer‘deﬁnicinnes escritas sobre el tartajeo y la tartamudez en versiones experimentales del
cuestionario J_“QSHA fPUf_ﬁ'I?id-S; POSHA-CI), sorprendentemente se encontraron actitudes
similares hacia estas condiciones en cuatro paises (i.e.,Estados Unidos, Turquia, Rusia y
Bulgaria). Sin embargo, puesto que todos los participantes clasificaron juntos a ambos
desordenes de fluidez en una misma version del instrumento, se cuestiona si es posible — o
incluso probable — que las actitudes negativas hacia la tartamudez esencialmente determinaran
también actitudes negativas hacia el tartajeo. Por lo tanto, dos grupos diferentes, uno en
Noruega y otro en Puerto Rico decidimos trabajar con el proposito de separar LR

T SR - 3 i posibilidad de
confusion (St Louis, Sonsterud, Carlo, Heitman & Kvenseth, en impresion). En Noruega
Sonsterud, Heitmann, Kvenseth y St. Louis (2012) administraron traducciones al norueqo de
versiones separadas del POSHA para tartamudez y tartaieo. Sy propdsito principal f g L.
la medida en que las actitudes del piblico hacia el tartajeo se afectan o no por IE 22 e ﬂ]:_} f”.""
de la tartamudez. Sonsterud et al. (2012) demostro que la presencia o ausegcia d: ::esr;{:?:i:::t~m
clasificacion de las actitudes hacia la tartamudez tenia POCO 0 ningiin efecto observable en las




actitudes del publico hacia el tartajeo.
mencionado arriba, las actitudes hacia
Louis et al., 2011)

En Puerto Rico, ademés de administrar versiones separaradas y la version combinada,
con el mismo propasito que en el estudio de Noruega, el presente estudio tuvo dos objetivos
adicionales. El segundo objetivo fue examinar la validez de la traduccién al espaiol del POSHA
enl SUS (res versiones {Slf'l'::‘- tartajeo — POSHA-CI; solo tartamudez - POSHA-S; version
mmbil}ada — POSHA-S/CL). El tercer objetivo fue explorar las actitudes, conocimientos y
creencias de los adultos de habla hispana de Puerto Rico sobre estos desordenes de fluidez.
Sggun Nuestro conocimiento, un estudio de esta naturaleza no habia sido realizado con
hlspan_ohat_:ulantes de ;ualquier pais 0 con personas de cualquier grupo cultural latino.
}nvesngacmngs antenores sobre las actitudes de latinos hacia pe;sonas con impedimentos han
mfurmadp evidencia de estigma y discriminacion como resultado de la combinacion de cultura y
discapacidad (Correa & McHatton, 2005). Por otra parte, estudios que examinaron las actitudes
de personas latinas han mostrado diversos significados culturales para los conceptos de
‘impedimento’ y ‘normalidad’ (Harry, 1992; Shapiro & Tittle, 1986).

Por otra parte, al igual que en el estudio de cuatro paises
los dos desordenes de fluidez fueron muy similares (St.

Metodologia

La version del POSHA administrada en espaiiol incluyo siete atributos, ademas de la
tartamudez o el tartajeo. Estos fueron: inteligente, multilingiie, viejo, zurdo, obeso, persona con
enfermedad mental. El POSHA también permite que el participante del estudio identifique si
conoce o no, a nifios o adultos con las condiciones examinadas. El analisis de estos ultimos
datos no se incluye en este articulo. Las siguientes fueron las definiciones de tartajeo y
| tartamudez incluidas en los cuestionarios:

Tartamudez se refiere a un problema del habla, en el cual la persona tipicamente repite o
alarga parcialmente las palabras, o se estanca o bloquea en ellas. A veces la tartamudez o
tartamudeo consiste de estrategias que intentan reducir o evitar la repeticion,
pmlougaciéﬂ o blogqueo. El tartamudear a mf:nud{:r se asocla con una presion psicologica
(estrés) o con sentimientos desagradables. Finalmente, I]a persona que tartamudea,
experimenta a menudo una pérdida de]_ ::m_ttml voluntario Ia_l decir ciertas pe_ilabras_ En
algunos paises hispanoamericanos el término cglnqmal uhllzadg para referirse a la
tartamudez es “gagueo”. En adelante nos referiremos a este atributo como ‘tartamudez’.

Tartajeo se refiere a un desorden del hahlla, en el cual el habla de la persona es muy

rapida, entrecortada, 0 ambas. La mayoria de riaf? personas con tartajeo parecen juntar sus

palabras u oraciones, y 8 menudo muestran més inserciones de palabras innecesarias,

~ vacilaciones, revisiones y otras pausas al hablar en comparacion c0u1las personas con i

;' -hﬁbla normal. Su habla suena desurdena_da como s no tuvieran una idea clara de lo que 3 {i‘r"
; qlliéfﬂﬂ decir y, a menudo, ignoran que tienen un problema al hablar. En adelante nos g

referiremos a este atributo como "tartajeo .

n muestra por conveniencia de 87 adultos hispanohablantes del

te studio se utilizo u ; o
En es tafio, Carolina, Guaynabo, San Juan, Trujillo Alto) de Puerto

2 metropolitana (Bayamon, Ca
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Rico. Ninguno de los participantes era estudiante de patologia 0 de terapia del habla-imguajt |
Dos estudiantes graduadas de patologia del habla- IenguaJE del Recinto de Ciencias Médicas | \
primera autora, administraron los cuestionarios a través de contacto personal. Las asistente
estuvieron presente, mientras que los participantes completaban el cuestionario. Cada

participante completo una de tres versiones diferentes del cuestionario de manera alternada [a

Tabla 1 incluye la descripcion de los participantes por version de custionario administrado

Tabla 1. Descripcion de los participantes

Grupo POSHA-S " Grupo POSHA-CL | Grupo POSHA-5, CL
Cantidad 31 30 B =l
Edad promedio | 35 |41 e | 42 i
Educacion promedio | 15.5 15.5 e T
Hombres/ Mujeres | 26%/74% 30%(70% : Boi4%.
| Casados/as 35% 43% 50% -
Padres | 35% 33% e
Estudiantes | 35% 17% BESY
Con trabajo | 65% 63% The.
Se identifico a si | 4% (en el pasado) | 4% (en el pasado) | 5% (tiene ambas
| condiciones

mismo/a con la |

| condicion actualmente)

Las calificaciones del cuestionario fueron convertidas a una puntuacion promedio en una
escala de -100 a +100, en la cual las puntuaciones mas altas reflejan actitudes mas positivas
hacia los diferentes atributos. Con esta misma escala de analizan los siguientes aspectos |
Creencias sobre las personas que tartamudean o tienen tartajeo; 2) Reacciones Propias antc
personas con tartamudez o tartajeo; 3) comparacién con un indice compuesto de Obesidud |
Eﬂﬁﬂﬂﬂdaﬂ Menial 4) Puntuacion Completa de Tartamudez/ Tartajeo (St. Lows, 2011) Se
wahﬁaféﬁ para todas las comparaciones, pruebas f para muestras independientes (con |z
yrreccion de Bonferroni por el p < 0.5/12 = p <.00417) y efecto de tamaiios o de Cohen |
ferencias estadisticamente significativas.

Las Figuras 1, 2 y 3 contienen una representacion visual de la distribucion de las
punmmmnm promedio en una escala de -100 a +100. En estas figuras se puede identific
‘&llﬂfi‘ﬁﬁlﬁﬁ parael lﬂ’ﬂljﬂﬂ (CY) y para la tartamudez (5) por separado. El lector puede

- las gafica 1ar e 0 de smhtud entre las actitudes hacia ambos desordenes de

tacmn en conjunto o separada de los deau duh

En cuanto a la valoracion de cada condicion (U

/ ) Sc*are '), 1a Puntuacion Completa de Tariamuae: -::

__;gl_i‘"ar !qu “2} Aun asi, al comparar con la Puntuacion Conf

== B8 EU0/A en otras partes del mundo (7680 participantes. de 2

19, 5¢ aprecia similitud con lo presentado en Puerto Rico (20 |
0 de Reaccion Propia reflejo reacciones lageramenh mis b3+
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ara el tartajeo que para - _
p J€0 que para la tartamudez. Esta diferencia fue estadisticamente significativa, pero la

agnitud d ' i : X

Ed;g:amn r:cli;i{:i?;t;zlian?';:;taq? tue pequefia (Cohen d-effect size). Ademas los participantes
En cuanto al aspecto de ("reen ici_m? en medios impresos sobre tartajeo que sobre la tartamudez.
B o desirderics ds .ﬂ fdﬂ' (1. e, smhrf_:_cau:;as y caracteristicas), éstas fueron similares
£ bo diferenci ; uidez. En relacion al aspecto de Ayuda (i.e., quién debe ayudar), no
B s bai S condiciones, pero el promedio de puntuacion para ambos desordenes
B ‘1:; que Er; relacion a los datos mtt:rna_-:irlmales_ Sin embargo, el componente de

tiaf Tue mas alto en ambos que el promedio intemacional. Un dato interesante es la
valorizacion superior en Puerto Rico, en comparacion con los datos internacionales, para la
abes;a’ad y para |la enfermedad mental, lo que resalta la actitud negativa hacia la tartamudez y
tartajeo evu:_]e_me en este estudio. Otro dato interesante es que 99% de los participantes indico
hablar otro idioma ademas del espaiiol, pero solo un 23% se describié como ‘multilingue’, aun
Cuﬂﬂ‘_iﬂ la definicion se referia a una “persona que usa dos o mas idiomas para comunicarse en
actividades de la vida diania”

Implicaciones Clinicas

1as similitudes entre las puntuaciones de tartamudez v tartajeo en las dos versiones separadas del
cuestionario, v en la version combinada, confirman los resuliados de Sonsterud et al., (2012) que
la valoracién del tartajeo no se afecta por la consideracion conjunta de la tartamudez. Segundo,
las actitudes negativas o estigma hacia el tartajeo son igual de fuertes y quizas un poco mas
fuertes que para la tartamudez. Tercero, las traducciones al espafiol del POSHA parecen generar
datos validos y debe continuar revisandose su validez en estudios dentro de Puerto Rico y con
otras poblaciones hispanas. Finalmente, el potencial estigma hacia ambos desordenes de fluidez
en Puerto Rico es tan fuerte, como lo es para la mayoria de los otros grupos alrededor del mundo.
Por tal motivo, hace falta unir esfuerzos en la Isla para orientar al publico sobre la naturaleza,
caracteristicas e impacto de los desordenes de fluidez. El profesional en patologia del habla-
lenguaje y terapia del habla-lenguaje debe dirigir sus eﬁﬁrtfrzus en Puerto Rico al uso de
variedad de medios de divulgacion y orientar mas especificamente sobre nuestra
responsabilidad clave en trabajar con estas condiciones.
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Figura 3 - Reacciones
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- .Figura 4. Grafica Radial Sumativa.
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La figura 4 presenta la comparacion de POSHA S (incluye valoracion sobre la tartamudez de la
version combinada POSHA S/CL) y POSHA ~CL (incluye valoracién sobre el tartajeo de la
version POSHA 5/CL) en relacion a puntuaciones promedios de estudios previos (Lowest, \
Highest, Median) del POSHA-S (Tartamudez). Las puntuaciones mis altas reflejan actitudes mas
CWS§ = personas con tartajeo
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