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Resumen: En este estudio se presenta data normativa sobre la velocidad del habla en adultos
jovenes puertorriquefios sin desordenes habla o lenguaje a través de tres diferentes contextos
linguisticos: lectura, mondlogo y conversacion. Treinta hombres y 30 mujeres, entre las edades
de 21-30 afios, participaron de este estudio. La velocidad fue descrita en Silabas por Minuto,
Palabras por Minuto, Silabas por Segundo y Palabras por Segundo para ambos grupos Yy de
acuerdo al contexto linguistico de la muestra. Los resultados presentaron diferencias al
compararse con los datos disponibles para hablantes del inglés y de otros idiomas. Se presenta
una comparacion de las medidas de velocidad del habla actuales y su aplicabilidad al evaluar y
tratar adultos puertorriquefios con problemas de habla. Se discuten implicaciones de estos
resultados en la intervencion clinica con personas que tartamudean.

I. Introduccién

Las medidas de la velocidad del habla se consideran un método Util para la evaluacion y el
diagnostico diferencial de personas que tartamudean. Junto a la medida de frecuencia de
disfluencias, la velocidad del habla puede reflejar la severidad de un desorden de fluidez o
permite distinguir entre la tartamudez y el tartajeo (Furquim de Andrade, Maluf Cervone &
Chiarion Sass, 2003). Se ha encontrado que la velocidad normal del habla difiere
significativamente en los adultos con respecto al tipo de tarea de habla, con una velocidad mayor
en la lectura oral y menor en la descripcion de l[dminas (Duchin & Mysak, 1987; Lutz & Mallard,
1986). Por otro lado, los resultados sobre el efecto del sexo en la velocidad del habla son
inconclusos (Block & Killen, 1996; Venkatagiri, 1999). EI efecto de las técnicas de
modificacion de la velocidad en el tratamiento de la tartamudez también ha sido examinado. La
velocidad del habla més lenta permite mayor tiempo para la formulacion del lenguaje y reduce la
presion comunicativa (Smith & Kleinow, 2000). La velocidad es un factor en la evaluacion
perceptual de la normalidad del habla luego del tratamiento de la tartamudez. Estudios con
personas que tartamudean han demostrado efectos confiables de la modificacién de la velocidad
ya que disminuye la velocidad de los movimientos (Onslow, van Doorn & Newman, 1992; Smith
& Kleinow, 2000). Aunque, se han realizado investigaciones con hablantes del inglés, las
diferencias linguisticas podrian impedir la aplicacion de estos resultados en la intervencion con
hablantes del espafiol. Por ejemplo, el espafiol es un idioma con tiempo silabico, con dos niveles
de acentuacion, tiene una estructura silabica simple en comparacion con el idioma inglés,
estructuras silabicas mas cortas y un mayor porcentaje de silabas abiertas (lglesias, 1983;
Linares, 1983). También se ha observado que el espafiol tiene una proporcion mayor de palabras
polisilabicas (Vitevitch & Rodriguez, 2004; Iglesias, 1983), lo que hace que los datos disponibles
sobre la velocidad del habla, medida mediante la cantidad de palabras por minuto en inglés, no
sea aplicable para el espafiol. Por lo tanto, podemos especular que factores fonotacticos pudieran
tener un impacto en la velocidad del habla.
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El propdsito de este estudio fue obtener datos normativos sobre la velocidad del habla de
adultos jovenes puertorriquefios monolingies hablantes del espafiol y sin desordenes de la
comunicacion. Se midi6 la velocidad del habla a través de tres diferentes contextos de habla:
lectura, monélogo y conversacion. Los hallazgos de este estudio representan guias preliminares
sobre los patrones de fluidez esperados en adultos hablantes del espafiol de Puerto Rico y por lo
tanto, pudieran ayudar en la diferenciacion entre la velocidad del habla normal y la velocidad
del habla de una persona con un desorden de fluidez.  Ademas, estos resultados pudieran
proveer objetivos de tratamiento cuando la meta es lograr reducir la velocidad del habla. Los
objetivos especificos de este estudio fueron: (1) describir la velocidad del habla de hombres y
mujeres, adultos jovenes, hablantes del espariol; (2) describir la velocidad del habla en funcion a
los diferentes contextos de habla: lectura, mondlogo y conversacion; (3) comparar las medidas
que se utilizan actualmente para el analisis de la velocidad del habla y examinar su validez al ser
utilizadas con hablantes del espafiol.

2. Metodologia
Participantes

Sesenta sujetos (30 hombres, 30 mujeres), entre 21-30 afios de edad participaron de este
estudio. Investigaciones realizadas con adultos en su mayoria han incluido rangos de edad
similares, lo que facilita la comparacion (Block & Killen, 1996; Duchin & Mysak, 1987;
Venkatagiri, 1999). Los sujetos cumplieron con los siguientes criterios de seleccion:
puertorriquefios, que hablaran espafiol, que hubieran vivido en Puerto Rico durante los ultimos
tres afios; audicion normal (cernimiento auditivo de de tonos puros a 25dB); no tener condiciones
medicas conocidas, segun reportado por los sujetos; no podian ser patdlogos del habla-lenguaje
(PHL) o estudiantes de PHL o terapia del habla-lenguaje; no tener adiestramiento formal para
hablar en puablico o historial de haber recibido terapia del habla; no tener desordenes de la
comunicacion o relacionados a la fluidez; no tener impedimentos visuales sin correccion. Los
participantes también debian pasar un cernimiento de lectura leyendo el pasaje “La Palabra”
(Neruda, 1995) con fluidez, entonacion y articulacion normal. Se seleccion6 una muestra piloto
de 10 jovenes adultos para este cernimiento, quienes terminaron de leer el pasaje entre 135 a 210
segundos. Aunque, el nivel educativo no fue preseleccionado para la inclusién, todos los
participantes habian obtenido, al menos su diploma de cuarto afio. Cincuenta y tres de los
sujetos habian finalizado un bachillerato y los restantes siete estaban en el proceso de completar
dicho grado.

Disefio de la muestra

Se obtuvieron tres muestras de habla: lectura, conversacién y monologo. Para evitar la
velocidad y fluidez del habla no natural, se le indic6 a los sujetos que formarian parte de un
estudio sobre el habla y lenguaje de puertorriquefios hablantes del espafiol. La muestra de
conversacién consto de 10 minutos de interaccion entre el participante y una estudiante de PHL.
Se les pidid a los participantes que hablaran sobre cualquier tema. No obstante, se sugirieron
temas como: pueblo de residencia, familia, ocupacion planes profesionales, pasatiempos e
intereses. EI mondlogo consistié de una descripcion de un conjunto de seis fotografias, las
cuales mostraban escenas familiares de Puerto Rico. Esta muestra fue de tres minutos de
duracion. Para la tarea de lectura, los participantes leyeron un pasaje en espafiol de 343
palabras, el cual estd balanceado fonéticamente (EI Lider Desconocido, Carlo & Villanueva,
2004) (Anejo A). El orden de presentacion de las tareas de habla fue aleatorio con seis diferentes




posibilidades. Seis grupos de 10 sujetos tuvieron el mismo orden de muestras (estos grupos
fueron igualmente asignados a tres asistentes de investigacion para su analisis).

Transcripcion

Cada muestra fue audio-grabada con una grabadora digital de voz marca Olympus Digital
Voice Recorder Modelo VN-240PC, con un micr6fono omnidireccional (Hi Fidelity/ HQ Speed
mode). Todas las muestras de audio fueron grabadas en computadora y transcritas utilizando el
Olympus Digital Wave Player, el cual provee informacion sobre el tiempo (en segundos) de la
duracion de la muestra, pausas y disfluencias. Estudiantes graduados transcribieron y analizaron
la data y esta autora verifico la transcripcion y el analisis de cada una de las muestras. Otra PHL
puertorriquefia verifico al azar, el 5% de las muestras para obtener medidas de interconfiabilidad.
El coeficiente de variacion de Pearson (r) fue significativo en el nivel 0.01 (r = 0.99/ valor P =
.001) lo que indica una correlacion alta entre ambos analisis de la transcripcion.

Analisis

Uno de los objetivos de este estudio fue el identificar una medida Optima y vélida de la
velocidad del habla de los hablantes del espafiol. Por esta razén, se utilizaron dos diferentes
analisis, analisis de la Velocidad de Comunicacion y andlisis de la Velocidad de Articulacién. La
Velocidad de Comunicacion se define en este estudio como el nimero total de silabas intentadas
o0 palabras habladas dividido entre la cantidad total de tiempo, incluyendo el tiempo de las pausas
entre oraciones y el tiempo de las disfluencias percibidas como normales (e.g., pausas,
inserciones, revisiones, repeticiones de silabas, palabras o frases sin tension percibida). La
Velocidad de Articulacién se define como el ndmero total de silabas o palabras habladas,
excluyendo el tiempo de pausas entre oraciones, pausas de mas de un segundo de duracion vy el
tiempo de las disfluencias. Este ltimo analisis es el mas utilizado en estudios recientes y es
considerado el mejor estimado del tiempo de ejecucion del habla y la menos variable de todas las
medidas (Dailey Hall, Amir & Yairi, 1999; Onslow, van Doorn & Newman, 1992; Walker,
1988.) Para calcular la velocidad del habla en todas las tareas, se dividio el namero total de la
silabas/ palabras entre el total de tiempo de la muestra (en segundos/ minutos), segun la
definicion aqui descrita de Velocidad de Comunicacién y Velocidad de Articulacion.

3. Resultados

Se presenta, a continuacion una descripcion de la velocidad del habla (promedio, desviacion
estdndar y rango) segun sexo Yy tareas de habla sonsacadas. Los resultados también se
compararon para observar el efecto del orden de presentacion. EI mismo analisis fue computado
para las medidas de Velocidad de Comunicacion y Velocidad de Articulacion y para todas las
medidas (i.e., Palabras por Minuto = PPM, Palabras por Segundo = PPS, Silabas por Minuto =
SPM vy Silabas por Segundo = SPS). Por lo tanto, ocho diferentes analisis fueron computados.
Todos los anélisis estadisticos fueron computados utilizando un nivel de significacion de 95% (o
=0.05).

Velocidad del Habla en Hombres y Mujeres

La Tabla 1 muestra el promedio de SPM para hombres y mujeres usando el anélisis de
Velocidad de Articulacion y Velocidad de Comunicacién (incluida en paréntesis). Se utilizo la
prueba T (Test-T) para examinar diferencias por sexo. No se encontraron diferencias




significativas entre los hombres y mujeres (p<0.05). Se observaron resultados similares cuando
se utilizaron las medidas de SPS, PPM y PPS.

Tabla 1: Numero de SPM (promedio) en hombres y mujeres — Analisis Velocidad de
Articulacion (Velocidad de Comunicacion)

Monodlogo Conversacion Lectura
Promedio Desviacion Promedio Desviacion Promedio Desviacion
Estandar Estandar Estandar
273.07 47.21 301.68 47.27 296.53
Hombres | (200.65) (53.97) (268.80) (46.15) (287.46) 34.82
N =30 (35.47)
273.65 37.08 302.61 49.68 303.15 30.85

Mujeres | (217.79) (54.81) (281.81) (45.53) (297.44) (32.18)
N =30

Valor P 0.9580 0.9411 0.4389
(0.2273) (0.2760) (0.2588)

Velocidad del Habla segun el Contexto Lingtistico de la Muestra

La Tabla 2 presenta los promedios, rangos y coeficientes de variacion (C.V.) para todas las
medidas. La medida de Velocidad de Articulacidn presentd menos variabilidad que la medida de
Velocidad de Comunicacion en todas las muestras y medidas, especialmente en el mondlogo.
La muestra de lectura produjo menos variabilidad en la velocidad al compararse con todas las
muestras. Se utilizo la Prueba de Friedman para comparar las muestras de habla por contexto
linguistico. No se encontro diferencia significativa entre los tres contextos de habla (p<0.001.)

Tabla 2: Promedio, Rango y C.V. para Todas las Medidas Segun el Contexto Linguistico

Mondlogo Conversacion Lectura
Rango Promed C.V. Rango Promed C\V. Rango Promed C.V.
PPS — Veloc. Atrtic. 2.42 2.5 16.8 2.17 290 147 1.29 240 10.85
PPS- Veloc. Comun. 2.44 200 265 191 260 158 1.28 230 11.69
SPS — Veloc Artic. 3.96 4.6 15.2 4.36 5.00 16.1 2.73 5,00 10.96
SPS —Veloc. Comun.  4.22 350 26.2 357 460 166 271 490 1155
PPM — Veloc. Artic. 14458 152.40 16.4 130.27 171.30 149 77.19 14220 10.94
PPM —Veloc.Comun. 146.66 116.70 27.2 11458 156.10 158 76.51 138.80 11.64
SPM — Veloc.Atrtic. 236.34 27340 154 259.03 302.20 159 163.24 299.80 10.94

SPM —Veloc.Comun. 253.00 209.20 26.1 214.69 27530 16.7 161.04 29250 11.61

P <0.001 Promed = Promedio PPS = palabras por segundo SPS = silabas por segundo
C.V. = coeficiente de variacion PPM = palabras por minuto PPS = palabras por segundo

Rango de Valores de la Velocidad Segun el Contexto Linguistico
Las Tablas 3 y 4 presentan la distribucion de la velocidad para las tres muestras, incluyendo
los valores maximos y minimos.




Tabla 3: Valores minimos y maximos y percentiles para la velocidad en PPM y SPM:
Medida de Velocidad de Articulacion

Palabras Silabas Palabras Silabas Palabras Silabas

10% 119.54 22317 13284 238.18 126.04 265.38

50% 15435 275.61 17342 300.93 140.62 295.72

90% 181.73 32952 201.62 359.16 163.18 343.92

Tabla 4: Valores minimos y maximos y percentiles para la velocidad en PPM y SPM:
Medida de Velocidad de Comunicacion

Palabras Silabas Palabras Silabas Palabras Silabas

10% 66.53 118.44 119.65 211.67 119.59 252.10

50% 119.83 218.01 15444 27329 137.05 288.65

90% 158.04 275.13 187 337.17 160.75 338.88

4. Discusion

Comparacion con Datos de Otros Idiomas

Los resultados fueron comparados con publicaciones de investigaciones realizadas con hablantes
del inglés, francés (Robert & Meltzer, 2004), y portugués (Furquim de Andrade et al., 2004).
Primero. No se observaron, en este estudio diferencias por sexo en la velocidad del habla,
consistente con estudios realizados con hablantes del idioma inglés (Block & Killen, 1996;
Venkatagiri, 1999). Se observé una ligera diferencia entre hombres y mujeres cuando se utilizd
el analisis de Velocidad de Comunicacion, lo que pudiera sugerir la presencia de mas pausas y
disfluencias en los hombres, sobre todo en contexto de conversacion. Es importante sefialar
que todas las estudiantes entrevistadoras fueron mujeres. Segundo, no se encontraron diferencias




significativas de acuerdo al contexto lingistico, lo que difiere de los resultados encontrados en
investigaciones realizadas con hablantes del inglés. Se observé una tendencia hacia velocidades
maés lentas en el mondlogo cuando se utilizé el andlisis de Velocidad de Comunicacion, pero
esto no fue estadisticamente significativo. Tercero, los valores de la velocidad presentados en
este estudio son mas rapidos que aquellos del inglés y del francés segin medido en SPM. Sin
embargo, los hablantes del espafiol parecen presentar una velocidad mas lenta cuando la medida
utilizada es PPM. Esto puede explicarse por el alto niUmero de palabras polisiléabicas en el
espafol, lo que resulta en menos palabras en la muestra, en comparacion con el inglés (Vitevitch
& Rodriguez, 2004). Por otra parte, una estructura silabica mas corta en el espafiol, en
comparacion con el inglés, pudiera también explicar la velocidad mas rapida observada con la
medida de SPM. Las diferencias observadas al comparar estos resultados con el portugués, otra
lengua romance, pudieran deberse a diferencias metodoldgicas y a las variaciones en el tipo de
andlisis de velocidad utilizado. Por altimo, los participantes de este estudio presentaron rangos y
variabilidad mayores que los de los estudios del inglés y el portugués. Esto pudiera deberse a la
existencia de posibles subgrupos segun cambiaba el entrevistador. Las diferencias en velocidad
con otros idiomas pueden deberse a factores linguisticos, como lo son la estructura silabica, el
estrés silabico y la entonacion del idioma.

Conclusiones y Consideraciones Futuras

El andlisis de los datos mostré que el uso de SPS, SPM, PPM y PPS produjo resultados
comparables en este grupo de sujetos. Otro hallazgo fue que el orden de presentacion de las
tareas de habla tenia un efecto en los resultados, especificamente para el mondlogo. Los
siguientes Grdenes son sugeridos, ya que presentaron las desviaciones estdndar més bajas:
lectura-conversacion-mondlogo o monologo-lectura-conversacion. Con respecto a la
identificacion de procedimientos validos para la intervencion clinica, se observaron  rangos
menores y menor variabilidad en la lectura (para todas las medidas y procedimientos de
andlisis.) Por lo tanto debe tomarse una muestra de lectura siempre que se evalUe la velocidad del
habla. Se observaron resultados similares cuando se utilizé la medida de segundos o minutos
como medida de tiempo. También se evidencié variabilidad comparable, cuando se utilizaron
palabras o silabas como unidad de medida de habla. Sin embargo, se observaron rangos menores
al utilizar la unidad de palabras que cuando se usé la medida de silabas. Esto merece un analisis
mas detallado, ya que se esperaba mas variabilidad al utilizar palabras como unidad de medida,
dada la mayor proporcién de palabras polisilabicas en el espafiol. Se observé més variabilidad al
utilizar el andlisis de Velocidad de Comunicacion, principalmente en el contexto de mondélogo.
Esto se debié probablemente a la presencia de pausas y disfluencias en las muestras. Por lo
tanto, un futuro estudio debe analizar las disfluencias presentadas por los sujetos bajo estudio. De
acuerdo a los resultados, al evaluar la velocidad del habla de jovenes adultos puertorriquefios, se
recomienda el uso del anélisis de Velocidad de Articulacion, medido en PPM, en muestras de
lectura y conversacion.  Sin embargo, el andlisis de Velocidad de Comunicacién no debe ser
eliminado ya que proporciona informacion sobre el tiempo de procesamiento del lenguaje y
coémo se relaciona éste a la fluidez. La variabilidad observada en este estudio puede deberse a
factores como el estilo de interaccidn, nivel de confianza e interés. Investigaciones futuras deben
considerar el impacto de tener diferentes entrevistadores interaccionar con los participantes. Esto
probablemente explicaria la variabilidad observada en el contexto de conversacion.




En términos de intervencion con pacientes de tartamudez, los valores utilizados para establecer
objetivos de tratamiento con puertorriquefios deben ser diferentes a aquellos utilizados con
angloparlantes para producir una velocidad del habla mé&s natural. Las siguientes
recomendaciones provistas por Vankatagiri (1999) en su estudio, las metas de Velocidad de
Articulacion de 248 a 299 SPM (139 — 171 PPM) para mondlogo, 278 a 336 SPM (173 — 187
PPM) para conversacion y 273 a 324 SPM (130 a 154 PPM) para lectura parece apropiado
también para la intervencion de tartamudez con adultos jovenes puertorriquefios que hablen
espafiol, ya que estos valores caen dentro de los percentiles 25 y 75 de la muestra de sujetos del
presente estudio.

Los resultados del presente estudio representan guias preliminares para los patrones de fluidez
esperados en adultos puertorriquefios que hablan espafiol. También ayudan a establecer la
validez de las medidas que se usan actualmente para describir velocidad del habla y su uso en los
idiomas con tiempo silabico, como el espafiol. Los resultados proveen datos normativos para
comparar el progreso en la velocidad del habla resultado del tratamiento para personas con
tartamudez o tartajeo. Por otra parte, las disfluencias normales, la percepcion de normalidad y
sus implicaciones en el tratamiento también pueden ser examinadas con estos datos. Estudios
futuros con hablantes del espafiol deben centrarse en: la descripcion de la velocidad del habla en
nifios y adultos mayores, y en examinar la eficacia clinica de técnicas de disminucion de
velocidad del habla en la terapia de tartamudez.
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Pasaje Foneticamente Balanceado en Espafiol

El Lider Desconocido
por Edna J. Carlo & Albert Villanueva

Muchos afirman que un lider no nace, se hace. Por eso, muchas personas pasan gran
cantidad de tiempo estudiando metodos o estrategias para desarrollarse como lideres y obtener




algin reconocimiento. En tiempos donde se habla de incertidumbre y desesperanza sobre el
futuro, se hace dificil identificar quiénes son nuestros lideres y si es que nosotros lo somos para
otros. Como seres humanos es natural que frecuentemente busquemos modelos, personas fuertes
y estables a quienes recurrir y seguir. Sin embargo, mientras hacemos esto, no nos percatamos
de la influencia que podemos ejercer en los demas; sea positiva 0 negativa. ¢Quieres conocer a
un lider? ¢Quieres convertirte en uno? Las apariencias, los titulos y los discursos pueden
engafiarnos. Pero existen varias cualidades que deben estar presentes en un verdadero lider:
respeto, integridad, creatividad, saber cuando callar y cuando expresarse, hablar de frente y con
la verdad. El verdadero lider no siempre serd el primero en llegar, sino el primero en dejar pasar
a otros. Es una persona justa, un mentor; una persona que no le teme a los cambios, pero que
procura que éstos no sean drasticos. También reconoce que se equivoca, por lo que escucha
alternativas y evalua diferentes perspectivas antes de actuar. El lider sabe cuando es tiempo de
plantar, pero también cudndo es tiempo de arrancar. Puede que esta persona no sea reconocida
en los circulos sociales 0 que nunca reciba aplausos ni glorias. Sin embargo, deja huellas para
que otros sigan y dicta lecciones para que otros aprendan, no sélo de sus triunfos, sino de sus
errores. En resumen, necesitamos no sélo saber qué clase de lideres deseamos ser, sino cémo
transmitir nuestro liderazgo. Al final de todo, pensemos y miremos hacia atras... ¢Alguien nos
sigue? ¢Si? Continuemos caminando en linea recta, aunque el camino no sea ancho, ni las
condiciones parezcan 6ptimas. ¢No nos siguen? Entonces, reenfoquemos nuestras prioridades y
nuestra vision. Miremos a nuestro alrededor. Cambiemos nuestros lentes. Construyamos algo.
Reconozcamos nuestra indiferencia y prejuicios. Emprendamos un proyecto. Pidamos
consejos. Sigamos a un lider y nos seguiran a nosotros.




