Cuerpo en Positivo: Percepcion del Cuerpo Femenino a través de Instagram

Lillyvette Torres Rios
Universidad de Puerto Rico, Recinto Rio Piedras
Facultad de Ciencias Sociales

Departamento de Psicologia

Tesis sometida al Departamento de Psicologia de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio
Piedras, como requisito para obtener el grado de Maestria en Psicologia Social Comunitaria

Mayo 2023



Esta tesis es propiedad conjunta de la autora y del Departamento de Psicologia de la Universidad
de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras. No podra ser fotocopiada, resumida ni publicada en part

o en su totalidad, sin el consentimiento de la autora y del Departamento de Psicologia.



Hoja de Aprobacion

Certificamos que hemos leido y evaluado este documento y que en nuestra opinion es adecuado
en el alcance y la calidad de su contenido para el grado de Maestria en Artes en Psicologia Social
Comunitaria de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras.

Aprobada el 12 de mayo de 2023 por el comité de tesis:

Ruth Nina Estrella, PhD
Directora del comité de tesis

Laura Fantauzzi Marrero, PhD
Segundo miembro



Tabla de Contenido

LD 10 o7 1103 - 1
F N 72T (510 110V 1S5 4110 1 2
RESUMEN. ... e e 3
Capitulo L: INtrodUCCION. ... .o et e e e e e e e 5

Planteamiento del problema
Preguntas y objetivos de investigacion
Justificacion
Capitulo II: Revision de Literatura...........c.ooiuiiiuiiiiiii i e eeee e 11
Movimientos sociales del cuerpo ideal de la mujer en Instagram
Movimiento social: Body Positive
Imagen corporal de la mujer
El papel que juega Instagram en la imagen corporal de la mujer
Capitulo TII: Marco TeOTICO. ...ttt ettt et e et e e e et e e e aeenes 23
Comparaciones Sociales
La Belleza
Capitulo TV: MELOA0. ...t 29
Disefio de investigacion
Muestra
Instrumento
Procedimiento
Capitulo V: Analisis de Resultados...........coooiiiiii e 33

Uso general de Instagram



Privacidad en Instagram
Tiempo de uso

Personas que sigues
Publicaciones

Autoestima

Movimiento Cuerpo en Positivo
Cuerpo

Amor Propio

Capitulo Vi DISCUSION. ...ttt ettt e et et e e e et et e e e e e e aeeenans 43
Capitulo VII: ConCIUSIONES. ... .utitt ettt ettt e e e e e et e e e e e aeenees 50
Aportaciones
Recomendaciones
Limitaciones
R OIENCIAS. . .t 54
N 073816 17 59

I.  Hoja de Consentimiento Informado Digital
II.  Cuestionario Digital
III.  Autorizacion de protocolo por CIPSHI

IV.  Hoja de Promocion de Estudio



Cuerpo en Positivo: Percepcion del Cuerpo Femenino a través de Instagram

Dedicatoria
Dedico este trabajo a todas las personas que fueron parte fundamental de mi motivacion y me
brindaron su apoyo incondicional durante el proceso de creacion y culminacion de mi tesis. A mi
madre quien siempre ha creido en mi y ha sido mi mayor fuente de inspiracion. Agradezco a mi
hermana, cuyos pasos y logros me han inspirado a alcanzar nuevas metas, y cuyas
conversaciones siempre estuvieron llenas de apoyo. A todas las personas que me brindaron el
impulso necesario para iniciar y completar mi grado de maestria, gracias de corazon. También
dedico este trabajo a las maravillosas amistades y al grupo de apoyo que encontré en esta
Universidad, quienes me brindaron aliento y acompafiamiento en cada etapa. Por tltimo, a mi
compaiiero de vida, agradezco por motivarme y darme fuerzas cuando las ganas flaqueaban. Su
apoyo incondicional ha sido fundamental para completar mi tesis. A todos ustedes, mi eterno

agradecimiento.



Cuerpo en Positivo: Percepcion del Cuerpo Femenino a través de Instagram

Agradecimientos
Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a la Dra. Ruth Nina, con quien he tenido el
privilegio de colaborar desde mi bachillerato. Su paciencia, carifio y confianza en mi han sido

fundamentales para lograr grandes avances durante mis afios universitarios.

Agradezco a la Dra. Laura Fantauzzi y todos los profesores que han sido parte de mi trayectoria
académica, desde el bachillerato hasta el grado de maestria. Gracias por su dedicacion y

compromiso al expandir mi conocimiento y motivarme a ir mas alla de los limites establecidos.

Por ultimo, agradezco las oportunidades que me brindaron en las practicas, donde pude aprender
de primera mano, cuestionar, analizar y comprender las realidades del mundo. También a la
Organizacion sin fines de lucro, Jovenes de Puerto Rico en Riesgo, a su fundadora Mercedes
Cintron, a Manolo Gavillan, a las grandes amistades que me regal6 este espacio y a toda su
comunidad, desde empleados, voluntarios, participantes. Gracias por brindarme el regalo de ser
mentora y trabajar en su organizacion que fue el comienzo de mi interés por la Psicologia Social
Comunitaria. A todos, gracias por ensefiarme a no ver el mundo blanco y negro, sino a explorar
sus matices y complejidades. Su influencia ha dejado una huella permanente en mi formacion

académica y personal.



Cuerpo en Positivo: Percepcion del Cuerpo Femenino a través de Instagram

Resumen
En la actualidad, las redes sociales desempenian un papel importante en la vida diaria, utilizadas
como canales de comunicacion, expresion, entretenimiento, conocimiento y exploracion. En este
estudio, se busca comprender el impacto en las mujeres puertorriqueias al exponerse a cuentas
de Instagram que promueven el amor propio y la positividad corporal. Se desarroll6 un
cuestionario en linea mediante Google Forms, que abarcé aspectos sociodemograficos, uso
general de Instagram, privacidad, tiempo dedicado, cuentas seguidas, publicaciones, autoestima,
el movimiento Cuerpo en Positivo, percepcion corporal y amor propio. El estudio recopild
informacion relevante sobre el uso de Instagram, comparaciones sociales y efectos en la
autoestima y comportamiento de las mujeres. Comprender como las comparaciones sociales y las
redes sociales influyen en la autoestima, autoimagen y comportamiento puede orientar a
profesionales en psicologia social comunitaria a disefiar intervenciones para promover la salud
mental y emocional de las mujeres.

Palabras claves: Instagram, comparaciones sociales, amor propio, Cuerpo en Positivo
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Capitulo I
Introduccion

En la modernidad, las redes sociales han pasado a ser un aspecto importante en la vida de
las personas. Se utilizan como medios de comunicacion, de expresion, de entretenimiento, de
conocimiento, exploracion, etc. Se estd constantemente conectados a ellas y con las personas que
son parte de ellas. Se publican las mejores fotos, los mejores memes, las noticias, opiniones,
momentos importantes, el dia a dia, entre muchas otras cosas. Es dificil no pensar en ella como
un ambito social, aunque este sea en linea. Dentro de ellas se han creado movimientos,
comunidades, grupos, etc. con personas que comparten las mismas ideas, opiniones, luchas, en
fin, cosas en comun. La mayoria de lo que se hace o de lo que se constituye el dia a dia, se
comparte por estos medios.

Existen muchisimas redes sociales como: Facebook, Instagram, Snapchat, YouTube,
WhatsApp, entre otras. Cada una tiene un uso especifico, por ejemplo: Facebook se usa para
compartir noticias, memes, ideas, opiniones, reconectar con amistades de la nifiez, escuela,
vecindario, etc. También se puede unirse a grupos y movimientos con quienes se comparta
opiniones. Instagram, por otro lado, tiende a ser un poco mas publico; se utiliza para compartir
fotos e historias donde se presenta el dia a dia y las mejores fotos, también como un medio para
conectar con personas alrededor del mundo. A diferencia de estas dos, YouTube se utiliza para
subir videos y tener mayores contactos con personas importantes y ser reconocidos por videos
musicales, deportivos, de habilidades, etc. De esta manera, cada red social tiene distintos usos y
acercamientos.

Entonces, se mencionan las redes sociales, pero ;qué son? Segun el diccionario Concepto

(s.f), las redes sociales son plataformas digitales que se crean por comunidades de personas con
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intereses, actividades o relaciones en comun, ya sea por amistad, familia, trabajo, etc. Ellas
funcionan como medio de comunicacion e intercambio de informacion. Afiaden que existen dos
tipos de redes sociales, y estas son: redes sociales horizontales y redes sociales verticales. La
primera son redes sociales que apuntan a todo tipo de individuo, pero no tienen una tematica
determinada, como Facebook, Instagram y Twitter. La segunda, son aquellas que se relacionan a
personas con intereses similares y especificos, como musica, deportes, pasatiempos. Por lo
general, suelen utilizarse por profesionales que comparten el &mbito laboral o buscan ampliar sus
parametros laborales.

Por otro lado, Bayer et al. (2020) explican que las redes sociales, al estar en constante
cambio, se hacen complicadas al momento de definir. Afiaden que estas redes al servir como
medio masivo y comunicacion interpersonal dificultan aiin mas su definicion. Sefialan que
también funcionan para ofrecer nuevas oportunidades de encontrar, observar e interactuar con
otros rompiendo con las limitaciones de espacio y tiempo. En el proceso de definir y entender los
medios sociales, los autores identifican cuatro elementos que estan presentes en las mismas.

El primer elemento es el perfil donde permite a los individuos presentar informaciéon
sobre si mismo en un espacio personalizado. Aqui se ofrece un espacio para auto representarse,
que no es otra cosa que controlar como se es percibido por los demas (Bayer et al., 2020). El
segundo elemento lo ocupa la red que provee el espacio para relacionarse con personas
conectadas a la red social. Funciona para la rapida comunicacion y constante para agrandar la
variedad de vinculos, se le afiade la capacidad de busqueda que se utiliza para hallar informacion
y personas y, por ultimo, la asociacidon, que permite que las personas creen, vean y atraviesen

vinculos entre personas y/o contenido.
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El tercer elemento es la transmision que presenta contenido y noticias que cada persona
publica o comparte en sus perfiles. Las mismas ofrecen un alto nivel de conciencia del otro,
mientras que gana conocimiento de otras personas y eventos en sus redes, lo cual promueve en
las personas la practica de comparacion social. Por ltimo, se presenta el elemento mensaje que
refuerza el uso general y admite tareas que requieren mayor de la que ofrece el elemento de
transmision. Estd ligada a la privacidad, portabilidad y asincrénica, y también se asocia con
caracteristicas como historias de mensajes, seiales de que el otro esta escribiendo y recibos de
lectura, que impulsan a la inmediatez de respuesta, al compromiso con responder porque lo viste
y sutilmente limita la privacidad. Asi, existe cierta nocioén de estar permanentemente conectado y
en linea.

Gordon (2021) presenta algunas sefiales de que las redes sociales estan afectando la salud
emocional. Entre ellas, explica que, si el uso que se ejerce en las redes sociales estd impactando
las relaciones o distrayendo de realizar tareas laborales o educativas, puede ser problematico.
Afade que el uso a las redes sociales pudiera ser problematico si se utiliza para combatir el
aburrimiento o lidiar con la soledad. Ademas, se le suma otras sefiales a las que se debe estar
pendiente si las redes sociales estan desarrollando un impacto negativo. Entre ellas estan: si los
sintomas de ansiedad, depresion y soledad aumentan, se pasa mas tiempo en las redes que con
amistades o familiares, suele a compararse de manera negativa con otros o siente envidia hacia
otros constantemente, si la persona esta practicando comportamientos de riesgos para tener
mayores “likes”, si las obligaciones de la vida cotidiana se estan viendo afectadas y si no hay
tiempo para realizar practicas de autocuidado.

Por el contrario, Mafra (2018) explica que las redes sociales regalan la comunicacién

instantdnea y sin fronteras, donde podemos comunicarnos con personas de cualquier parte del
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mundo en tiempo real. Esto ayuda a formar nuevas amistades, conocer a personas con los
mismos intereses e intercambiar opiniones. También son fuentes de informacion, donde se tiene
acceso a perioddicos y noticias de todas partes del mundo. Ademas, ofrecen un mundo de
entretenimiento donde existe un sinfin de distractores e informacion sobre temas de interés
popular. Cuncic (2020) anade que, las redes sociales pueden funcionar como un puente para
iniciar y establecer conexiones sociales mas facilmente, también les facilita a personas con
trastorno de ansiedad que se comuniquen con otras, cuando el transporte, aislamiento o miedo
sea mayor y no les permita salir de la casa.

Las personas se exponen e informan de injusticias o situaciones que en otro momento
pudieran pasar desapercibidas por los medios de comunicacion. Gracias a las redes sociales,
muchas de estas situaciones han salido a la luz donde por medio de denuncia social se han
podido resolver problemas con mas eficiencia o recaudar fondos para ayudar a alguna causa.
Cabe resaltar que el rapido alcance a informacion ayuda a formar y organizar acciones solidarias.
Ademas, son una fuente para mayor visibilidad profesional, donde se puede crear nuevos
contactos y tener acceso a mas oportunidades de crecimiento. También, llamar la atencion de
futuros clientes.

De esta manera, es claro que las redes sociales consumen gran parte de la vida de sus
consumidores, tanto que Bayer et al. (2020) sefialan que “Social media have served to diversify,
or at least spotlight, the variability in contexts that humans inhabit in everyday life” (p.19). Los
contextos sociales se componen de un hogar, escuela, Universidad, trabajo, Iglesia, salidas con
amistades y también de las redes sociales que, de paso, son varias. En cada uno de estos ambitos
las personas se comportan, se relacionan y comparten de “x” o “y” manera. Ademads, en cada una

de ellas se enfrentan a distintas personas y relaciones, igual sucede en todas las redes sociales de
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las que se forma parte. Cada una tiene su manera de funcionar y en cada una se realizan
publicaciones mas o menos intimas, donde se busca caracterizarse, identificarse y distinguirse de
los demas.

Como todo, las redes sociales también tienen su precio a pagar, han consumido tanto el
diario vivir que todo se publica, tanto cosas positivas como negativas. En estos espacios se
pueden dar situaciones de mucha hostilidad, acoso, desprestigio y completa exposicion. Por
consiguiente, todo lo que se publica es publico, cualquiera puede tomarlo, editarlo y compartirlo
en otros espacios, de esta manera los seguidores pueden hacer lo que quieran con esa
informacion. Al tener tanta exposicion, se es observado, seialado y criticado por la imagen
corporal, como lo llevas, como lo expones y como es. Caen encima todos los estandares irreales,
idealizados y absurdos.

“En el pasado eras lo que tenias, ahora eres lo que compartes” (Bogaard, 1975). Las redes
sociales se han posicionado como un espacio de juicio, donde el juez es todo aquel que tiene
acceso a los perfiles de las personas. Ese juez, juzga los comportamientos, las fotos,
publicaciones y decide si cae dentro de lo que le interesa o lo descarta. Por lo tanto, aunque la
red social sea de la persona, la mayoria de las veces funciona para complacer a los demas y a la
vez, buscar aceptacion de ese otro. Por eso el perfil demostrara lo que quiere compartirle a su
audiencia en esa red social.

Por otro lado, las redes tienen distintos usos. Por ejemplo, funcionan como espacios para
para conocer a personas con intereses similares, para pertenecer a grupos de apoyo, para estar al
tanto de las noticias y, también como espacio de entretenimiento. Segun Casado y Xavier (2018),
en ellas puedes comunicarte por medio de mensajes directos e interaccionar con el contenido que

publican los usuarios seguidos. Incluso, han adquirido la importancia de utilizarse como medio
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informativo y recopilacion de recuerdos. Pero su mayor funcionalidad es ser el nicho de las
comparaciones sociales. La influencia en la persona se relacionara con el uso que se ejerce a las
redes sociales.
Proposito del estudio

Este estudio estara centrando, solamente, en la red social llamada Instagram y el
movimiento que esta en desarrollo, titulado “body positivity” y “self love”. Se busca conocer
(qué impacto genera en las mujeres puertorriqueias el movimiento Cuerpo en Positivo (Body
Positive) que se presenta en Instagram donde se promueve el amor propio? Y ;qué impacto
genera en las mujeres puertorriquefias el movimiento Body Positive que se presenta en Instagram
donde se promueve la positividad corporal? De esta manera, los objetivos de este estudio son
conocer el impacto que se genera en las mujeres puertorriquenas el exponerse a cuentas de
Instagram que promueva el amor propio y conocer el impacto que se genera en las mujeres

puertorriquefias el exponerse a cuentas de Instagram que promueva la positividad corporal.
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Capitulo I1
Revision de Literatura

Actualmente, Instagram es la red social de mayor crecimiento del mundo, con mas de mil
millones de usuarios. Fue creada por Kevin Systrom y Mike Krieger en el afio 2010 y luego fue
comprada en el 2012 por el creador de Facebook, Mark Zuckerberg. Instagram se enfoca en
compartir imagenes y videos de forma simple, constante y espontdneamente, permitiéndole a sus
usuarios aplicar efectos fotograficos (Alvarez, 2019). Su mayor uso es para compartir contenido
creativo de las personas, marcas y compafias que utilizan esta red social donde buscan conectar
con la comunidad que le sigue. Gabriel Cuadra (2017), explica que el objetivo principal de esta
red social es ofrecerles a sus usuarios un espacio para compartir sus experiencias, anhelos, logros
y vivencias de forma visual.

En realidad, Instagram ha pasado a ser un diario visual de sus usuarios, donde aparte de
compartir fotos, también se publican historias. En ellas se captura cada momento, desde que la
persona se levanta hasta que se acuesta. También se puede reaccionar a las historias de las
personas que se sigue y de esta manera, se entablan conversaciones, sugerencias, encuestas,
sesiones de preguntas y, hasta “quizzes”. Esto ha creado un tipo de dependencia de sus usuarios
porque los mantiene conectados a lo largo del dia. Se ha convertido en un espacio de
socializacidn, tanto con personas conocidas, como con personas de otras partes del mundo.

No cabe duda de que se es influenciado por esta red, que se generan conversaciones y
acompafiamiento del diario con los seguidores, que tiene un impacto en la persona y que, por
medio de este, se sigue desarrollando el &mbito social, en especial atravesando por una pandemia

que requiere distanciamiento fisico. Este estudio parece pertinente para la psicologia social
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comunitaria, ya que las redes sociales son parte de la socializacion, en ella se pasan las horas e
influye en el comportamiento y en la manera en que las personas se relacionan.
Movimientos sociales del cuerpo ideal de la mujer en Instagram

Los movimientos sociales tienden a ser campanas poco organizadas pero sostenidas por
un objetivo social. Estos grupos difieren en tamafos, pero son esencialmente colectivos. En otras
palabras, como explica Smelser (2020) ““...son el resultado de la uniéon mas o menos espontanea
de personas cuyas relaciones no estan definidas por reglas y procedimientos, sino que
simplemente comparten una vision comun de la sociedad” (paras. 1). Rocha (2016) afiade que
estos grupos se unen en respuesta a una situacion de desigualdad, opresion y/o demandas
sociales, politicas, emocionales o culturales insatisfechas. Van dirigidas a transformar las
estructuras dindmicas de poder existentes.

Es claro que los ideales o estandares de belleza que se tienen en la sociedad tendran algun
efecto en sus habitantes. Los mismos han generado la creacién y desarrollo de muchos
movimientos sociales que abogan contra estos estandares. Entre ellos se encuentra La rebelion
del cuerpo que nacio en el 2017 buscando concientizar sobre la violencia simbolica y sus efectos
en la construccion de identidad de nifias, adolescentes y mujeres donde se desnaturalice esta
violencia y se genere un cambio social en las nifias y mujeres para que se sientan seguras y
empoderadas de sus cuerpos (Juntas en accidén, 2019). Se le suma el movimiento de Piernas
Cruzadas que mediante el cuerpo busca abogar por las crisis y fisuras de las sociedades actuales.
Segun su ideologia, las relaciones sociales son entendidas mediante la configuracion del cuerpo,
del sexo y del género como simbolos de poder (Jiménez Garcés, 2015).

Movimiento social: Body Positive

12
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Este movimiento promueve la practica de tener una imagen corporal positiva y de esta
manera, desafiar los estandares irreales que crea la sociedad abogando por la aceptacion de todos
los cuerpos. En lo personal, he visto un gran auge de este movimiento desde que comenzo la
pandemia, ya que he estado mas tiempo utilizando mis redes sociales. Ademas, pienso que
también tiene que ver con que las personas han tenido mas tiempo libre y se han propuesto
conocer mas o exponerse a habitos saludables. El objetivo de este movimiento es construir y
generar la confianza en si mismo, promoviendo el amor propio, comportamientos saludables y
aceptando de manera positiva el cuerpo. A la misma vez que se promueve de manera personal,
también se genera en los demas. El mismo se centra en la invitacion a que las personas se amen y
acepten tal cual. De esta manera, la positividad corporal es una critica a industrias como la moda,
el deporte, la farmacologia y los medios por tratar de crear una idea falsa del cuerpo.

El modelo Be Body Positive esta dirigido a abordar los problemas relacionados con la
imagen corporal, peso y la identidad que mueve a las personas a cambiar de comportamientos
dafiinos a unos positivos que vayan dirigidos al autocuidado. Este modelo permite el verdadero
€xito, porque ese €xito no se mide como un objetivo final, sino mas bien como un estilo de vida
que le ofrece a todas las personas a amarse y cuidar sus cuerpos genéticamente heredados. Este
modelo, a diferencia de otros programas de salud y pérdida de peso, les brinda una guia a las
personas a encontrar su camino hacia una buena salud y felicidad, en vez de crear reglas y
restricciones. Por ultimo, al ser de esta manera, abre la posibilidad de llegar a personas y grupos
mas diversos. Ademas, se ha demostrado que este modelo ayuda a las personas a mejorar su
habilidad de regular la alimentacion, disminuir la depresion, ansiedad e incrementar la

autoestima.

13
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Este movimiento, segiin Sanchez (2019), se tom¢6 forma mediante tres olas. La primera
ola se llevo a cabo en 1960 con un locutor de radio, llamado Steve Post de Nueva York donde
genero una reunion en el Parque Central para protestar la discriminacion contra la grasa. Luego
de ese evento, Lew Louderback compuso un ensayo titulado jMas personas deberian ser gordas!
a raiz de la discriminacion a la que se enfrentd su esposa. Este buscaba corregir la vergilienza y la
falsa creencia de que ser gordo significaba no estar saludable. Esta obra inspir6 a la creacion de
la Asociacion Nacional para promover la aceptacion de grasas en 1969 por Bill Fabrey con el fin
de acabar con la discriminacion basada en el peso corporal y de ella, nace la iniciativa Health at
every size que establece que la salud se debe determinar por las pruebas médicas en lugar de por
observacion del peso.

La segunda ola se realiz6 en la década de 1990, para que las personas de todos los
tamafos tuvieran un espacio donde se sintieran comodas para reunirse y hacer ejercicios. De esto
surgieron varios programas como Making Waves y Yoga for Round Bodies. En 1996, dos
trabajadoras sociales clinicas licenciadas llamadas Connie Sobczack y Elizabeth Scott, crearon la
organizacion The Body Positive como resultado de la muerte de la hermana de Sobczack debido
a su trastorno alimentario. Esta organizacion tenia como objetivo “...replantear la manera en que
las mujeres piensan acerca de los estdndares de belleza, y para cambiar el enfoque de ver su
propio cuerpo negativamente para cumplir las metas y los suefios de su vida” (Sanchez, 2019, p.
6). De esta manera, buscan ensefiarles a las personas a conectar con su cuerpo donde practiquen
el autocuidado guiado por el amor, el perdon y el humor.

La tercera ola se forma en los afios 2010 con la ayuda de las redes sociales, donde se ha
visto mayor presencia de este movimiento. La mayoria de las personas que van alineadas a este

movimiento son mujeres con cuerpos no normativos que utilizan sus redes para desafiar los
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ideales dominantes de la belleza femenina. Aunque la mayoria de las personas que apoyan a este
movimiento son mujeres, no se limita a ellas. Esto ha ido acompafiado de personas que informan
a sus seguidores de las cuentas de personas y grupos que deben seguir para trabajar y apoyarlas
en el proceso de lograr tener mayor confianza en su cuerpo y practicar amor propio. Este
movimiento es de gran apoyo para otras mujeres que se sienten identificadas y se relacionan con
el mismo.

El cuerpo en positivo aparte de promover el amor propio y aprender a amar el cuerpo,
también busca visibilizar las realidades del cuerpo humano como orientacion sexual, estrias,
celulitis, acné, alopecia, pecas, baja estatura, sobrepeso, enfermedades, cicatrices, etc., y de esta
manera, a promover que es algo natural y no son defectos (Barreto, 2017). El body positive
ademas de visibilizar lo que es normal, busca normalizarlo. Es una invitacion a repensar,
reflexionar y replantear estereotipos aprendidos y conocidos por la sociedad que habitamos.
“Asimismo, busca la aceptacion de todos los cuerpos sin importar sus pesos, funcionalidades y
estaturas, entre otros factores” (Palma, 2021). Estos movimientos sociales van alineados a el
momento actual, ya sea en las redes sociales que son parte de la cotidianeidad y por medio del
discurso feminista que critica la creencia de que el cuerpo se tiene que ver de tal o cual manera,
segun la sociedad lo entienda.

Este modelo trabaja para romper con el odio generado hacia si mismo aprendido por los
estandares irreales de belleza creados por la sociedad. También, ayuda a los participantes a
formar una conexion entre la mente, el cuerpo y el mundo en el que se vive. Griffin (2018)
explica que, este modelo ayuda a que los participantes detecten comportamientos dafiinos sobre
la salud y la imagen corporal, a desarrollar habitos alimenticios y de ejercicio intuitivos, a

practicar la autocompasion, a fortalecer el aprecio y el respeto por todo tipo de cuerpos y a
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cultivar grupos de apoyo o comunidades que ayudaran a mantener esos habitos saludables. De
esta manera, se busca desarrollar en las personas practicas saludables, promoviendo el
autocuidado y amor propio.

Imagen corporal de la mujer

Muinoz Lopez (2014) explica que la imagen corporal no esté relacionada, solamente, a la
apariencia fisica real, sino que contempla elementos claves como las actitudes y valoraciones que
el individuo hace sobre su propio cuerpo. Anade que se contemplan aspectos perceptivos y
subjetivos que hacen referencia a como se percibe, imagina, siente y actua respecto a su cuerpo.
Esto se va transformando por medio de varios componentes: el perceptual, el cognitivo, el
afectivo y el conductual. Se va formando por medio de dos variables importantes: la importancia
de la imagen corporal para la autoestima y la satisfaccion o la insatisfaccion con la misma. De
esta manera, la imagen corporal se vera influenciada por diferentes factores que incluyen
aspectos bioldgicos, psicologicos, sociales y ambientales que varian con el tiempo, época o
momento historico.

La imagen corporal es una representaciéon mental del cuerpo que se va formando desde la
nifiez y toma una posicion importante en la adolescencia, siendo crucial para el desarrollo
psicosocial del individuo (Ramos et al., 2016). El mismo abarca autopercepciones, pensamientos,
sentimientos y acciones referente al propio cuerpo, en especial a su apariencia. Ramos et al.
(2016) presentan la imagen corporal como:

... un constructo complejo, que incluye tanto la percepcion de todo el cuerpo y sus partes,

como del movimiento y limites de este, la experiencia subjetiva de actitudes,

pensamientos, sentimientos y valoraciones, asi como los comportamientos derivados de

las cogniciones y los sentimientos que experimentan. (parra. 2)
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Este constructo no es otra cosa que la manera en como se observa el cuerpo, y esta imagen puede
ser, muchas veces, con relacion a otra persona (Campbell & Proshad, 2019). De esta manera, este
concepto esta en constante cambio e interaccion (Ramos et al., 2016).

Campbell y Proshad (2019) afiaden el concepto de insatisfaccion corporal que es la
cognicion y emocidn negativa y disfuncional que se tiene sobre la propia apariencia. Esto se
presenta cuando se tiene una imagen corporal negativa de si mismo. De esta manera, se puede
deducir que estar expuesto, constantemente, al discurso del cuerpo “ideal” genera repercusiones
en la salud mental de la mujer. De acuerdo con Women 's Health (s.f), las nifias son mas
propensas a tener una imagen corporal negativa en comparacion con los nifios. Segun Alemany y
Velasco (2008), la manera mas facil para trabajar con estos malestares es por medio de
prescripciones de medicamentos y la psiquiatrizacion, en vez de desenmascarar las verdaderas
causas sociales.

Entre estos problemas, Alemany y Velasco (2008) explican que el cine o television y en
este caso, se podrian afiadir las redes sociales, representan modelos que se convierten en ideales
a seguir o a desear seguir. Estos medios, segin Campbell y Proshad (2019), son los mayores
promotores de la insatisfaccion corporal, quienes constantemente promueven estandares de
belleza inalcanzables que van dirigidos y forzados a la poblacion femenina. Las
mujeres-modelos que se presentan en los medios, las muestran como objeto erético, con cuerpos
perfectos y tan ajeno a la realidad que crea en las mujeres-no modelos, malestares (Alemany y
Velasco, 2008). Esto genera mujeres vulnerables y en una busqueda incesante a conseguir el
cuerpo ideal. “La consideracion del lugar que ocupa la mujer en el escenario social nos induce a
reflexionar sobre la causa de la mayor demanda de atencién médica y psiquiatrica por parte de

las mujeres” (Alemany y Velasco, 2008, parras. 19).

17



Cuerpo en Positivo: Percepcion del Cuerpo Femenino a través de Instagram

El papel que juega Instagram en la imagen corporal de la mujer

Para poder entender la importancia de estudiar Instagram y sus influencias, se debe
comenzar explicando como funcionan las comparaciones sociales, de manera breve, ya que seran
explicadas a mayor profundidad mas adelante. Estos son procesos que llevan a las personas a
evaluar sus actitudes, habilidades y rasgos en comparacion con otros, en especial, a esos mas
cercanos. Cherry (2020) explica que existen dos tipos de comparaciones sociales: a)
comparacion social ascendente y b) comparacion social descendente. La primera sucede cuando
una persona se compara con alguien que entiende que estd mejor, esto mayormente genera un
deseo por mejorar. La segunda sucede cuando se realizan comparaciones con personas que estan
en una situacion peor, este tipo de comparacion tiende a hacer sentir mejor a la persona de sus
habilidades y rasgos.

Una investigacion que ejemplifica lo antes mencionado, es la que realizaron Vogel et al.
(2014) donde examinan si la exposicion a las redes sociales se relaciona con cambios en la
autoevaluacion y si esto pudiera ser a consecuencia de los procesos de comparacion social. En
ella utilizaron los dos tipos de comparaciones sociales explicados anteriormente. Realizaron su
investigacion probando sus hipdtesis en dos estudios, uno correlacional y otro experimental. En
el primero, operacionalizan la exposicion a los sitios de redes sociales como frecuencia del uso
de Facebook (medida comun del uso de Facebook) y se evalud la autoestima, utilizando la Escala
de Autoestima de Rosenberg validada. Luego, para conocer el grado de comparacion social que
se ejerce por medio de Facebook, se les preguntd a los participantes como tienden a centrarse
hacia las personas que estan mejor y peor que ellos en Facebook.

En el segundo estudio, Vogel et al. (2014), buscaron evaluar si la exposicion temporal a

informacion de comparacion social afectaria la autoestima y la autoevaluacion. De esta manera,
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expusieron a sus participantes a perfiles falsos donde se buscaba conocer si la informacion que
alli se exponia, transmitia un estado de comparacion ascendente o descendente. En el estudio
correlacional se demostré que las personas con mayor uso de Facebook tienden a tener baja
autoestima. Cabe sefalar que, el grado de comparacion social ascendente fue mayor que el
descendente y esto gener6 significativamente la relacion entre el uso de Facebook y la
autoestima. En el segundo estudio, se demostrd que los participantes tenian una autoestima baja
y autoevaluaciones pobres al ser expuestos a redes sociales con alta interactividad. De esta
manera, concluyeron que estar expuestos a perfiles con contenido positivo genera baja
autoestima y autoevaluaciones relativas.

Ademas, Senin et al. (2020) realizaron una investigaciéon donde querian conocer si el uso
de Instagram estd asociado con la preocupacion dismorfica a través de cuatro variables
mediadoras, que son: a) comparaciones relacionadas con la apariencia, b) ideas de referencia
sobre “atencion, apariencia”, ¢) ideas de referencia sobre “reir, comentar” y, d) dificultades de
regulacion emocional. Explican que teniendo en mente que las mujeres tienden a comparar su
apariencia, muestran mas ideas de referencia y tienen mayor dificultad para regular sus
emociones, propusieron examinar si esta relacion pudiera ser moderada por género. En este
estudio participaron 796 (54% mujeres) personas entre las edades de 18 a 35, residentes de zonas
urbanas y semiurbanas de las provincias de Cadiz y Sevilla. Como instrumento, utilizaron el
“Dysmorphic Concern Questionnaire” (DCQ) traducido al espaiiol. Esta escala tipo Likert, busca
medir las preocupaciones relacionadas con la apariencia fisica.

Los hallazgos encontrados en este estudio sugieren que el uso de Instagram esta
relacionado con la preocupacion dismorfica por medio de las comparaciones relacionadas con la

apariencia, las ideas de referencia se asocian con la risa y los comentarios y, la regulacion
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emocional es independiente al género. Anaden que los resultados de ideas de referencia como
variable mediadora, no fueron lo que esperaban. A pesar de que la atencién y la apariencia de
ideas de referencia estuvieron relacionadas con el uso de Instagram, la relacion con la
preocupacion dismorfica no fue significativa, aunque si lo fue en los analisis correlacionales. Por
otro lado, las ideas de referencia en relacion con la risa y comentarios mediaron entre el uso de
Instagram y la preocupacion dismorfica, y al contrario a lo que Senin et al. (2020) habian
propuesto, el alto uso de Instagram también afecta al hombre de la misma manera que a la mujer,
en relacion con la preocupacion dismorfica. Por ultimo, concluyen que este estudio realizado
sugiere que la preocupacion dismorfica estéd relacionada con el alto uso de Instagram que se
asocia con comparaciones constantes acerca de la creencia de que son objeto de burlas debido a
sus defectos o imperfecciones y también se refleja dificultad en la regulacion de emociones en
relacidon con su apariencia fisica.

Las redes sociales pueden desencadenar muchos pensamientos negativos, si nos
aferramos a ellas. Scott (2019) sefiala que un estudio revel6 que las mujeres que tienen una alta
participacion en Pinterest (red social), experimentan altos niveles de estrés a consecuencia de la
comparacion social porque sienten que no estan a la altura de lo que otros publican. Cabe
destacar que, los medios digitales han creado nuevos contextos para expresar y explorar distintos
aspectos de la identidad (Arab y Diaz, 2015). Es por esto por lo que, de acuerdo con el espacio,
el individuo crea diversas identidades que van generando experiencias interpersonales e
intrapersonales, de acuerdo con el uso que se le de. Aniaden que, en la adolescencia, el grupo de
pares pasa a ser muy relevante en el proceso de construir la identidad y transformar un referente

para ir modelando ciertos aspectos personales, dependiendo de la retroalimentacion que reciban.
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Das y Raman (2019) explican que en las redes sociales se ha desarrollado una plataforma
donde aparte de observar fotos de otras personas, se publican fotos de si mismo, y de esta
manera, se le afiade significancia a la apariencia fisica. En suma, los reportes de Singapur en este
estudio presentan que existe presion al publicar fotos “perfectas” en estos medios, donde se
selecciona y se edita, cuidadosamente, la foto a publicar. Asi que existe una cadena de
evaluacion de apariencia donde se ofrece retroalimentacion de ambas partes, tanto del
observador como del observado, por medio de me gusta, comentarios y compartiendo el
contenido en su propia red. Das y Raman (2019) insisten en que esta cadena de evaluacioén
desarrolla grandes preocupaciones sobre las repercusiones psicoldgicas negativas que esto pueda
generar.

Por otro lado, Scott (2020) presenta algunos beneficios del proceso de comparacion
social donde se puede generar inspiracion a mejorar y apreciar lo que se tiene. Comparte técnicas
para liberarse de ese entrampamiento de la comparacion social. En primer lugar, exhorta a
identificar modelos a seguir, esto ayuda a obtener beneficios de su éxito sin agregar el elemento
de competitividad a sus propias relaciones. También exhorta a crear un grupo de apoyo con
personas comprensivas y dirigidas a un mismo objetivo. Esto ayuda a que en el proceso se
entiendan y apoyen para todos poder lograr su meta.

Otro beneficio es conseguir a un amigo con quien se pueda compartir la
motivacion, donde se comuniquen para hablar sobre sus metas, celebrar juntos y motivarse
a cumplirlas. Scott (2020) invita a que cuando se esté a punto de caer en la tentacion de la
comparacion, es mejor igualar el puntaje en la mente. De esta manera, cuando la persona

sienta que alguien le lleva la delantera, recordar sus victorias y fortalezas. También ayuda a
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practicar el altruismo y, por tltimo, a que se eliminen o se minimice el contacto con

personas que estan, constantemente, juzgando y comparando.
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Capitulo I1I
Marco Teorico

“Conoci un segundo nacimiento, cuando mi alma y mi cuerpo se amaron y se casaron”
(Khalil Gibran, 2016). Se hace tan dificil amarse tal cual cuando se es bombardeado por todos
lados con cuerpos perfectos, ideales y deseados. Se puede observar en todos los medios de
comunicacion y en las redes sociales, que de paso se tiene acceso a ellas constantemente. La vida
siempre estd compuesta de un otro, con el que se comparte, se relaciona, se compara. En
Psychology Today (2020) se plantea que hasta un 20% de nuestros pensamientos son sobre
comparaciones de alguna clase.

Segtn Buunk y Gibbons (2000) las comparaciones sociales son clave para la adaptacion
y supervivencia humana. Esta practica se ejerce, ya que los seres humanos tienen una necesidad
inmensa de evaluarse y mejorar. Buunk y Brenninkmeyer (2000) explican que la teoria de la
comparacion social “... trata de la busqueda de nosotros mismos, de la busqueda de informacion
relevante para el yo y de las formas en las que la gente consigue autoconocimiento y descubre la
realidad sobre si mismos” (p. 5). Ademas, Hyman (1942) proponia que “...la valoracion del
propio estatus, en dimensiones como la posicion econdémica, la capacidad intelectual y el
atractivo fisico, depende del grupo con el que uno se compare” (p. 5). Es claro que la
comparacion social estara influenciada por el grupo con el que se relacione, por su alrededor,
lugar de nacimiento, por la cultura y por las personas mas allegadas.

Leon Festinger en 1954 desarroll6 la teoria de comparaciones sociales, que basicamente
propone que se autoevalua las opiniones, capacidades y habilidades segtin la de los demas (Ruiz
Mitjana, 2019). Su teoria busca conocer el por qué de la necesidad de compararse, cudl es la

motivacién y como se hace. Esta teoria parte de dos premisas para su elaboracion. Por un lado, se

23



Cuerpo en Positivo: Percepcion del Cuerpo Femenino a través de Instagram

propone que “...las evaluaciones de opiniones o capacidades subjetivas son estables...” (Ruiz,
2019, parras 12). Esto sucede cuando las opiniones o capacidades son parecidas a las del
individuo que esta comparando. Por otro lado, la segunda premisa establece que la persona se
sentird menos atraida hacia opiniones o capacidades que se diferencian mucho de ella.

A través de los afios esta teoria se ha seguido desarrollando y evolucionando. En este
proceso se han anadido explicaciones de como estas comparaciones surgen en el ser humano. En
este proceso se plantean tres dimensiones: comparacion lateral, comparacion ascendente y
comparacion descendente. Segun Terol et. al (2012), la primera se ejerce cuando el individuo se
compara con otros iguales o similares a su persona. La comparacion ascendente sucede cuando el
individuo lo hace con otros que considera que estdn en mejor situacion y, por ultimo, la
comparacion descendente es cuando el individuo considera que el otro esta en peor estado.

Segiin Ruiz (2019), Festinger propone en su teoria la comparacion ascendente que
plantea que preferimos compararnos con personas semejantes a nosotros. Esta hipdtesis de la
similitud plantea tres puntos de comparacion: 1) en capacidades, 2) en opiniones y 3) en
situaciones ansiogenas. La primera plantea que cuando se evaluan las capacidades, se comparan
con personas mejores para mejorar. En la segunda, el proceso de evaluar las opiniones se realiza
con las personas que piensan diferente y si en ese proceso coinciden, brinda un sentimiento de
autoafirmacion. Por ultimo, en situaciones ansidgenas, las cuales generan ansiedad, se tiende a
comparar con personas que estén en la misma situacion para asi sentirse comprendidos.

Los efectos en el estado emocional de las personas dependeran de la direccion con la que
se lleve a cabo la comparacion. Mientras que la comparacion lateral ayuda a reducir la ansiedad
y el sentimiento de anormalidad o unicidad, la comparacion ascendente produce sentimientos

negativos y de frustracion, y en cambio, la comparacion descendente genera sentimientos
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positivos que permiten sentirse mejor con si mismo y produce una sensacion de alivio. Segun
Buunk e Ybema (1995), estas comparaciones se complican segin la interpretacion
(identificacidén o contraste) que realiza el individuo. El proceso de identificacion es cuando una
persona busca convertirse en otra, adaptando su conducta. Mientras que, el proceso de contraste
es cuando la persona tiene a otro como punto de referencia que le diferencie para evaluar su
actual funcionamiento.

Segun Vélez (2020), existen muchas razones para compararse, pero la principal es por la
inquietud a mejorar. En el caso de la comparacion ascendente, se busca mejorar las propias
aptitudes, habilidades u opiniones, donde acortar la diferencia entre ambos sirve como
inspiracion para mejorar en esos aspectos. Cabe destacar que este tipo de comparacion tiende a
afectar la autoestima de la persona. Esto mueve a la persona a realizar comparaciones
descendentes para mejorar su autoestima o su autoconcepto. La clave de las comparaciones esta
en escoger la direccidon en funcidn a su estrategia.

Leon (1998) explica que, a través de las comparaciones sociales se crean parametros que
sirven para ubicarse en el contexto social al que se pertenece, pero también ejercen influencia en
el autoconcepto e identidad. Este proceso sirve para reconocer las semejanzas que se tiene con
otros, pero también para identificar en qué diferencia de los demés (Monteil, 1996). Ademas, por
medio de las comparaciones surgen determinados afectos que tienen un efecto en la autoimagen
y en la conducta de quien lo experimenta. Los mismos juegan un rol crucial en los fendmenos
sociales como lo son la agresion, la conducta prosocial y la posibilidad de establecer vinculos
intimos con otros.

Es claro que las comparaciones sociales son parte de la vida y tienen un gran efecto en

como cada persona se observa y se siente sobre si mismo. Es por esto por lo que me parece
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crucial, para esta investigacion, afiadir el concepto de la belleza y su origen. Segun Monar
(2009), la belleza (del griego kalia-bello), es el orden que se posee dentro y al exterior de si
mismo. Platoén y Aristoteles se dieron a la tarea de comprender e interpretar a la belleza, tanto
asi, que sus enfoques aun son vigentes. Segun Platon, la belleza va mas alld del mundo sensible
(sentidos), reside en la idea y solo desde ella se puede entender. Por otro lado, Aristoteles explica
que la belleza estd dentro de la esencia de las cosas, pero su manifestacion es por medio de los
sentidos, de esta manera, la belleza es captada por nuestra sensibilidad y llevada a nuestro
intelecto.

En contradiccion, para Descartes la belleza es producto del orden y de la razon,
alejandose por completo de lo sensible. De esta manera, “...1a belleza solo sera un momento de
la experiencia del sujeto con el mundo sensible, y ella dependera de cada experiencia individual,
descartando criterio objetivo y unico de la misma” (Monar, 2009, p. 183). Por otro lado, Kant

13

establece que “...la belleza es una realidad racional con cierta apertura a lo fenoménico” (p.
183). En este caso, la razon es la que creard lo que considere como bello y la construccion de la
belleza de cada individuo hard imposible establecer normas universales de la belleza, pues
dependera de cada individuo y su razén. Como explica Alvarez (2021), los ideales de la belleza
varian culturalmente en el mundo y en Ia historia.

Segtin Botero (2018) la dimension estética del cuerpo implica una serie de elementos
como lo social y culturalmente aceptable y en lo que se considera bello y feo en aspectos
caracteristicos que califican al cuerpo. Afiade que, a través de la historia, el cuerpo ha sido objeto
de estudio entre la sociologia, antropologia e historia adquiriendo conocimiento sobre las

categorias calificadoras tanto del cuerpo como del entorno y en relacién con los distintos

periodos historicos y las distintas culturas. Explica Zapata (2006) que, dentro de la sociologia del
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cuerpo se pueden distinguir tres enfoques. Estos enfoques fueron determinados como sociologia
implicita, sociologia detallista y sociologia del cuerpo.

El primer enfoque busca evidenciar las condiciones sociales y econdOmicas que ayudan a
determinar la condicion fisica y moral del hombre. La segunda se basa en una serie de detalles e
inventarios sobre el uso social del cuerpo y establece al cuerpo como el resultado de las
relaciones sociales. Por ultimo, el tercer enfoque plantea que el cuerpo es una estructura que
“...explica las funciones de los diferentes elementos sociales y culturales que inventan al cuerpo
mismo en un tiempo y espacio” (Botero, 2018, p. 31). Como se ha podido ver, a través de la
historia, el cuerpo ha tomado un papel importante dentro de las relaciones sociales y dentro de la
investigacion. En primera instancia, para Platon, el cuerpo era visto como la carcel del alma,
luego a finales de la Edad Media se convierte en objeto de estudio para la ciencia y, en la
modernidad se observa como arte.

Muiiz (2014) anade que en las sociedades contempordneas las exigencias de cuerpos
perfectos, bellos y saludables son cada vez mayor en donde se excluye cualquier tipo de
diferencia, tanto en mujeres como en hombres. Estos cdnones de belleza promueven la
discriminacion racial, personas discapacitadas y con todo aquel que no cumpla con los estandares
de belleza. También, se sigue desarrollando la insatisfaccion corporal que lleva a la cirugia
cosmética, alteraciones en la masa corporal y cambio de sexo que tiene implicaciones en la
definicidon identitaria. Incluso, Botero (2018) explica que, estos ideales de belleza corporal
femenina han generado una homogeneizacién de acuerdo con el cuerpo y con él, desarrollando
una serie de significaciones y resignificaciones sobre como es ser mujer, cOmo es sentirse mujer,
como es verse como una mujer, etc. En fin, los ideales de belleza estan ligados a una época,

cultura, tiempo e historia en especifico. De esta manera, es crucial para el area de psicologia
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social comunitaria estudiar los efectos que las comparaciones sociales y el concepto de belleza
genera en las personas, ya que tienen un efecto directo en sus relaciones sociales y

comportamientos en el mundo que habita.
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Capitulo IV
Método

Segin Hernandez Sampieri et. al (2014), escoger la metodologia de una investigacion va
a depender del planteamiento del problema y las circunstancias que le rodean. Afiaden que las
relaciones interpersonales, el aprendizaje, los efectos de los medios de comunicacion, entre otros
fenomenos, son muy complejos y diversos que un método unico no es suficiente para capturar la
complejidad del asunto. El tema escogido se trabajo de manera exploratoria y descriptiva, ya
que en Puerto Rico ha sido escasamente estudiado, aparte de que es un tema de interés reciente.
Por un lado, la investigacion exploratoria brinda una vision general, respecto a una determinada
realidad. Mientras que la investigacion descriptiva, aporta a describir situaciones y eventos.
Investigacion Exploratoria

Segun Ibarra (2011), la investigacion exploratoria se utiliza cuando el tema de interés ha
sido poco explorado o reconocido. Ellos sirven para conocer fendmenos, relativamente,
desconocidos, para obtener informacién mas completa sobre un contexto en particular de la vida
real, para investigar comportamientos humanos que se consideren cruciales para los
profesionales de determinada area. También nos sirve para identificar conceptos o variables y
establecer prioridades para futuras investigaciones o sugerir afirmaciones verificables.

Hernandez Sampieri, et. al (2014) explican que los estudios exploratorios nos sirven para
familiarizarnos con fendmenos desconocidos, adquirir mas informacion, indagar nuevos
problemas, identificar conceptos o variables prometedoras, establecer prioridades para futuras
investigaciones y sugerir afirmaciones. La misma se caracteriza por definir sus conceptos y

priorizar los puntos de vista. Este método se enfoca en desarrollar conocimiento sobre un tema,
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por lo que el significado es tnico e innovador. Afiaden que este tipo de investigacion ayuda a
determinar tendencias, identificar areas, ambiente, contextos y situaciones de estudio, relaciones
potenciales entre variables. Por ultimo, se caracterizan por ser mas flexibles, amplias y dispersas.
Investigacion Descriptiva

Por otro lado, la investigacion descriptiva busca medir o evaluar diversos aspectos,
dimensiones o componentes de fendmenos a investigar. Este proceso se utiliza para la obtencion,
acumulacion y tabulacion de datos; también se relaciona con condiciones y conexiones
existentes, practicas que tienen validez, opiniones de las personas, puntos de vista, actitudes que
se mantienen y procesos en marcha. Segin Noriega (2008) también funciona para recoger,
organizar, representar, analizar y generalizar los resultados de las observaciones. La misma
ayuda a recopilar y presentar de manera sistematica los datos de una situacion en particular.
Ademas, se utiliza este enfoque para conocer “...sobre como una persona, grupo o cosa se
conduce o funciona en el presente” (Guevara et. al, 2020, p. 166).

Guevara et. al (2020) presenta una serie de caracteristicas del método descriptivo. Explica
que al utilizar este método se debe evitar hacer inferencias en torno al fenémeno de estudio, sino
que solo centrarse en lo observable. Afiade que la pregunta de investigacion debe ser original y
creativa. El método que se emplee en la investigacion debe ser la observacion, encuesta y estudio
de casos. Explica que como no existen variables, el investigador no tendra control sobre el
fendmeno estudiado, s6lo debe limitarse a recopilar la informacion que se suministra de los
instrumentos que se utilicen para la recoleccion de datos. Por ultimo, al utilizar este método, no
se hacen comparaciones entre el fendmeno estudiado a otros, sino mas bien buscar relaciones
entre los datos obtenidos para clasificarlos en categorias.

Muestra
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Para este estudio, se recopild un total de 105 mujeres puertorriqueiias con cuenta activa
en Instagram por disponibilidad. El rango de edad mas representativo fue el de 26 a 30 anos, que
abarco6 el 40% de las participantes. En cuanto al estado civil, el 53.3% de las encuestadas son
mujeres solteras. El 23.8% conviven con su pareja y el 21.9% son mujeres casadas. Respecto al
nivel educativo, se encontrd que el 47.6% cuenta con un bachillerato, el 19% tiene un grado de
maestria y el 17.1% un grado asociado.

Instrumento

El objetivo de este estudio fue analizar el impacto que se genera en las mujeres
puertorriquefias al exponerse a cuentas de Instagram que promueva el amor propio y el impacto
que se genera en las mujeres puertorriquenas el exponerse a cuentas de Instagram que promueva
la positividad corporal. Para ello, se cre6 un cuestionario en linea a través de Google Forms, que
consto de 22 preguntas cerradas, 4 preguntas explicativas y 6 preguntas abiertas. Entre ellas se
incluyeron preguntas sobre caracteristicas sociodemograficas de las participantes, el uso general
de Instagram, la privacidad, el tiempo de uso, las personas que siguen y las publicaciones.
También se presentaron preguntas que buscaban medir la autoestima, el conocimiento del
movimiento Cuerpo en Positivo, la percepcion del cuerpo y el amor propio.

El cuestionario tuvo una duracion aproximadamente de 15 minutos y todas las
participantes que decidieron participar firmaron una hoja de consentimiento informado digital,
aprobada por el Comité Institucional para la Proteccion de los Seres Humanos en la
Investigacion (CIPSHI) de la Universidad de Puerto Rico. Antes de firmar el formulario, se
brind6 informacion detallada sobre el propdsito del estudio y las medidas de privacidad y
confidencialidad que se tomaron para proteger la informacion de las participantes.

Procedimiento
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Para obtener la muestra, se llevaron a cabo diversas convocatorias digitales en redes
sociales como Instagram, Facebook y WhatsApp. En dichas convocatorias se detallo el propdsito
del estudio, los requisitos para participar, un enlace al cuestionario digital, asi como el nombre y
correo electronico de la investigadora para facilitar el contacto. Las participantes interesadas
accedian al enlace, el cual las redirigia directamente a la hoja de consentimiento informado. Una
vez aceptado el consentimiento, se aplicaba un cuestionario para determinar si cumplian con los
requisitos de participacion. Los criterios para participar en el estudio eran: (1) ser mujer, (2)
residir en Puerto Rico, (3) Tener una cuenta activa de Instagram y (4) estar en el rango de edad
entre 21 afios a 35 afos. Una vez completado el instrumento en Google Forms, las respuestas se
exportaron a un archivo de Excel y posteriormente se importaron al programa de SPSS Statistics

29 para su codificacion y analisis.
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Capitulo IV
Analisis de Resultados

Esta investigacion se enfoco en la percepcion del cuerpo femenino de las mujeres
puertorriquefias a través de Instagram. Los objetivos principales del estudio, como antes
mencionados, fueron analizar el impacto que se genera en las mujeres puertorriquefias al
exponerse a cuentas de Instagram que promueven el amor propio y el impacto que se genera en
las mujeres puertorriquenas al exponerse a cuentas de Instagram que promueve la positividad
corporal. Este estudio busca entender como el uso de Instagram afecta la percepcion del cuerpo
femenino en las mujeres puertorriquenas. El cuestionario permitid recolectar una gran cantidad
de informacidn, sin embargo, para evitar una sobrecarga de datos, en este informe se presentaran
unicamente las respuestas mas significativas.
Uso General de Instagram

En la encuesta realizada, el 32.4% de las participantes indico que disfruta del contenido
visual de Instagram, como videos, historias, fotos y reels. El 11.4% mencion6 que le agrada la
variedad de contenido y el 9.5% disfrutan seguir paginas de su interés. En cuanto a la percepcion
general de Instagram, el 44.8% indico sentirse bien al utilizar la plataforma, mientras que el
17.1% se mostro neutral al utilizar la plataforma por ocio o entretenimiento. Por otro lado, el 13.
3% de las participantes tuvo una percepcion mixta sobre el contenido de Instagram, a veces
sintiéndose bien y a veces mal al respecto. Entre las opiniones mixtas, algunas participantes
mencionaron que disfrutan del contenido, pero a veces pueden sentirse abrumadas por las
exigencias sociales y fisicas que se presentan en la plataforma. Otras participantes sefialaron que
se comparan con otras personas en cuanto a sus cuerpos, estilos de vida, experiencias y estatus

economico, lo cual no les ayuda a mejorar.
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Al preguntarles si se educan en Instagram, el 80% de las participantes afirmo que si (ver
tabla 1). Entre ellas, el 18.1% menciond que aprende a través de tutoriales que cubren una amplia
variedad de temas, como recetas de comida, moda, maquillaje, decoracion, peinados, técnicas
para ofrecer clases, lactancia, creacion de contenido, entre otros. El 9.5% indico que por a través
de esta plataforma tienen facil acceso a informacion y conocimiento. En general, las mujeres
encuestadas encontraron valor en la educacion que reciben en Instagram y consideraron que les
ha sido util para aprender nuevas habilidades y conocimientos.

Tabla 1. ; Te educas en Instagram?

Frecuencia Porciento
Si 80
No 20

Privacidad en Instagram

En el cuestionario se incluyen preguntas relacionadas con la privacidad de sus cuentas de
Instagram de las participantes. Segun los resultados, el 76.2% de las participantes tiene una
cuenta publica, mientras que un 22.9% mantiene su cuenta privada (ver tabla 2).

Tabla 2. Tu cuenta de Instagram es...

Frecuencia Porciento
Publica 76.2
Privada 22.9

Seglin el resultado del cuestionario, el 53.3% de las encuestadas indic6 que publica
aspectos personales en su cuenta de Instagram, mientras que el 46.7% restante afirmoé que no
publica aspectos personales en su cuenta de Instagram (ver tabla 3). Es interesante que la
mayoria de las participantes, aunque indican tener una cuenta publica, publican aspectos

personales de su vida.
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Tabla 3. ;Publicas aspectos personales en Instagram?

Frecuencia Porciento
Si 53.3
No 46.7

Tiempo de Uso
En el cuestionario también se busco analizar el tiempo de uso de las participantes en

Instagram. Los resultados indican que el 13.3% de las participantes se conecta a la plataforma de
1 a 2 veces al dia, mientras que otro 13.3% lo hace de 3 a 5 veces al dia (ver tabla 4). Asimismo,
el 12.4% de las participantes indicé que se conecta de 5 a 6 veces al dia, por otro lado, un 9.5%
se conecta de 2 a 3 veces al dia. De acuerdo a estos resultados, se puede entender que existe una
probabilidad de que las participantes se conectan de 1 a 6 veces al dia, ya que las respuestas son
muy similares.

Tabla 4. Aproximadamente, ;cuantas veces en el dia te conectas a Instagram?

Frecuencia Porciento
1 a 2 veces al dia 13.3

3 a 5 veces al dia 13.3

5 a6 veces al dia 12.4

2 a3 veces al dia 9.5

Personas que Sigues

En cuanto a las personas que las encuestadas siguen y las que las siguen a ellas, los
resultados muestran que el 62.9% de las participantes indicd seguir a mas personas que conocen,
mientras que el 35.2% sigue a mas personas que no conoce (ver tabla 5).

Tabla 5. ;Sigues a mas personas que...?

Frecuencia Porciento
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Conoces 62.9

No Conoces 352

Por otro lado, el 81% de las participantes tiene seguidores que si las conocen, mientras
que el 18.1% son seguidas por personas desconocidas (ver tabla 6).

Tabla 6. ; Te siguen personas que...?

Frecuencia Porciento

Conoces 81.0

No Conoces 18.1
Publicaciones

En cuanto a las publicaciones de historias, el 52.4% de las participantes publica de una a

cuatro historias al dia, mientras que el 21% no publica ninguna y el 17.1% no publica mucho

(ver tabla 7).
Tabla 7. ; Cuantas historias publicas al dia?
Frecuencia Porciento
1 a 4 historias 52.4
No publico historias 21.0
No publico mucho 17.1

Respecto a las fotos, el 46.7% de las encuestadas publica fotos mensualmente, el 21.9%
lo hace de manera esporadica, el 21.4% publica de una a dos fotos por semana, y el 11.4% no
publica fotos en absoluto (ver tabla 8).

Tabla 8. ;Cada cuanto tiempo publicas fotos?

Frecuencia Porciento
Mensualmente 46.7
Esporadicamente 219
1-2 fotos por semana 124
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No publico fotos

11.4

El 80% de las participantes afirmé que no se ven afectadas emocionalmente cuando sus

publicaciones no reciben “me gusta”, mientras que un 17.1% indic6 que si les afecta (ver tabla

9). Estos resultados sugieren que las participantes tienden a utilizar con mayor frecuencia las

historias de Instagram para compartir contenido, mientras que la publicacion de fotos es menos

comun. Es interesante destacar que un gran porcentaje de encuestadas no publica fotos, lo que

podria indicar que prefieren mantener su privacidad o simplemente no tienen interés en

compartir contenido fotografico en esta plataforma y solo consumirlo. Ademas, es relevante

mencionar que un 17.1% de las encuestadas se siente afectada cuando no reciben “me gusta” en

sus publicaciones, lo que podria estar relacionado con la decision de no publicar imagenes.

Tabla 9. ; Te afecta si no recibes “me gusta™?

Frecuencia Porciento

Si 17.1

No 80.0
Autoestima

Los resultados obtenidos revelaron que la gran mayoria de las participantes, un 72.4%, se

sienten satisfechas con su apariencia fisica, mientras que el 24.8% indico sentirse incomoda con

su cuerpo (ver tabla 10).

Tabla 10. ;Te gusta como te ves?

Frecuencia Porciento
Si 72.4
No 24.8
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Dentro de este grupo que presenta insatisfaccion corporal, el 17.1% expres6 una
incomodidad general consigo misma, mientras que el 5.7% menciond especificamente su
sobrepeso como un factor que influye en su incomodidad fisica (ver tabla 11). Es posible que
estos resultados estén relacionados con el hecho de que un gran porcentaje de las participantes
optan por no publicar muchas iméagenes en su cuenta de Instagram (ver tabla 8). Ademas, se
puede destacar que existe una relacion entre el porcentaje de participantes que se ven afectadas si
no reciben “me gusta” en sus publicaciones y su nivel de incomodidad con su apariencia fisica.

Tabla 11. ;Por qué no te gusta como te ves?

Frecuencia Porciento
No me siento a gusto conmigo misma 17.1
Sobrepeso 5.7

Movimiento Cuerpo en Positivo

En cuanto al conocimiento sobre el movimiento “Cuerpo en Positivo”, los resultados
mostraron que el 63.8% de las encuestadas no estaban familiarizadas con €1, mientras que el
35.2% afirmé conocerlo (ver tabla 12).

Tabla 12. ;Conoces el movimiento Cuerpo en Positivo (Body Positive)?

Frecuencia Porciento
Si 35.2
No 63.8

Entre las participantes que conocen el movimiento, el 18.1% lo describi6 como “amar y
aceptar nuestro cuerpo tal como es”. Sin embargo, el 6.7% expreso estar de acuerdo con el
movimiento en funcidon de como se utilice, ya que puede fomentar una perspectiva mas positiva
del cuerpo o generar sentimientos negativos en aquellas que no se sienten cémodas con su
cuerpo (ver tabla 13).
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Tabla 13. ;Qué te parece lo que plantea el movimiento Cuerpo en Positivo?

Frecuencia Porciento
Amar y aceptar nuestro cuerpo. 18.1
Todo depende de como se lleve el mensaje. 6.7

También sefialaron que, aunque el movimiento promueve la aceptacion del cuerpo tal

cual y como es, puede generar confusion y fomentar comportamientos poco saludables. El 56.2%

de las participantes declar6 haber experimentado un efecto del movimiento “Cuerpo en Positivo”

en ellas (ver tabla 14), a pesar de que el 63.8% no lo conocia previamente. Esto sugiere que,

aunque no estaban familiarizadas con el término “Cuerpo en Positivo”, pudieron reconocer sus

principios a través de las preguntas relacionadas con lo que han visto en Instagram.

Tabla 14. El Cuerpo en Positivo es una invitacion a repensar, reflexionar y replantear estereotipos

aprendidos y conocidos por la sociedad que habitamos ;Consideras que este movimiento ha tenido algiin

efecto en ti?

Frecuencia Porciento
Si 56.2
No 26.7
Prefiero no responder 13.3

Cuerpo

En la seccion del cuestionario enfocada en el cuerpo, se buscéd determinar si el

movimiento “Cuerpo en Positivo” ha influido en la percepcion corporal de las participantes.

Segun los resultados, el 52.4% de las participantes indic6 que el movimiento ha producido

cambios en su percepcion corporal, mientras que para el 40% no ha notado cambios

significativos (ver tabla 15).

Tabla 15. ;El movimiento Cuerpo en Positivo ha promovido un cambio en como ves tu cuerpo?

Frecuencia

Porciento
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Si

52.4

40.0

Ademas, el 49.5% de las encuestadas ha expresado que este movimiento ha influido en la

forma en que procesan las opiniones de los demas sobre su cuerpo, mientras que el 29.5% no ha

percibido cambios (ver tabla 16).

Tabla 16. ;El movimiento Cuerpo en Positivo ha cambiado la manera en que procesas la opinion de otro

sobre tu cuerpo?

Frecuencia Porciento
Si 49.5
No 29.5

Por otro lado, casi la mitad de las participantes, es decir, el 49.5%, ha utilizado su cuerpo

para desafiar los estdndares de belleza impuestos por la sociedad, mientras que el 37.1% no lo ha

hecho (ver tabla 17). Estas respuestas son notables ya que reflejan tanto la insatisfaccion corporal

como el cambio positivo en la forma en que las participantes ven sus cuerpos. Esto sugiere que

aunque el movimiento Cuerpo en Positivo ha influido en la percepcion del cuerpo, atin es dificil

deshacerse de los estandares de belleza internalizados a través de las redes sociales y la sociedad

en general.

Tabla 17. El movimiento Cuerpo en Positivo promueve una imagen corporal positivo para desafiar los
estandares irreales que se han creado en la sociedad ;Consideras que has utilizado tu cuerpo para desafiar

los estandares de belleza creados por la sociedad?

Frecuencia Porciento

Si 49.5

No 37.1
Amor Propio
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En cuanto a los habitos de cuidado personal, la mayoria de las participantes (67.6%)

inform6 que cuidan su cuerpo, mientras que el 25.7% expreso no hacerlo y el 6.1% opt6 por no

responder (ver tabla 18). Dentro del grupo que cuida su cuerpo, el 63.8% explicé que lo hacia a

través de practicas saludables como hacer ejercicio, seguir una dieta saludable, cuidar su piel,

descansar adecuadamente, usar protector solar, entre otros.

Tabla. 18 ;Cuidas tu cuerpo?

Frecuencia Porciento
Si 67.6

No 25.7
Prefiero no responder 6.7

Entre las participantes que cuidan su mente, el 48.6% mencion6 que lo hacia a través de

actividades como terapia, journaling, ejercicios de respiracion, escuchar audiolibros,

compartiendo con seres queridos y estableciendo limites, entre otros (ver tabla 19). Asimismo, el

13.3% indic6 que cuida su mente practicando la aceptacion de si mismas, siendo consciente de lo

que ve y escucha y eliminando los pensamientos negativos.

Tabla. 19 ;Cuidas tu mente?

Frecuencia Porciento
Si 75.2

No 18.1
Prefiero no responder 6.7

Por otro lado, el 75.2% de las encuestadas afirmo cuidar su mente, mientras que el 18.1%

expreso no hacerlo (ver tabla 19). En cuanto a la autoestima, la mayoria de las encuestadas

(66.7%) expresd amarse tal como son, mientras que un 22.9% indic6 no hacerlo (ver tabla 20).

Tabla 20. ; Te amas tal cual?
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Frecuencia Porciento
Si 66.7
No 22.9
Prefiero no responder 10.5

En la seccion final del cuestionario, se puso en practica el amor propio donde se les
solicitd a las participantes que nombraran tres partes de su cuerpo que les encantan de ellas
mismas. Para analizar sus respuestas, se dividieron sus respuestas en tres columnas. En la
primera columna, el 32.4% de las participantes mencion6 sus ojos. En la segunda columna, el
21.9% de las encuestadas indic6 su cabello como otra parte del cuerpo que les encanta. En la
tercera columna, el 13.3% nombro sus piernas como otra parte del cuerpo que les encanta de si
mismas. Luego, se les requirié que nombraran tres caracteristicas que les encantan de ellas
mismas. El 7.6% menciono su inteligencia, el 9.5% su empatia y el 6.7% su servicialidad como
sus cualidades favoritas. Estas respuestas indican que las participantes tienen una actitud positiva

hacia si mismas y valoran tanto su aspecto fisico como su personalidad.
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Capitulo VI
Discusion

Los datos recopilados en el estudio revelan informacion valiosa sobre la muestra
utilizada. Segtin Dixon (2023), sé€ encontrd que el 56.5% de los usuarios estadounidenses en
Instagram son mujeres, y un 27.7% de ellos pertenecen al rango de edad entre 25 a 34 afios. En
este estudio en particular, se observo que el grupo de edad mas representativo fue el de 26 a 30
afios. Ademas, segtn los datos de Dixon (2022), aproximadamente el 43% de los usuarios de
Instagram, tienen un grado universitario. En relacion a nuestra muestra, se constatod que el 47.6%
posee un bachillerato, el 19% cuenta con un grado de maestria y el 17.1% tiene un grado
asociado. Esto resultados proporcionan una vision detallada del perfil demografico educativo de
las participantes del estudio.

Los datos presentados en el estudio muestran una variedad de comportamientos y
actitudes de las mujeres puertorriquefias en Instagram en cuanto a su privacidad, uso de la
plataforma y percepciones de su cuerpo. De acuerdo al uso general de Instagram, la mayoria de
las participantes indicé que les gusta el contenido visual y la variedad de contenido de Instagram.
Ademas, un porcentaje alto expreso sentirse bien al utilizar la plataforma, mientras que un 17.1%
se mostro neutral al utilizarla, ya que su mayor uso es por ocio o entretenimiento. Es importante
recordar que Gordon (2021) explica que el uso de las redes sociales pudiera ser problematico si
se utiliza para combatir el aburrimiento o lidiar con la soledad.

Por otro lado, un 13.3% presentd una percepcion mixta sobre el contenido de Instagram,
donde algunas veces se sienten bien y otras mal. Estas participantes explicaron que se sienten
abrumadas por las exigencias sociales y fisicas que se presentan en la plataforma, lo cual es

similar a lo que Casado y Xavier (2018) sefialaron acerca del impacto que las redes sociales
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tienen en las comparaciones sociales y la influencia que ejercen en las personas. Ademas, las
participantes mencionaron que se comparan con otras personas en cuanto a sus cuerpos, estilos
de vida, experiencias y estatus econdmico, lo cual no les ayuda a mejorar su percepcion sobre si
misma. Este fendmeno se relaciona con lo que Alemany y Velasco (2008) identificaron en cuanto
a los medios de comunicacion o, actualmente, las redes sociales que representan modelos que se
convierten en ideales a seguir o desear seguir. Segin Campbell y Proshad (2019), estos medios
son los mayores promotores de la insatisfaccion corporal, ya que constantemente promueven
estandares de belleza inalcanzables.

Esto se puede ver en el estudio presentado anteriormente por Senin, et. al (2020) donde
concluyeron que el uso excesivo de Instagram puede tener efectos negativos en la percepcion de
la imagen corporal y en la salud mental en general. También, Scott (2019) comparte un estudio
donde se reveld que las mujeres que utilizan activamente Pinterest experimentan altos niveles de
estrés debido a la comparacion social. Estas mujeres sienten que no pueden igualar lo que otros
usuarios publican en la red social. Por otro lado, Scott (2020) afiade que existen algunos
beneficios del proceso de comparacion social donde se puede generar inspiracion a mejora.

De acuerdo a la educacion por medio de Instagram, el 80% de las participantes
declararon que han aprendido acerca de distintos topicos utilizando esta plataforma. De ese
grupo, el 18.1% dijo que aprende a través de tutoriales que cubren una amplia variedad de temas,
como recetas de comida, moda, maquillaje, decoracion, peinados, entre otros. Ademas, un 9.5%
indico6 que la plataforma les brinda facil acceso a informacion y conocimiento. Segiin Mafra
(2018), las redes sociales son fuente de conocimiento, donde se tiene acceso a informacion y
noticias de todas partes del mundo. Afiaden que estas redes ofrecen un mundo de entretenimiento

y distracciones, pero también proporcionan informacion sobre temas de interés popular.
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Conforme a la privacidad de su cuenta de Instagram, se encontré que la mayoria de las
participantes tienen una cuenta publica en Instagram, y de ellas, un 53.3% publica aspectos
personales. Ademas, la mayoria de las encuestadas sigue a mas personas que conocen y son
seguidas por conocidos. Aunque la revision de literatura no presenta informacion sobre estudios
relacionados con la privacidad en las redes sociales o acerca de los seguidores, es esencial
destacar su relevancia, ya que puede tener un impacto en la cantidad de publicaciones que
realizan las participantes y en las comparaciones que hacen con otros usuarios. Es importante
destacar que, seglin la informacion analizada hasta el momento, es posible que un gran nimero
de las participantes se sientan abrumadas no solo por el contenido de Instagram, sino también por
las personas que siguen y conocen.

Ademas, se analizo el tiempo de uso de Instagram por las participantes. La mayoria
indicd conectarse entre una a seis veces al dia. Vogel et. al (2014) realizaron dos estudios para
evaluar si la exposicion a informacion de comparacion social afectaba la autoestima y
autoevaluacion. Explican que en el estudio correlacional se demostro que las personas con mayor
uso de Facebook tienden a tener baja autoestima y autoevaluacion. Anaden que en el segundo
estudio, los participantes expuestos a redes sociales con alta interactividad tuvieron una
autoestima baja y autoevaluacion pobre. De esta manera, concluyeron que estar expuestos a
perfiles con contenido positivo puede generar baja autoestima y autoevaluaciones. Los resultados
de esta investigacion indican una relacion entre el uso de las redes sociales y la
autoestima/autoevaluacion, ya que las participantes mencionaron sentirse abrumadas por las
exigencias sociales y fisicas que se presentan en Instagram.

Se evaluo la frecuencia de publicaciones en Instagram, incluyendo la cantidad de

historias publicadas diariamente, la frecuencia de publicacion de fotos y si las participantes se
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afectan al no recibir “me gusta” en sus publicaciones. El 52.4% de las participantes comparten de
una a cuatro historias al dia, mientras que el 46.7% publica fotos mensualmente. En cuanto a la
retroalimentacion, el 80% de las participantes no se ven afectadas por la falta de “me gusta”,
mientras que el 17.1% si lo hace. Das y Raman (2019) explican que en las redes sociales, la
plataforma no solo permite a los usuarios ver las fotos de otras personas, sino también publicar
las suyas, lo que otorga significancia a la apariencia fisica. Agregan que un estudio en Singapur
encontr6 que hay una presion para publicar fotos “perfectas” en estas plataformas, lo que implica
seleccionar y editar cuidadosamente la foto a publicar. Esto crea una cadena de evaluacién donde
se brinda retroalimentacion tanto del observador como del observado a través de “me gusta”,
comentarios y compartiendo el contenido en su propia red.

También se estudid el amor propio en las participantes, donde se pudo observar que la
mayoria de ellas se sienten comodas con su apariencia fisica, aunque un porcentaje significativo
expreso sentirse incomodas con su cuerpo, especialmente debido a su peso y otros factores
relacionados a la imagen corporal. Segiin Mufioz Lopez (2014), la imagen corporal se refiere a
las actitudes y valores que una persona tiene sobre su propio cuerpo, que incluyen aspectos
perceptivos y subjetivos en relacion a como se percibe, imagina, siente y actia respecto a su
cuerpo. Estos aspectos estan influenciados por diferentes factores, tales como aspectos
biologicos, psicologicos, sociales y ambientales, los cuales pueden variar con el tiempo, la época
o el momento historico. En este sentido, es importante destacar que estos factores pueden afectar
negativamente la percepcion que tienen las participantes de su cuerpo y su autoestima.

Campbell & Proshad (2019) explican que, la imagen corporal no es otra cosa que la
manera en cOmo se observa el cuerpo, y esta imagen puede ser con relacion a otra persona. Por

otro lado, expresan que la insatisfaccion corporal es la cognicién y emocion negativa 'y
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disfuncional que se tiene sobre el propio cuerpo. Afiade que la constante exposicion al cuerpo
“ideal” puede generar repercusiones en la salud mental de la mujer. Cabe resaltar que esta
insatisfaccion corporal, que se presenta en algunas de las participantes, puede estar relacionada
con el hecho de que opten por publicar imagenes mensualmente o de manera esporadica.

Por otro lado, se analizo6 el conocimiento que las participantes tienen sobre el movimiento
“Cuerpo en Positivo” y si ha tenido alglin efecto en ellas. Los resultados indicaron que este
movimiento es relativamente desconocido para la mayoria de las participantes, aunque algunas
de ellas afirmaron haber sido influenciadas por él. Este modelo busca abordar problemas
relacionados con la imagen corporal, peso y la identidad, fomentando cambios en los
comportamientos negativos por otros mas positivos que promuevan el autocuidado y la
aceptacion del cuerpo tal como es. Ademas, el movimiento ofrece a todas las personas la
oportunidad de amar y cuidar sus cuerpos genéticamente heredados. Sin embargo, algunas
participantes expresaron su preocupacion de que el movimiento pueda fomentar
comportamientos poco saludables o generar confusion acerca de la aceptacion del cuerpo.

Es importante tener en cuenta que el objetivo del movimiento “Cuerpo en Positivo” es
construir y generar confianza en uno mismo, promoviendo el amor propio y los comportamientos
saludables, mientras se acepta de manera positiva el cuerpo. Griffin (2018) explican que este
enfoque busca fomentar practicas saludables, el autocuidado y el amor propio en las personas.
Ademas, Barreto (2017) afiade que aparte de promover el amor propio, este movimiento también
busca visibilizar las realidad del cuerpo humano. Por lo tanto, es fundamental aclarar que el
movimiento no promueve comportamientos poco saludables y que su finalidad es mejorar la

relacion de las personas con su propio cuerpo y con el del otro. Con un mayor entendimiento del
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movimiento, las personas pueden adoptar y fomentar practicas saludables y aprender a amar y
aceptar sus cuerpos tal como son.

Segun los resultados de este estudio, el movimiento “Cuerpo en Positivo” ha tenido un
impacto positivo en la percepcion corporal de las participantes. Ademas, el 49.5% de las
encuestadas indicd que este movimiento ha influido en la forma en que procesan las opiniones de
los demas sobre su cuerpo, mientras que un 29.5% no ha notado cambios. Incluso, el 49.5% ha
utilizado su cuerpo para desafiar los estandares de belleza impuestos por la sociedad y en la
forma en que se procesan las opiniones sobre el cuerpo. Ramos et. al (2016) explican que la
imagen corporal es una representacion mental del cuerpo que se va formando desde la nifiez y
toma mayor importancia en la adolescencia, siendo crucial para el desarrollo psicosocial del
individuo.

En la ultima seccion del cuestionario, se abord6 el tema del amor propio en las
participantes. Se buscé guiarlas en un proceso de identificacion de practicas saludables para su
cuerpo y mente, asi como identificar partes de su cuerpo y caracteristicas no fisicas que aman de
ellas mismas. El objetivo de esta seccion fue fomentar un proceso de amor propio y
autoaceptacion. Los resultados indicaron que la mayoria de las participantes cuidan su cuerpo a
través de habitos saludables, como hacer ejercicio, seguir una dieta balanceada, cuidar su piel,
descansar adecuadamente, usar protector solar, entre otros. Estas respuestas demuestran que las
participantes tienen conocimientos sobre coémo cuidar su cuerpo.

El 75.2% de las participantes utilizan estrategias de afrontamiento para cuidar su mente,
como terapia, journaling, ejercicios de respiracion, entre otros. Ademas, un 13.3% de las
participantes cuidan su bienestar emocional a través de practicas como la aceptacion personal y

la eliminacion de pensamientos negativos. Estos resultados sugieren que las participantes tienen
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habilidades para manejar sus emociones y cuidar su salud mental. Los resultados indican que las
participantes del estudio tienen un conocimiento significativo sobre estrategias de afrontamiento
y practicas para el cuidado de la salud mental.

En general, un 66.7%, de las participantes expresaron amor propio y aceptacion de si
mismas, lo que se reflejo en sus practicas de autocuidado. También se les pidié que compartieran
partes de su cuerpo y caracteristicas no fisicas que les encantaran de ellas mismas. La mayoria de
las participantes eligieron sus 0jos, cabello y piernas como las partes de su cuerpo que mas les
gustan, mientras que la inteligencia, empatia y servicialidad fueron las caracteristicas no fisicas
mas mencionadas. Estos resultados sugirieron que las participantes tienen una buena percepcion

de su cuerpo y su personalidad, lo que puede contribuir a su bienestar emocional y mental.
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Capitulo VII
Conclusion

En resumen, este estudio recopild informacion relacionada con el uso de Instagram, las
comparaciones sociales que se generan y los efectos de la plataforma en las mujeres. Los datos
presentados indican que se producen comparaciones sociales ascendentes en las encuestadas
cuando utilizan Instagram. En relacion con las preguntas de investigacion, el impacto que
generan las cuentas de Instagram que promueven el amor propio en las mujeres puertorriquenias
es mixto. Por un lado, se sienten abrumadas por las expectativas sociales y fisicas que se
presentan en esta red social, comparandose con otras personas en términos de cuerpos, estilos de
vida, experiencias y estatus econdmicos, entre otros aspectos. Por otro lado, las participantes
comparten que han aprendido mucho a través de Instagram, como tutoriales de maquillaje, moda,
peinados y otros temas.

Aunque las comparaciones sociales no son saludables, pueden tener un beneficio si se
utilizan para mejorar areas con las que las personas no estan satisfechas. Ademas, puede haber
una relacion entre lo que las participantes han aprendido en Instagram y los habitos saludables
que practican para cuidar su cuerpo y mente. Como antes mencionado por Vélez (2020), las
personas se comparan por muchas razones, pero principalmente para mejorar. Cuando las
personas se comparan con otras que consideran son superiores, les afecta su autoestima, por eso
buscan compararse con personas que consideran inferiores para mejorar la autoestima y
autoaceptacion. Lo importante es elegir la direccion de la comparacion segun la estrategia.

También se explord el impacto de las cuentas que promueven la positividad corporal en
Instagram en mujeres puertorriquefias. Los resultados sugieren que aunque la mayoria de las

participantes no conocian el movimiento “Cuerpo en Positivo” por su nombre, un 56.2% expreso
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haber sentido un efecto del movimiento en ellas. Ademas, se identifico que estas cuentas tienen
una relacion con el cambio en la percepcion del cuerpo y en la manera en que las participantes
procesan las opiniones de los demas. Esto ha llevado a las participantes a desafiar los estandares
de belleza de la sociedad, experimentar y explorar su comodidad, confianza, autoestima y amor
propio.

Por otro lado, se destaca la importancia de las comparaciones sociales en la sociedad y en
la forma en que se observa a si mismo. Las comparaciones sociales nos ayudan a ubicarnos en
nuestra sociedad y a identificar similitudes y diferencias con otras personas (Ledn, 1998). Sin
embargo, estas comparaciones pueden generar emociones que influyen en la autoimagen y
comportamiento, incluyendo agresion, conductas prosocial y la capacidad para establecer
relaciones cercanas con otras personas. Es importante considerar la direccion de las
comparaciones y como afectan la percepcion de si mismo y la interaccion con los demas.

Aportaciones

Los resultados de este estudio son valiosos para la psicologia social comunitaria, ya que
proporcionan informacidn sobre como las interacciones sociales en Instagram pueden afectar la
percepcidn de si mismo y las relaciones entre los usuarios y la plataforma. Comprender cémo las
comparaciones sociales y las redes sociales afectan la autoestima, la autoimagen y el
comportamiento de las personas puede ayudar a los profesionales de la psicologia social
comunitaria a disefar intervenciones y estrategias para promover la salud mental y emocional.
Ademas, se pueden crear grupos de apoyo y espacios seguros donde las personas puedan
compartir sus experiencias y apoyarse mutuamente. En general, este estudio puede tener
implicaciones importantes para la promocion de la salud mental y emocional, lo que es crucial en

la actualidad. Por lo tanto la investigacion en esta area deberia continuar para profundizar en
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nuestra comprension de los efectos de las comparaciones sociales y las redes sociales en la salud
mental y emocional de las personas.

Recomendaciones

Las recomendaciones para futuros estudios, basadas en los resultados de este estudio,
abarcan diversas areas que pueden contribuir a una mayor comprension de como las
interacciones sociales en Instagram afectan la salud mental y emocional de las personas. En
primer lugar, se sugiere ampliar la muestra para incluir una poblacion mas diversa, abarcando
diferentes edades, origenes €tnicos y culturales, asi como niveles socioecondmicos diversos. Esto
permitira obtener una vision mas amplia de los efectos de las comparaciones sociales y las redes
sociales en diferentes grupos de personas. En segundo lugar, se sugiere realizar un estudio que
incluya la perspectiva de los hombres, para explorar los posibles efectos de las comparaciones
sociales y las redes sociales en la autoestima y la imagen corporal masculina. Ademas, se sugiere
incluir adolescentes en el estudio, ya que segun Dominguez et. al (2020), esta poblacion es la
mas vulnerable en la comunidad digital. También se recomienda analizar otras redes sociales
populares, como TikTok, con el fin de investigar si los resultados encontrados en este estudio se
aplican también a otras plataformas.

En resumen, estas recomendaciones buscan ampliar nuestro entendimiento sobre el
impacto de las interacciones sociales en las redes sociales, en la salud mental y emocional de las
personas. La realizacion de estudios longitudinales que examinen los cambios en la autoestima a
lo largo del tiempo y la exploracion de variables mediadoras pueden proporcionar informacion
valiosa para comprender los mecanismos subyacentes de los efectos en la autoestima. Ademas,
identificar los grupos demograficos susceptibles a los efectos negativos en la autoestima puede

ayudar a desarrollar intervenciones especificas dirigidas a reducir dichos efectos y promover una
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salud mental positiva. Asimismo, profundizar en la investigacion sobre el movimiento Cuerpo en
Positivo, su autenticidad y su influencia en las actitudes y comportamientos relacionados con la
imagen corporal puede proporcionar una comprension mas completa de este fenomeno. Ademas,
explorar el papel de las marcas y la publicidad en dicho movimiento puede arrojar luz sobre
como influyen en los mensajes y objetivos relacionados con la aceptacion corporal.

Limitaciones

A pesar de los resultados prometedores, es importante tener en cuenta las limitaciones de
este estudio. En primer lugar, la muestra fue limitada a mujeres solamente, lo que limita la
generalizacion de los hallazgos a la poblacion en general. Ademas, el rango de edad también fue
limitado a personas entre las edades de 21 a 35 afios, lo que excluye a otros grupos de edad que
pueden tener diferentes patrones de uso de redes sociales. También, el estudio se centr6 solo en
Instagram y no considero otras redes sociales que pueden tener efectos similares o diferentes en
la autoestima y la autoimagen. Por ultimo, muchas participantes no respondieron a las preguntas
abiertas, lo que puede haber afectado la validez de los resultados. En futuros estudios, se debe
abordar estas limitaciones para tener una comprension mas completa de como las interacciones

sociales en las redes sociales afectan la salud mental y emocional de las personas.
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Apéndices

I. Hoja de Consentimiento Informado Digital

Tdradez2 1236 AN Cruerpe en Poswivis la Poscencion del {oempe Fomening o ravds e Insiagram,

Cuerpo en Positivo: la Percepcidon del Cuerpo
Femenino a traves de Instagram.

*Ohligatorio
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123222 1056 AM Caerpu en Fesilivo: la Pereepoton del Cuecps Temening a Laveés Je Dslagmm,

Hoju de Consentmmignio
Cuerpu en Postiivo: 1 Percepeion del Cuerpy Femening i traveés de Instugram,

Leseripeion

[ invito 4 participar en

una myvesigacion explotawonia v deseripliva donde se busea conocer el impaeto
crmeoeiondl que Fenera on 1as mujeres pucniorriquedias log movimicnlos sociales
que se presentan en Instagram donde se promueye ¢l amor propio ¥ la positividad
corporal. Esta investigacion es

redhizada por Lillvvetle Tomres Rios, estudianie gue cursa su maestria en Dsicologia

Social Comuniltaria oo ls Tniversidad de Puctto Bico, recinto Rio Picdras,

Los critcrios para

participar en gsta investigacion son ser residente de Puerte Rico. ser muyjer.
temer cuenta activa en Instagram v perteneeer al rango de edades entre
vemnliunoe o momnlaiemes. Se espera L participacion de 100 mujeres corno

voluntarias oo eete csludio,

31 accpta parficipar cn cata

investigacion, se le preguntara sobre sus datos socindemogriticos., acerca del
user de su cuenta de Instaeram vy preguntas relacionadas a amor propio,
comparacion social, auloeslong y cmoeiones que se generun al ulilizar esla

aplicacidn. Participar e este csludio le tomard aproxunadamentc quinee minulos.

Riesgos ¥

heoneficins

Los rlesgos asnciados

4 esle estudio son Lo meomedidad que algunus de las preguntas puedan generar,

¥a quec ¢s un lema sensible, Ademas,

puede baber cargos adicionales por ¢l consuma de datas méviles o de conexian de

internet. Por faver entienda que su participacidn es completameante voluntaria

v usled hiene ol derecho de no contestar alguna pregunta en particular o

abandonar el cucstionario co cualquicr momento, Esta mvestigacidn no conlleva benelicios

direetos para los participantes,
Confidencialidad

Suidentidad serd protegida,

v gue serd identificada con un nimeroe ¥ no con su nombre ni correo electromice. La informacion o datos
gue

pocdan identificarle dircera o indircctamente seran mancjadas

confidencialmente. Hsta es que salo Lillyvette Torres Rios ¥ 12 Profesora Ruth

Nina tendrin aceeso o los datos erudos o gque puedan identificarlo, incluyvendo esta hoja de
consenbimienlo. Oiclales del Recinte de Rio Piedras de Ta Thmversidad

de Puerto Rico o de agencias federales responsables de welar por la intepridad

It gong hecomnd Tormesdid! Ly [peA RRUTHY AP Y 8 RO etP Y a il ¥ low s vt 3k e
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123222 1056 AM Caerpu en Fesilivo: la Pereepoton del Cuecps Temening a Laveés Je Dslagmm,
du la avesugaeion podrian requenrle al wveslipador Los daws oblondos co
este estidio, incluyendo osta
hoja de consentimiento. La infomacidn que comparta electronicamente en
gl dispositive (compuladora, celular u otrod o platalmma gque ulilice puede ser
mtervenida o revisada por (ereeras persoiss. Estas personus pucden leuer
ageeso legitimo o ilegituma al dispositive v a su contenide como un familiar,
patrono, hackers, intrusas o piratas informiéticns, ete. Ademds, en el
dispusitivo que ulilice puede gquedar registro de lw mlormacion gue accedu o

uiivie elecronicarnenie,

Luos docuwineitas, maletiales o

dates de la investigacion seran almacenados en Google Dirive Dajo ¢l acceso de

Lillywette Tomes Rios v la Profesora Ruth Nina. Los datos recopilados serin conservados permanentemente
para ser ulilizados en olray inveslgacionas., Ademds, serin compartidos con

alros investigadores sin identilicadores v bajo un acucrdo de conlidencialidad.
Derechos

3L lovd cale

docwmento ¥ decidiv participar, por favor entienda que su participacion ¢

completamente voluntaria v gue tieng derecho de no responder alzuna preswnta en puticular o shandonar el
cucshionario en cuslguier momente, sin mngung penabidad. Es importante que tenga conocmmicnlo gus
habwin preguntas obligatoriag accrea de los crilerios de clegibilidad. 51 usied no desea responder alguna de
extas preguntas abligatorias, puede retirarse del esmdio. Ademas, 51 desea

tener una copia de exta hoja de consentimiento, puede erabarls o imprimirla.

51 tiene alguna pregunta o
dusea Ay mlommeion sebre esla investigaeiin, pot Tavor comuniguese con
Lillyverte Torres Rios al 787-461-7483 y lillyvete torresiupredy

0 con la supervisora de [a investigacion Ruth Nina al 787-617-0667 y mith.ninal@upredu

ks

51 tiene preguntas sobre sus

derechos como participante o una reclamacion o queji relacionada con su
paricipacion co csie estudio, pucde comunicarse con la Olicial de Cumplunicnw
del Regintg de Rie Picdras dela Universidad de Puerta Rico, al reléfong

TRT-TOA-LHI00, extension 86773 o a cipshidegiiiupredin

51
selocciona " Aceplo parlicipar on ety vesigaeidn”, signi (ica que
decidid pavieipar ¢ft ¢ala vesligacion despuds de leer la wloraeidn

prescntada en csta haja de censentimicntao,

It gong hecomnd Tormesdid! Ly [peA RRUTHY AP Y 8 RO etP Y a il ¥ low s vt 3k e



Cuerpo en Positivo: Percepcion del Cuerpo Femenino a través de Instagram

II. Cuestionario Digital

1222022010056 AM Couerpu en Fuositivo: Ta Peroepoion del Cuecps Temening o waves Je Inslaesnm.

1. Luego de haber leido Ta hoja de consentimiento de la investigacion: Cuerpo en Posilivo: la ¥

Tercepeion del Cuerpo Femenimo a truvés de Tnslagram, ; desey pariicipar en esla

investigaciom?
Marca solo un évalo.

Acoplo parucipar ot ¢sla mvesligacion,

No acepte participar en esta investigacion.

) . T.ca cuidadosamente ¥ contesic scoun nudica.
Daios Soclodemogralices
2. Sexo?*
Marca solo un dvalo.

Mujer

Tlenmhre

. . Lea cuidadosamente v eonteste acaun mdica,
Datos Soclodemogratices

3. Edad*
Marca solo un dvalo,
15-20 afhos
21-23 afos
26-30 atwos
J1-33 ahos
36-4) atos

Otro:

T e g e comnd Torrmsid LAy TEpe A RO LT E AP W XD ROy et 3 inA Y fewlEaov vl 3k o +17
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12:22:2% 1056 AM

4.

5

Datos Soclodemopraticos

Estado Civil

Marca salo un dvalo,

Sollera
{onvivencia
Camittlat
Divoreiada
Sepurada
Yiuda

Irefiern no responder

Meparacion Académica

Marca sole un dvalo.

Cuarto Aflo
Cirado Asociado
Bachulleraio
aestria
Doctoradu

{Mro

Prefiero no responder

Cuerpu en Pusitivo: Ta Peccepoidn del Cueep Temenina a aves Je sl

Lea cutdadosamente v eontesle seain mdica.

T e g e comnd Torrnsiod LAy TEpe A KR UMY AF W 0 D ROy ety ained ¥ ol Eow vl Bk edi
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1222023 1056 AM Cuerpu en Pusitivo: Ta Peccepoidn del Cueep Temenina a aves Je sl
6. ;Faresidente de Puerlo Rico? *
Marca salo un ovate,
s

No

] Lea cutdadosamente v contesie sepin mdica.
Datos Soclodemograficos

7. Tiens activa su cuenta ds Instagram? *

Marca salo un dvalo.

=
No
Parle | Lea culdadosdamente vy cotilesle segin indicd.
arle |:
i Recuerde gre s parficipacicn ex completemnente volustario 1@ g ffeme
Lo . . ) .
derechn a abstonerse da pariicipar o o retearsa def esoidio en cualguicr
(General . . TR
momento, sin winguna peralidad. Tambidn tene derecho a ne contestar alonna
de preguifa en particulor o combiar su respuesto,
[nstagram.

8. . Qud te gusta de Instagram?

T e g e comnd Torrnsiod LAy TEpe A KR UMY AF W 0 D ROy ety ained ¥ ol Eow vl Bk edi
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1222023 1056 AM Cuerpu en Pusitivo: Ta Peccepoidn del Cueep Temenina a aves Je sl

9. Comuo e sienles al ulilizar nsiagram'?

10.  ¢Te educas en Instagram?
Marca sofo un dvalo.
S

Ko Salts a la prevunto 1.2

Prefiero no responder  Saler o fo pregunra (2

l.ea cuidadosamenre ¥ conteste seglin indica,
Recuerde que su porticipacidn ex completamente Voltnraela | gue tome

Me educo . . ) .
derecho a ahstenerse de parficipar o & retirarse del estudio on cualguder
on L . L
miomende. sin oingun pesalidad, Tembien dene devecho a ro contesiar alyuna
[nstagram. : :
& pregiaRic on parienlor o combiar su respiesia,

11, ;Qué has aprendido?

T e g e comnd Torrnsiod LAy TEpe A KR UMY AF W 0 D ROy ety ained ¥ ol Eow vl Bk edi
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Lea cutdadosamente v eoniesle seadn mdica.
Parie II; Recuerde gue sy prarticipacion g completamente voluniario y gue tiene
Privacidad derecho o absrenerse de paviicipar o @ vefirarse del ecrudio en cualguier

oh memente, s ningung penclidad. Tonbtén flene derecho a ke comtestur wiguna

~ i e TR € DUFHCHILr O COmaE I8 Fespuesid.
[nstagram. ey g P

12, i Tu cuenla de Inslagram es ... 7
Marea sofo un ovalo.
Pibhica
Privada

Prefiere no responder

13, ;Tublicas aspecios personales en Mhslagram?
Marca sofo un dvalo.
Si
o

Prefigro no responder

Lea cundadossunenle ¥ conlesle seg(n indica.

Tarie Recuerde gue sy povticipaeion ey commlelomenie velunloria v gue dene devecho o
11 ahetonarse de particirar o a veilrarse del eolidio e cuclgier momanio, sin
Tiempo riztprena penalidad. Tambidn fene devecho o e comiestar Qlgunag pregistia e

de Uso. pavticulur o cumibiar si vespuests

14, Aproximadaments, [ cndnias veees on el dia te cancetas a Instagram?

T e g e comnd Torrnsiod LAy TEpe A KR UMY AF W 0 D ROy ety ained ¥ ol Eow vl Bk edi

R

66



Cuerpo en Positivo: Percepcion del Cuerpo Femenino a través de Instagram

1222023 1056 AM Cuerpu en Pusitivo: Ta Peccepoidn del Cueep Temenina a aves Je sl

Lea cudadosamenic v conteste segun indiea.

Marle
I Recnarde que su poefioipacidn g8 completaments vofugtaris | gue fone devechio
-

o ahsienerse de participar ¢ a retirarse del estudin on cualquior momento, sin
Personas . . L

ringure penclidad. Tnnbien flene derechio o wo comntestur wlgune pregunta en
que particalar o cambior i respuesia.
sigucs.

Th, i Sigues 4 mas personas que ...
Marea sofo un ovalo.

Conoces
NO Conoces

Prefiere no responder

16, ;Te wiguen persohas que .7
Marca sofo un dvalo.

Conoces
Mo comoces

Prefigro no responder

Lea cutdadosamienie v conlesle seeom mdica.

Recnerde que su purticipacion ex complefomente voluaturia v goe flene
Paris 'V derecho a absienerse de participar o o vedrarse del estadio en onalguier
Mublicaciones moaReRte, st Hinguna peralidad. Tembicn tene derecko @ no contesier
eolgrunee preguotta en particufar o combiar su respuesia.
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17, (Cuimias historas publicas al dia?

Marca sofo un dvalo,

1-4
5-9
1=

No publico histarias.
PPrefiera no rexponder

Otre

18,  ;Cada cudnto Gempo publicas foros?
Marca sofo un dvalo.

1 - 2 fotos por semana
3 - 5 [olos por semanma
Diariamente

Mensual

Nuo publico totos,
Prefiare no responder

Otro;

19, ;Tealsela s no reethes "me gusia?
Marca solfo un dvalo.
Si
Mo

Preficro no responder

T e g e comnd Torrnsiod LAy TEpe A KR UMY AF W 0 D ROy ety ained ¥ ol Eow vl Bk edi
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Lea cuidadosamente v contesie segion indica.

Recuerds gue s participacion g compleiamente voliwigria y que fone
Parie V1 deveciio @ ahstenerse de participar o a reibrarse del estudio on cualguier
Adltestima, uremiento, sin ringuna penalidod. Tnhién fiene derecho o no confestar

ff{g{(ﬂﬁ FHE LTI €T parﬂ'c';dar o Ceamiiar i FESLITRCNI,

20, Te gusia ¢omo 1e ves?
Marea sofo un dvalo.
81 Serdier w Lo presaniio 22
No

Prefiero no responder  Safee a la pregunta 27

Lea cuidadosamente ¥ conteste segiin indica.

Recuerds gue su paviicipacion ey completamente voluntaria ¥ gue tHene
Partc VI: devecho o abstenerse de porticipar o o refivarse del estudio en cualoguier
Autosstin, saneenfo, sisoningeng pesalidod, Tambitn flene desecho g nw contesivr

ilnd pregiutf on pariloulay o camblar su resprear.

21, ;Por gquéne le gusta comu Le ves?

T e g e comnd Torrnsiod LAy TEpe A KR UMY AF W 0 D ROy ety ained ¥ ol Eow vl Bk edi
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9:

k)

2

X

EI00h AM

22,

23.

Partc VII:
Movinuento
Cuerpo en

Tosilaviy,

Caerpu en Fesilivo: la Pereepoton del Cuecps Temening a Laveés Je Dslagmm,

Ll objelivo de egie mayimienlo ¢ cowsiruil v gencrar la conliangg on sl
mismao, promavienda el amor propie. comportamientos saldables v

aceptando de manera positiva el cuerpo.

Lea culdadosamenie y conlests segiin indica.

Recneinte g st pariicipacicil e8 comtplefamonie valuntoria Vgt dene
derrcho a ahstenerse de pariicipar o a rerirarse del esandio en cualguier
momento. sin wingupa penalidad. Tambicn tene devecho w no cortestar

celtrane pregumia en particufor o combiar sy respuesto,

(Conoces el movimiento Cuerpo en Posilivo (Body Positive)?

Marca sofo Un ovalo,

S
Noo Salta e fa pregunia 24
Prefiero no responder  Sodea a la pregunta 24

Partc V1I;
Movimicnto
Cucrpo en

Posinvo,

| ea cuidadosamente ¥ conteste segiin indica.

Recuerde gue su participacion e completamenie valuntaria v gue teie

derecho a abstenerse de parbicipar o o retroarse del estadio en coalgeier

Aramenio. st iiaguia ponalidod, Tambien tiene devecho o /o confestar

alguwns preguonda e parcticalar o cambior i rospuests.

AAJué ie parece 1o que planlea ¢l movimiento Cuerpu en Posilive?

It gong hecomnd Tormesdid! Ly [peA RRUTHY AP Y 8 RO etP Y a il ¥ low s vt 3k e
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23

X2 1004 AM

Paria VII:
Movimicnlo
Cuerpo en

Positive,

Cuerpu en Pusitivo: Ta Peccepoidn del Cueep Temenina a aves Je sl

Lea culdadosamenice v conteste sepiin indica.

Recnarde que st poelicipaeitn o compleramaents voluniari Vgl ileae
derveho a ahstenerse de paritcipar o a retirarse dal esaudio an cualqguier
momento. sin winguaa penalidud. Tambicn tewe derecho o no contestar

cefgrmme pregumin e particufor o combiar su respuesta,

24, El cuerpo en posilive e und invilaeion o repensar rellexionar y reploniear eslereolipos
aprendidos y conogidos por 1a soctedad que habitamos, ;Considerag que esle moyvimienio ha

tetido algin efoelo on 1i?

Marca sofo un dvalo.

51

No

Preliero no responder

Parte
VI

Cuerpo,

Lea cuidadosamente v conteste segin indica.

Recuerde gue su parficipacion es completanienie volimrario v que Hene derecho
o abstenerse de participor oo viivgese del extidio en cualguier momento, sin
aiagiie penalivhid. Tamhita tione dorechio o 1o comiestar olgusg preglnia an

pariicidar o coambiar 31 FESpest.

25, pllmevimionm Coctpo en Pogitive la promovids un cambio en edimo ves i oucrmo?

Marca sofo un ovalo.

Si

Mo

T e g e comnd Torrnsiod LAy TEpe A KR UMY AF W 0 D ROy ety ained ¥ ol Eow vl Bk edi
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123222 1056 AM Caerpu en Fesilivo: la Pereepoton del Cuecps Temening a Laveés Je Dslagmm,

26, ;Flmoyimiente Cuerpo en Positive ha cambiado Ty manera en gque procesas 1y opinion de

olro sobre 1 cusrpo?
Marca 010 Un dvalo.
Si
Nn

Prifiero no reyponder

27, Elmovimicnlo Cuerpo on Positivo promueye una imagen corporal positiva para desaiiar los

estandares irreales que se han ercado on la soeiedad. (Consideras que has utilizads w ensrpo

para desafiar los catdndares de belleza creadus por la socicdad?
Marca sofo un dvalo.

Si

Nu

Prefiern no responder

Lea culdadosameme y conlesic segun indica.

Parie Recuertde gue su parifcipacicn es complefamente Lofwitasiy | e ifene desecho o
XI: ahvicnerse de participar o @ retirarse del estudin en cudlguier mowento, sin
AMOE niguna penalidad. Tionbién flene derecho a no conrestur alyuna pregquita en
Prapio. porticular o cambior si respuesia.

28,  ;{Cwdas w cuerpo?
Marca sofo un dvalo.
81
Noo o Saft e fa pregwnia 30

Prefiere no responder  Safee a la pregunta 360

It gong hecomnd Tormesdid! Ly [peA RRUTHY AP Y 8 RO etP Y a il ¥ low s vt 3k e
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1222023 1056 AM Cuerpu en Pusitivo: Ta Peccepoidn del Cueep Temenina a aves Je sl

Lea culdadosamceme y conlesic segun indica.

Paria Recupertde giee ste pavifoipacian ex camplefamenie vofiniasia | e Hemg dorecho
Xl ahsienerse de participar o a refirarse del estudin en cualguicr momento, sin
AT nigung penalidad. También flene derecho a no contestoor alyuna preguita en

Ind I"Op | o felisy fealar o cambiar su Fespies il

29, Come cuidas Ly cuerpo?

Lea culdudosamente y conlesie sepim indiva.

Trarte Recwerde que su purlicipacion es complefomnenie voluataria ¥ gue fiene derecho a
XI; absienevse de portivipor o o wefirarse del esitudio en cugdguior momeria, sin
Amor ningung penalidod. Tambidn flena darecho o no confestar alguita preguata en
Propio, peorticular o cambicr s respesta.

30, ;Cudas tu mente?
Marca solo un dvalo.
Si
Ko Satud a la prevunio 3.7

Prefiero no responder  Nafte o fa pregunrg 32

[.ca cuidadosameure ¥ conteste sceun indica.

o eouerte gue su posticipaeion s compleiasente volinioria V' gue tese devechn o
Paris;: R il fei farnue i dareeh
X1 ahsienerve de participar o @ retlirarse del estudin en cualguier mowmento, sin
AMOr minguna penclidad, Tnmbién fiene devecho o no contesiar algunu prequinto en

Propio paritenlar o cambior su respuiest.

T e g e comnd Torrnsiod LAy TEpe A KR UMY AF W 0 D ROy ety ained ¥ ol Eow vl Bk edi
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1222023 1056 AM Cuerpu en Pusitivo: Ta Peccepoidn del Cueep Temenina a aves Je sl

31, Como cuidas Lo mente?

Lea cujdadosamente y contesie segin indica.

Parte Recuerde gue s puriicipacion es compleiomenie volunturic ¥ gue (eme derecho a
XI: alsienerie de participar o o mefivaese del esmdio en cuadguior morenio, sin
Amor singune penalidad. Tambids flene derecho a no confestar alguna pregusta on
Propio. peticnlar o cam e v respesta.

32, ;Te amas tal cual?
Marca sofo un ovalo.
S1
o

Prefiere no responder

Lea cnidadosamente ¥ conteste seelin indica.

Paric X; Recuende que su participaciin es romplatiamenic vofwatarin 1 que tene devechin
Propiciar a abstenerse de participar o a vefirarse del estuedio en cudlquior momento, sin
Ao nigury penelidod, También flene devecho o no contestur algune preguitfo en
Prapio. porticular o cambior s respuesta.

T e g e comnd Torrnsiod LAy TEpe A KR UMY AF W 0 D ROy ety ained ¥ ol Eow vl Bk edi
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12722720 1R AR Cieerpo en Positive: 1z Pescepoidn ded Cuerpo Pensenine o iravéds de Instagram.

33. Enumera 3 partes de tu cuerpo que te encantan.

34. Enumera 3 caracteristicas que te encantan de ti. No aspecto fisico.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google

Google Formularios

htips=tidncs. poogle comsformsrds'] Ayftpe AR p U Y 2PV Y X TDK Qqa OV cled ¥ leu BV vurB koisdit
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II1. Autorizacion de protocolo por CIPSHI

Un vezicad da
F Jgartn Rizo

=% ;‘_?_

o,

b i
Recinin de
Rio Piedas

Dacarato oa

Eztid on Graduatdas

& linvzsligaviin

15 Mo Univcrsicac 5T 1501

2an Juan PR OJ8£3-2312

TAT-PE4-0050]
Eut. 8670
Fas TE7-F3-56011

Phging ekriiaica:
hitp: ¥grac uadas uprp edu

COMITE INSTITUCIONAL PARA LA PROTECCION DE LOS SERES HUMANOS
EM LA INnvESTIGACISN {CIPSHI)

IRE 00000844
cipshi degi@upr.edu ~ Fitp:igradusdos uprp.ed.aicipshi

AUTORIZACTON DEL PROTOCOLQ

Nomero del protocolo: 2223050

Titulo del protocolo: Cuerpo en Positivo: la Percepcidn del Cuerpo
Femeninog A través de Instagram

Investigadora: Lillyvette Torres Rios
Tipo de revision: M Inicial O Renovacion
Evaluacion: O Comild en pleno

M Revisidn expecdita:

Cateporia(s] de exencidn 45 CFR §16.104(d): 2 [iii)
Fecha de Ia aulorizacion: 1 de enero de 2023

Ademds, el CIPSIIL

¥ Concedid la dispensa solicitada para moditicar el procedimiento estindar de toma de
conscenlimicnlo informado.

Cualguier modificacidn posterior a este qutorizacion requerivd la consideracicn y
reaquiorizacion del CIPSHI Ademds, debe notificar cuaiquier fncidenie adverso o
no anticipado gque impligue a los sujetos o participantes. Al finalizar o
investigacian, envie el formulario de Natificacion de Terminacidn de Pratocalo.

Arelia Quidnmes Berrios, Fd.n.
Presidenta del CIPSIIT o
representante autorizado

Satrone von lgualdad de Cportanidades e sl Errpleo MM
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IV. Hoja de Promocion de Estudio

La invitamos a participar en la investigacion:

Cuerpo en Positivo:
la Percepcion del Cuerpo Femenino a través de Instagram

Requisitos para participar:

Ser mujer
Pertenecer al rango de edades entre 21 a 35
Tener cuenta activa en Instagram

Ser residente de Puerto Rico
Enlace al cuestionario: https:/forms.gle/3Xy4xNySdCK2itfDA

Estard participando de un cuestionario en linea a través de Google Forms.
Esta investigacion es parte de los requisitos para completar el grado de maestria en
Psicologia Social Comunitaria de la Universidad de Puerto Rico, recinto de Rio Piedras.

Lillyvette Torres Rios
lillyvette.torres @upr.edu
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