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RESUMEN DEL PROYECTO
COCINAR ES UNA AVENTURA: BANCO DE ACTIVIDADES CON RECETAS
PARA EL APRENDIZAJE CREATIVO DE LAS MATEMATICAS
Jessica E. Rodriguez Ramos

Director del proyecto: Lisandra Pedraza Burgos, Ph.D.

Este proyecto consiste en la creacion de un banco de actividades para maestros.
Esta orientado al aprendizaje de las matematicas en el nivel preescolar, a travées de
talleres de cocina. El propdsito es propiciar que los maestros integren oportunidades
auténticas, significativas y apropiadas para el aprendizaje de nociones matematicas al
confeccionar recetas de cocina como parte de las experiencias educativas. El objetivo
primordial es ofrecer a los educadores variedad de estrategias para que puedan integrarlas
al curriculo diariamente. Seleccioné las matematicas como area de contenido principal
para el disefio de las actividades, ya que durante la edad temprana se construyen los

pilares para el pensamiento I6gico matematico.
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CAPITULO I
INTRODUCCION

Los nifios utilizan las matematicas a diario como parte de su diario vivir.
Desarrollan y construyen conocimiento de forma incidental en esta area, que en ocasiones
es admirable por su complejidad (Clements, 2001). Las matematicas estan relacionadas
con las actividades cotidianas en las que participamos y también con el ambiente que nos
rodea. Estan presentes por ejemplo cuando manejamos el dinero, cuando estamos en una
oficina, banco o supermercado contamos cuantas personas hay antes de llegar a nuestro
turno, en las formas de las cosas que encontramos a nuestro alrededor y hasta en los
alimentos que consumimos. Los nifios comienzan a aprender poco a poco sobre
matematicas de una manera incidental que, tal vez, podriamos llamar informal, hasta que
el adulto les ensefia o llegan al preescolar, donde al involucrarse en experiencias
educativas dirigidas y espontaneas, las aprenden formalmente.

Al realizar actividades como educadora preescolar, he podido observar como los
nifios juegan, aprenden, se divierten y se relacionan con sus pares y adultos en el
ambiente educativo. A diario reflexiono sobre los procesos de ensefianza, el aprendizaje
de los nifios y sobre las experiencias que se les ofrecen en todas las areas de contenido.
Evaluo si estas experiencias son pertinentes para ellos, si son balanceadas y examino que
puede mejorarse.

A partir de mi experiencia como educadora, es que decido crear mi proyecto
dirigido, primordialmente, a educadores del nivel preescolar. Mi trabajo, Banco de
actividades con recetas para el aprendizaje creativo de las matematicas con preescolares

consiste en la creacion de actividades de cocina, con el propoésito de enfatizar la



integracion de destrezas y conceptos relacionadas a las matematicas. Pretendo de esta
forma, crear un recurso que sirva como herramienta para los maestros. Segun Epstein
(2007), cuando el maestro intencionalmente integra las matematicas en el juego de los
nifios, en las rutinas del salon y en las experiencias de aprendizajes como parte del
curriculo, proporciona experiencias cuidadosamente planificadas enfocadas en la
atencion del nifio con una idea en particular. EI educador preescolar debe tener en cuenta
los intereses y particularidades; fortalezas y areas de atencion de la poblacion que atiende
al momento de planificar. Como educadores es importante tener claro lo que queremos
lograr en los procesos de ensefianza y aprendizaje con los nifios.

Mi objetivo primordial es proveerles a los educadores nuevas ideas y alternativas
para que puedan realizar e integrar las actividades de cocina con los preescolares como
parte de las actividades que integran al curriculo a diario. Seleccioné las matematicas
como area de contenido principal para el disefio de las actividades, ya que durante la edad
temprana se construyen los pilares para el pensamiento l6gico matematico. Ademas,
considero, al igual que Colker (2005), que el cocinar y las matematicas van mano a mano.
Algunos contenidos que se pueden trabajar mediante la confeccidn de recetas son:
nociones basicas de medidas, cantidad, volumen, nimeros, geometria, conceptos de
figuras, tamafios, posiciones y direccionalidad, entre otros. Me parece pertinente, el que
los educadores utilicemos las actividades de cocina para introducir, fomentar y reforzar el
aprendizaje de las matematicas. Clements y Sarama (2006) exponen que en la medida que
un nifio esté expuesto a experiencias matematicas concretas de alta calidad en sus
primeros afios tiene mas probabilidad de un mejor desempefio académico en esta materia

durante los grados primarios. Una de las razones de ofrecer la educacion preescolar a los



nifios es prepararlos en las diferentes areas del desarrollo integrando diversas destrezas y
las areas de contenido para ayudarlos a tener un desarrollo 6ptimo. Asi, cuando lleguen a
la escuela formal, inicialmente al kindergarten, puedan tener una base sélida. Mediante
las actividades que se disefiaron se trabajan conceptos y destrezas de matematicas que el
nifio podra aprender al llevar a cabo de forma individual, al trabajar en parejas o como
parte de un grupo pequefio. Ademas de las matematicas, me interesa integrar otras areas
disciplinarias, tales como ciencia, lectoescritura y arte.
Problema y justificacion

Las matematicas son una de las areas de contenido que se trabaja en el ambiente
de educacion preescolar por la importancia que tienen en la comprension del mundo. Sin
embargo, de acuerdo con Clements y Sarama (2016), entre los tres y los cuatro afos, 1os
nifios tienen poca o ninguna experiencia con las matematicas. A través de los afios como
maestra preescolar entiendo que, aunque se trabajan destrezas como contar con
correspondencia, reconocer las figuras geomeétricas e identificar numerales, entre otros,
las matematicas abarcan mas que solo esas destrezas. Parks y Wager (2015) encontraron
que, a pesar de que existe una lista sobre que deben aprender los nifios en las
matematicas, segun el National Research Council 2009, los articulos de las revistas que
abordan sobre la formacidn de los maestros en matematicas preescolar proporcionan una
vision limitada del campo, siendo la mayor parte del énfasis en las operaciones. Es
crucial que los preescolares aprendan sobre las matematicas en su sentido mas amplio.
Este tipo de aprendizaje es posible para los preescolares si los educadores consideran las

formas particulares en que los nifios aprenden.



La National Association for the Education of Young Children (NAEYC, 2020) es
la organizacion profesional mas grande y una de las mas importantes en el campo de la
educacion temprana. Con relacion a la ensefianza para la nifiez temprana, en su
documento de las préacticas apropiadas, sugiere gque las relaciones e interacciones de los
nifios con los adultos son determinantes para que se desarrollen y aprendan. Asimismo,
de acuerdo con este enfoque, se destaca que las experiencias educativas que mejor
propician el aprendizaje son aquellas significativas, en las que el nifio participa
activamente. Teniendo en cuenta esto y otros elementos es que he decidido crear un
banco de actividades dirigido para que el maestro pueda brindar al nifio experiencias
intencionales, directas, divertidas y significativas que implican las matematicas. Se
espera, sobre todo, ofrecer herramientas para que el maestro facilite las actividades y que
el nifio aprenda durante el proceso, a la vez que desarrolle la creatividad, se divierta,
pueda ver el producto final y luego probar y disfrutar el mismo. Este proyecto responde a
la necesidad de crear un nuevo recurso para los educadores del nivel preescolar
relacionados con las recetas de cocina. Desde pequefia me ha gustado hacer diferentes
recetas, aunque tengo que reconocer que mis favoritos son los postres. Esta pasion surge
debido a que, durante mi infancia, uno de mis juguetes favoritos fue un horno pequefio (el
clasico Easy Bake Oven) donde podia hacer bizcochitos y galletas. Disfruté mucho de
cdémo hacer los postres, probarlos y compartirlos con mis padres y hermanos. Recuerdo
que un bizcocho pequefio tenia que dividirlo en varios pedacitos para poderlos compartir
con todos en casa. De una forma indirecta estaba aprendiendo a dividir, a trabajar
fracciones, ademas de otras destrezas que los nifios en edad preescolar pueden aprender,

tal como lo establece el National Council of Teachers on Mathematics (NCTM). En el



afio 2000 la NCTM incluyd a la educacion preescolar en los principios y estandares
relacionados a las matematicas. De la misma forma, en el 2002 la NAEY C publicé la
muy influyente declaracion en el campo de la educacion temprana, sobre las practicas
apropiadas para el aprendizaje de las matematicas en la edad temprana. Esta declaracion
enfatiza la consideracion y aplicacion por parte de la maestra, respecto al conocimiento
sobre el nifio, su desarrollo y sus diversos contextos socioculturales, al tomar las
decisiones educativas. También reconoce a los nifios como constructores de sus
conocimientos, por lo que subraya la importancia de la interaccion con pares y adultos, la
participacion en experiencias directas y la exposicion temprana a conceptos l6gico-
matematicos y cientificos. Por otra parte, la NCTM sugiere en sus estandares que los
nifios aprendan nimeros y operaciones, geometria, medidas algebra, analisis de datos y
probabilidad (Epstein, 2007).

El disefio del banco de actividades esta orientado a propiciar practicas apropiadas
que respondan a las particularidades del nifio e incorpora como referencia los criterios del
NCTM. De esta manera, se procura exponer a los preescolares a experiencias que
involucran conocimientos y destrezas l6gico-matematicos, de forma significativa y
pertinente. Siempre que recuerdo las experiencias de cocina que tuve desde nifia vienen a
mi mente gratas memorias.

Tuve la oportunidad de tener y jugar con materiales relacionados con los
alimentos, como una estufa pequefia y otro donde podia crearlos con plastilina. Durante
mis actividades de juego creaba, por ejemplo, mantecados y emparedados, entre otros.
Ademas, solia ayudar a mi mama en la preparacion de alimentos en mi hogar. Estas

experiencias marcaron mi vida y me ayudaron a desarrollar destrezas de preparar



alimentos para compartir con la familia y otras personas. Ademas, me han ayudado a
tener mayor interés en esta area y conocer sobre las medidas estandares, los materiales y
el equipo de la cocina. En la adultez, he tomado diferentes clases relacionadas a los
postres, y estas experiencias me han servido para aprender nuevas recetas, ingredientes,
técnicas y procesos para confeccionar los mismos, ya sea en mi hogar o en el ambiente
educativo con los nifios. Estas experiencias también me ayudaron a probar y consumir
una variedad de alimentos. Con el pasar de los afios, como educadora he observado que
los nifios consumen pocos vegetales y frutas. El llevar a cabo actividades relacionadas a
los alimentos les dara a los nifios la oportunidad de explorar y experimentar con texturas
y sabores, al probar y comparar las diversas recetas. Me interesa mucho que las
actividades que se trabajen sean de gran ayuda y motivacion para los nifios en el consumo
de variedad de alimentos. En un estudio que realizaron Steinsbekk et al. (2017) sobre los
nifios en edad preescolar, observaron que estos eran meticulosos al seleccionar alimentos
debido a varias razones, entre las que estaban: poca exposicion a alimentos por parte de
sus padres, ansiedad y problemas sensoriales. Durante las primeras dos décadas del Siglo
XXI, tal vez por el ajetreo diario de las familias, hemos visto un alto consumo de
alimentos ya preparados de los restaurantes. Los alimentos que selecciona la familia no
necesariamente son los mas nutritivos. Es por esta razon que se hace crucial el que los
padres y maestros modelen a los nifios opciones de selecciones de alimentos balanceadas
y nutritivas.

Si buscamos libros de recetas puertorriquefias dirigidos a los nifios, que sirvan de
modelo o referencia para las maestras preescolares, tenemos gque decir que son escasos.

Comercialmente, existen variedad de libros de cocina, pero la mayoria estan dirigidos a la



poblacién angloparlante. Por esto, he disefiado recetas con alimentos que sean conocidos
por los nifios y se puedan encontrar en los supermercados de Puerto Rico.

En lo que se refiere al tema del aprendizaje de las matematicas en los preescolares
mediante actividades de cocina, se ha observado que algunos libros incorporan
actividades relacionadas con la confeccion de recetas, donde integran las destrezas y
conceptos de las diferentes areas de contenido curricular en los ambientes preescolares.
Uno de estos libros es el de Colker (2005), quien presenta las areas de contenido que se
desarrollan como el lenguaje, matematicas, ciencia, estudios sociales, arte y tecnologia.
Ademas, presenta los beneficios de estas actividades en el desarrollo social, emocional y
motriz fino de los nifios. También presenta los utensilios que se necesitan para cocinar
con los nifios, explica los aspectos de salud y seguridad que deben tenerse en cuenta
durante el proceso, expone como puede integrarse a la familia y demuestra que los nifios,
mientras cocinan, aprenden. Colker explica que las actividades de cocina son intrinsecas
y atractivas para los nifios. Las actividades que se presentan son en su mayoria
actividades dirigidas. Aunque en los libros se pueden encontrar actividades relacionadas a
la confeccion de alimentos, entiendo que estas son minimas.

Por otro lado, en Puerto Rico se han realizado, a nivel de maestria, proyectos
relacionados con las matematicas, dirigidos a educadores, algunos de ellos incorporando
también actividades de cocina. Por ejemplo, Ortiz (2000), partié de sus experiencias
como maestra y cred un manual donde presenta varias recetas y actividades integrando la
literatura infantil con el fin de que los nifios participen en la preparacién de alimentos. El
recurso brindé a los maestros la oportunidad de integrar al curriculo un area relacionada

con la cocina. Por otro lado, Pinto (2008) disefio un manual con actividades matematicas



para preescolares, destacando la aritmética y la geometria con la literatura infantil. Por su
parte, Mena (2008) realiz6 un proyecto en Puerto Rico, relacionado con actividades para
fomentar la exploracion matematica en las diversas areas del ambiente educativo, tales
como el area de exploracion cientifica, la de juego dramatico y la de bloques.

A pesar de que en Puerto Rico existen algunos proyectos que integran pocas
instancias de actividades de cocina, todavia no he encontrado uno criollo enfocado en la
preparacion de recetas como parte de las experiencias educativas. Por ejemplo,
programas como Puerto Rican Family Institute, de Head Start en Puerto Rico, utilizan el
libro jA Cocinar! (Baker et al., 2010) con el cual los nifios tienen la oportunidad de
preparar recetas con la ayuda y supervision de los maestros, ya que este recurso literario
es parte del Curriculo Creativo que incorpora Teaching Strategies (2022). Me intereso
disefiar un recurso enfocado, especificamente, en este tipo de experiencia, haciendo
énfasis en el aprendizaje de los conocimientos y las destrezas matematicas de los nifios
preescolares, de manera significativa y apropiada para la poblacién. Entiendo que la
confeccidn de recetas es un tipo de actividad interesante, llamativa y parte de la vida
cotidiana de cada nifio o persona. Todos los dias consumimos diversos alimentos para
nuestra subsistencia y para mantenernos saludables.

Proposito

El proposito del proyecto es proveerles a los educadores nuevas alternativas,
oportunidades auténticas, significativas y apropiadas para el aprendizaje de nociones
matematicas. Esto se lograra al realizar actividades de recetas de cocina que se integren
en el curriculo y donde se enfaticen las destrezas de las matematicas que los preescolares

deben aprender. Es mi interés que los nifios aprendan y se puedan divertir, a la vez que



desarrollan su creatividad a través de la confeccion de recetas. Espero que el banco de
actividades con recetas de cocina gque se ha creado impacte la vida de muchos nifios y
maestras preescolares. Pretendo que estas experiencias les sirvan de estrategias e ideas a
las maestras para ensefiar y vincular destrezas, conocimientos y aprendizajes de los nifios.
Los nifios necesitan manipular objetos concretos para comprender el mundo que les rodea
(Epstein, 2007). Entiendo que los nifios al estar expuestos a los alimentos de una forma
directa puedan conocerlos, explorarlos y probarlos de una forma divertida. También
pueden confeccionarlos con supervision de la maestra. A través de estas actividades, los
nifios tendran la oportunidad de trabajar de manera individual y en grupo. Esto les
ayudara a tomar decisiones, trabajar y colaborar con los comparieros y esperar su turno.
También es de mi interés que las experiencias que el nifio tenga en el ambiente educativo
las lleve hasta su hogar al compartirla con familiares, o que los educadores puedan
integrar a las familias, ya sea en el ambiente educativo o dandole tareas para el hogar. De
hecho, Vandermass-Peeler et al. (2012) encontraron que habia necesidad de ampliar la
conciencia en los padres sobre las oportunidades para apoyar las matematicas en el hogar.
Los autores identificaron este hallazgo durante la confeccion de una receta facilitada por
los padres con sus hijos en el hogar. Los investigadores observaron que los padres fueron
reforzando los numeros cardinales mientras iban realizando el procedimiento de la receta
(Vandermass-Peeler et al., 2012).
Aportaciones

Este proyecto consiste de un documento titulado Banco de actividades con

recetas para el aprendizaje creativo de las matematicas. Este recurso aporta una

herramienta util y sencilla para los educadores de la nifiez preescolar. También
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contribuye con nuevas ideas y actividades para la confeccion de alimentos. Igualmente,
este documento ofrece a los educadores acceso a recetas de cocina sabrosas Yy atractivas
para los preescolares. Brinda un repertorio de actividades apropiadas y placenteras que
propiciaran a los preescolares la oportunidad de exponerse y probar nuevos alimentos, a
la vez que aprenden contenidos de las matematicas. Las actividades tienen el potencial de
inspirar la creacion de nuevas recetas para llevarlas a cabo con los nifios en el ambiente
educativo. De esta forma, el banco de actividades facilita, intencionalmente, la
integracion apropiada de las matematicas. El tener accesible este tipo de recurso agiliza la
labor de los educadores, que, usualmente, no disponen de mucho tiempo, ya que tienen
que realizar multiples tareas diariamente.

Espero que tanto el maestro como los nifios puedan explorar a través de sus
sentidos mientras se divierten, aprenden y disfrutan de una rica receta. Deseo despertar en
los nifios esa curiosidad de seguir explorando y probando nuevos alimentos dejando a un
lado tal vez frases como no me gusta, 0 no quiero, entre otras, cuando no quieren o tienen
miedo de probar nuevos alimentos. También procuro que tomen riesgos probando
alimentos conocidos que, en ocasiones, al estar confeccionados de diferentes formas a las
que conocen, dejan de consumirlos. Los nifios podran compartir con sus familias las
experiencias a las que estén expuestos a la vez que también podran llevarlas a cabo en su
hogar, si sus padres asi lo desean. Seria de gran satisfaccion también el que las familias
participen y compartan la confeccion de estas recetas. De esta forma, los beneficios de las
actividades también tendran el potencial de extenderse a los padres sacar tiempo para

cocinar con sus nifios en el hogar y promover de esta manera la buena alimentacion, el



tiempo de compartir en familia, el trabajo en equipo y sobre todo aprender sobre los

alimentos y las matematicas de una forma diferente y divertida.
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CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA

La educacidn temprana esta orientada al desarrollo integral 6ptimo de los nifios,
por lo que se utilizan diversas formas para trabajar con ellos mediante actividades
significativas disefiadas segun su nivel de desarrollo y otras particularidades. Este
proyecto, Banco de actividades con recetas para el aprendizaje creativo de las
matematicas, tiene el propdsito de brindar a los educadores preescolares un recurso que
ofrezca a los nifios la oportunidad de aprender, apropiarse de conocimientos y desarrollar
destrezas y mientras se divierten, van conociendo el mundo que les rodea mediante la
preparacion de recetas.

Las Practicas Apropiadas al Desarrollo (NAEYC, 2020) matizan la importancia
de los diversos formatos de aprendizaje al indicar que el educador al comprender que
cada formato, el grupo grande, pequefio o centro de aprendizaje, tiene sus propias
caracteristicas, funciones y valor, puede elegir méas apropiado de acuerdo con las
particularidades de sus nifios. De acuerdo con Coople y Bredekamp (2009) las maestras
deben proveer oportunidades a los nifios, donde puedan colaborar con otros, ya sea
aportando ideas y soluciones, y puedan desarrollar destrezas sociales como cooperar,
ayudar, dialogar y negociar con otras personas para resolver problemas. Con este
proyecto pretendo aportar nuevas ideas y alternativas de actividades de cocina donde los
nifios podran tener la oportunidad de trabajar individualmente, en parejas, grupos
pequefios y hasta en grupo grande.

La NAEYC (2020) también indica que los educadores deben integrar los aspectos

del desarrollo (fisico, social, emocional, linglistico y cognitivo) y las areas de contenido,
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(el lenguaje, la alfabetizacion, la matematica, los estudios sociales, la ciencia, el arte, la
musica, la educacion fisica y la salud). Mediante estas actividades, el educador estara
propiciando el desarrollo del nifio en las multiples areas como la socioemocional,
cognoscitiva, linguistica y hasta fisica, en particular, motora fina. Ademas, mediante tales
experiencias, deseo que tengan la oportunidad de relacionarse al area de contenido de las
matematicas al aprender conceptos matematicos. Aunqgue a diario estamos involucrados
con las matematicas como ocurre, por ejemplo, en la preparacién y consumo de
alimentos, no siempre profundizamos en los conceptos matematicos. En la edad
preescolar, los nifios aprenden, precisamente, conceptos basicos de las matematicas que
luego utilizaran cuando lleguen a la escuela formal y en su vida diaria, a medida que vaya
creciendo. Algunas de las destrezas que se ensefian son el reconocer e identificar figuras
geomeétricas, numerales, tamafios y contar con correspondencia, entre otros. La NAEYC
y la NCTM nos sugieren que el curriculo preescolar debe incluir las siguientes tres areas
de matematicas: nimeros y operaciones; geometria y relacion espacial; y medidas
(Copple & Bredekamp, 2009). Coincido con Copple y Bredekamp (2009) en que los
maestros necesitamos proveer diariamente oportunidades para integrar las experiencias
de matematicas con otras areas del curriculo. Por eso, este proyecto consiste en la
elaboracién de una guia con actividades de cocina.

El Departamento de Educacion de Puerto Rico (DEPR, 2022), en el documento
las Competencias Esenciales por Grado: Educacién temprana /Prekinder divide en
cuatro ciclos los siguientes estandares: numeracién y operacion; medicion; geometria;
analisis de datos y probabilidad. La guia identifica las competencias esenciales que se

deben trabajar con la nifiez en cada estandar, teniendo en cuenta los conocimientos
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previos y lo que el nifio es capaz de lograr. Ademas, muestra qué conceptos se trabajan en
cada una de las competencias. Entre los conceptos se encuentran: nimeros, categorizar
objetos, figuras geométricas, graficas pictéricas y de barra.

La NCTM (2000) también identifica las destrezas matematicas y los estandares
relacionados gue se trabajan con los nifios desde la preescolaridad hasta el duodécimo
grado. Los cinco estandares para el nivel preescolar con sus respectivas destrezas se
presentan a continuacion. El estdndar de numeros y operaciones incluye las siguientes
destrezas: entender los numerales, representarlos, y establecer relaciones entre estos al
contar, restar o afiadir. El estdndar de algebra incorpora entender patrones, relaciones y
funciones, representar y analizar situaciones y estructuras usando simbolos del algebra,
usar modelos para hacer representaciones cuantitativas y analizar cambios en diferentes
contextos. El estandar de geometria involucra las destrezas de ayudar a analizar
caracteristicas y propiedades en dos y tres dimensiones, identificar figuras geométricas,
localizar posiciones en el ambiente, ademas de analizar y visualizar situaciones
matematicas. El estdndar de medidas integra conocer el proceso de medir utilizando
técnicas y herramientas. El nifio tendra la oportunidad de aprender a identificar y
comparar tamarios, ademas de utilizar nimeros para describir dimensiones, pesos,
volumen y tiempo. Por Gltimo, como parte del estandar cinco, analisis de datos y
probabilidad se trabajan las destrezas: coleccionar, organizar y representar informacion al
clasificarlas por atributos en especifico (tamafio, color, forma y categoria). La
representacion de la informacion puede ser mediante el dibujo, utilizando marcas o

graficas (NCTM, 2007; Notari-Syverson & Sadler, 2008).
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El banco de actividades con recetas estara alineado con las competencias
esenciales por grado del Departamento de Educacion de Puerto Rico (2022). Sera
congruente con lo estipulado por esta agencia y con las nociones de la teoria
sociocultural. Afin con esta teoria, fomentara las experiencias de colaboracion entre pares
y con la maestra. De la misma forma, la exploracion y manipulacién, tendran un lugar
privilegiado en los talleres de cocina, como estrategias para el aprendizaje de los
contenidos matematicos. A continuacion, se elabora el marco teorico del proyecto.
Marco tedrico

El marco tedrico a partir del cual desarrollé mi trabajo se fundamenta en la teoria
sociocultural de Lev Vygotsky. Esta teoria establece que las experiencias sociales son
cruciales para el desarrollo del pensamiento del individuo. También apunta a que el
lenguaje tiene un rol importante en dicho proceso, asi como en la socializacion (Berk &
Winsler, 1995). Segun Vygotsky (1967, citado en Bodrova & Leong, 2007) las
interacciones sociales en los diversos contextos culturales son la base para la formacién y
construccién del conocimiento. Asimismo, tanto la manipulacion fisica como la
interaccion social son cruciales para el desarrollo del nifio. Es por esta razon que se
destaca la importancia de ofrecerle la oportunidad para explorar y utilizar objetos
concretos, con los cuales pueda aprender los convencionalismos de su cultura y
comprender el mundo que le rodea. Mooney (2000) menciona que las experiencias
personales y sociales como, por ejemplo, las relacionadas con las familias, las
comunidades, el estatus socioeconémico, la educacion y la cultura no se pueden separar

del mundo del nifio. Entiéndase entonces, que el desarrollo de cada nifio va a estar
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influenciado por su crianza y por las vivencias con quienes le rodean, asi como por las
circunstancias, los eventos y su ambiente en general.

De acuerdo con Vygotsky (1967, citado en Bodrova & Leong, 2004), las
funciones del desarrollo ocurren primero en el plano interpersonal, antes que en el
intrapersonal. Los nifios desarrollan sus procesos mentales, o sea de pensamiento, al
compartir con otros seres humanos. A partir de estas interacciones también ponen en
practica lo que han desarrollado hasta que hacen suyo el nuevo repertorio de
conocimientos y destrezas. En otras palabras, lo que se inici6 como un proceso
interpersonal, lo internaliza y, méas adelante, lo puede utilizar de forma independiente
(Bodrova & Leong, 2004). En los ambientes preescolares los nifios, constantemente, se
involucran en experiencias que permiten que participen de diversas interacciones, ya sea
con pares o con adultos, en actividades libres y espontaneas como también en actividades
dirigidas. Vygotsky (1978, citado en Mooney, 2000) entendia que los nifios aprendian en
el contexto de las interacciones con el maestro y sus pares, asi como de forma particular,
mientras jugaban. Ademas, Vygotsky enfatizaba que el rol del maestro es observar para
entender en dénde se encuentra el nifio en el nivel cognitivo y social. Con la informacion
recopilada, es entonces que el maestro puede darle mayor apoyo en su aprendizaje
mediante el andamiaje. Este concepto implica la asistencia o provisién de estructuras
necesarias por parte del adulto o par competente, para que el nifio pueda lograr nuevos
desarrollos (Berk & Winsler, 1995). Esta asistencia va disminuyendo segun el nifio se va
apropiando de los nuevos conocimientos y destrezas, y logra realizar las tareas de forma
independiente. Para que se dé el andamiaje, es necesario que el ambiente social sea uno

donde a diario se tengan oportunidades de involucrase y colaborar con otros.
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Durante las interacciones, los nifios utilizan el lenguaje verbal para comunicarse
Yy, en ocasiones, este es limitado. También utilizan gestos o se integran al juego con
comparieros de forma paralela, pero sin tener ninguna interaccion verbal. Segun
Vygotsky (1962, citado en Bodrova & Leong, 2007) el lenguaje tiene un rol importante
en el area cognitiva, es una herramienta para el pensamiento. El nifio ira progresando en
su desarrollo cognoscitivo segiin amplie su repertorio conceptual, se comunique y pueda
utilizar su lenguaje como herramienta de aprendizaje. Esto, de acuerdo con Vygotsky, lo
podra lograr segun participe de las actividades particulares de su entorno cultural, o sea,
mediante las experiencias que tenga en el contexto de su hogar, comunidad y ambiente
educativo al que asista. De esta manera, el nifio tiene la oportunidad de relacionarse con
conceptos conocidos e incorporara otros nuevos a traves de las situaciones y los dialogos
en los que se involucre.

Es necesario destacar que para Vygotsky (1962, citado en Bodrova & Leong,
2007) el lenguaje es la primera herramienta mental que se desarrolla y que ayuda al ser
humano, desde los primeros afios de vida, a adquirir nuevas habilidades mediante las
experiencias con otros, ya sea a través de conversaciones, asi como de la escucha y
repeticion de lo que dicen otros. Por tal razon, se hace tan indispensable que en el
ambiente educativo se lleven a cabo experiencias y actividades mediante las cuales los
nifios puedan desarrollar el lenguaje. Es importante, ademas, que el educador sea modelo
al hablar, que utilice un lenguaje conocido por el nifio, y que incorpore vocabulario nuevo
para fomentar en el nifio la adquisicion de palabras nuevas. Muchas veces, esto se hace de
forma esponténea al conversar, asi como durante la discusién del tema, y actividades

como cantar canciones, utilizar rimas y las actividades diarias. A través de las actividades
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que se integran en mi trabajo, el nifio tendra la oportunidad de identificar alimentos,
mencionar sus nombres, exponerse a conceptos y destrezas matematicas, y a conversar
con el educador y sus pares durante la confeccion de la receta. Asimismo, podra integrar
NUEeVOoS conceptos en sus conversaciones.

Congruente con Vygotsky, Schneuwly y Bronckart (2008) afirman que el
desarrollo del pensamiento esta determinado por el lenguaje, es decir, por los
instrumentos linguisticos de la inteligencia y por la experiencia sociocultural del nifio.
Segun el nifio va pasando por varios procesos para desarrollar su lenguaje, va
incorporando el lenguaje interior, o el concepto concerniente a cuando el nifio se habla a
si mismo, ya sea en voz alta o silenciosamente, especialmente, para organizar sus ideas y
actividades. Al ser participe de interacciones sociales, el nifio puede desarrollar su
lenguaje al aprender nuevos conceptos, poner en practica lo que conoce o fortalecer ese
aprendizaje previo con nuevas experiencias, ya sea con pares o0 adultos. La interaccién
con sus pares o0 adultos competentes puede facilitar que el nifio se mueva a su zona de
desarrollo proximo (ZDP).

Para Vygotsky (1979), la zona de desarrollo préximo no es otra cosa que la
distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través
de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion de un
compariero mas capaz. Es ese proceso de lo que realiza el nifio con ayuda de otras
personas, particularmente de sus pares, hasta que logra hacerlo por si mismo, sin ayuda,
dominando asi la destreza involucrada. La ZDP puede ser definida como la distancia

entre el nivel de resolucion de un problema (o de una tarea) que una persona puede lograr
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actuando de modo independiente y el nivel que pueda alcanzar con la ayuda de otra
persona (adulto o par) mas competente 0 mas experimentado en esa tarea (Atunes, 2006).
A medida que el nifio vaya pasando por las experiencias en mas de una ocasion, va a ir
apoderandose de ese conocimiento o habilidad para aprender y dominar la destreza o el
concepto de manera independiente. Esto hace que sea tan importante el rol del educador
para ayudar y asistir en momentos donde el nifio lo necesite. Los educadores debemos ser
ese recurso para el nifio, de manera que nos vea como un ente de ayuda y se sienta con la
confianza de preguntar y de llevar a cabo las tareas y actividades que se planifican. Para
Vygotsky es justamente en la ZDP que se puede producir el surgimiento de nuevas
maneras de pensar. Es donde, gracias a la ayuda de otras personas, puede desencadenarse
el proceso de modificacion de esquemas de conocimientos ya adquiridos, asi como la
construccién de nuevos esquemas de pensamiento, establecidos por el aprendizaje escolar
(Atunes, 2006). La educacion, por lo tanto, debe orientarse a la ZDP.

Como parte de los esfuerzos para dirigir la educacién hacia la ZDP, el educador
hace una intervencion para provocar que ocurra el aprendizaje (Carrera & Mazarella,
2001). Bodrova y Leong (2007) sefialan que la interaccién se puede dar de una forma
indirecta para ayudar y facilitar practicas de destrezas especificas en el ambiente.

Una maestra en un salén de clases puede utilizar diferentes formas de andamiaje
para facilitarle a los nifios entender destrezas de matematicas. Podria recurrir a la
incorporacion de preguntas abiertas y al modelaje del lenguaje, por ejemplo, para ayudar
a los nifios a lograr una mayor comprension de lo que implica agrupar, en el contexto de
una actividad de contar galletas rojas en forma de peces (Notari-Syverson & Sadler,

2008). Cabe sefialar, que mediante las conversaciones con los nifios se deben utilizar las
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preguntas abiertas, ya que estas brindan la oportunidad al nifio de demostrar lo que sabe,
lo que quiere aprender y lo conduce a niveles superiores de pensamiento. Notari-
Syverson y Sadler (2008) indican que las preguntas y conversaciones que surgen ayudan
al nifio a aprender y lo motivan a utilizar estrategias para desarrollar el pensamiento
(Hynes-Berry & Grandua, 2019). Es necesario, por lo tanto, que se den conversaciones
con el nifio y que el educador le formule variedad de preguntas abiertas, con el fin de
crear oportunidades para que el nifio exprese lo que conoce, sienta curiosidad por
aprender sobre nuevos temas y pueda desarrollar otras destrezas y conceptos. El educador
juega un rol de guia en este proceso, ya que es quien realiza inicialmente las preguntas
abiertas y va llevando al nifio a profundizar sobre el tema.
¢ Como pueden aprender nociones matematicas los nifios preescolares?
Notari-Syverson y Sadler (2008) indican que el aprendizaje de las matematicas
comienza en la edad temprana mediante las actividades cotidianas. Los nifios construyen
conocimientos y entienden sobre las matematicas, especialmente, cuando los adultos
proveen oportunidades especificas para aprender y practicar los conceptos y las destrezas
de matematicas. Nikiforiou et al. (2013) mencionan que la vida en familia, las
interacciones sociales, los juegos en el patio, asi como en el ambiente educativo, proveen
cada dia experiencias informales para desarrollar oportunidades que ayudan a desarrollar
conceptos, destrezas, actitudes y habilidades. Las experiencias informales a las que estan
expuestos a diario los nifios son fundamentales para que ellos vayan aprendiendo y
comprendiendo mejor sobre el mundo que les rodea. Estas experiencias les permiten
apropiarse de conocimientos, de los que pueden partir cuando enfrentan experiencias

nuevas, de una manera mas formal al participar de un programa educativo. De acuerdo
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con Sarama y Clements (2009, citado en Nikiforiou et al., 2013) el pensamiento informal
matematico se desarrolla considerablemente durante los afios preescolares y provee lo
basico para la adquisicion, mas adelante, de la matematica formal en relacion al contexto
de la escuela. Por esta razon, es necesario proveerles a los nifios diversidad de
experiencias a diario. Algunas experiencias pueden ser nuevas y otras, tal vez, ya se les
hayan presentado con anterioridad. Lo importante es que se procure una continuidad, de
manera que el nifio se familiarice con los conceptos matematicos y vaya aprendiendo.

En la educacion preescolar se utilizan diversas estrategias y métodos para
ensefarles a los nifios. El educador debe conocer el perfil de cada uno de los nifios que
forman parte de su ambiente educativo, ya que es necesario conocer lo que saben y coémo
aprenden. Sabemos gque una forma muy pertinente para ensefiarle a los preescolares es
utilizando materiales concretos. Los nifios necesitan observar, explorar con los sentidos al
mismo tiempo que cognitivamente estan procesando la informacion, especialmente,
cuando involucra contenidos nuevos. Susperreguy y Davis (2016) mencionan que los
nifios que son expuestos a los nimeros de forma verbal en el hogar desarrollan mejor el
conocimiento l6gico matematico y sus destrezas. En su estudio, las autoras grabaron las
conversaciones que tenian los padres con los hijos durante los periodos del desayuno y
comida. Susperreguy y Davis observaron que los padres utilizaban lenguaje matematico
relacionado. Las investigadoras tuvieron la oportunidad de involucrar a los nifios en el
proceso de preparacion de los alimentos, recoger y limpiar, y realizar otras actividades;
por ejemplo, los padres aprovechaban las interacciones con los nifios para utilizar
vocabulario de contar, cuantos hay y numerales (Susperreguy & Davis, 2016). El trabajo

de las autoras demuestra cuan necesarias son las rutinas y conversaciones espontaneas
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que incorporan vocabulario sobre conceptos matematicos, que luego el nifio puede
utilizar cuando lo necesite. Dangel y Durden (2010) mencionan que los maestros valoran
las actividades en grupos pequefios como oportunidades ideales para conversar y
escuchar a los nifios. Aluden a gque se deben planificar actividades, no solo para
alentarlos, sino para hacerlos pensar. Mediante conversaciones en grupos pequefios, la
maestra tiene la oportunidad de hacer una pregunta para iniciar el tema, preguntarles a los
nifios qué piensan sobre algo en particular, utilizar lo que responden para darle
continuidad a la conversacion y que esta se haga una mas interesante, aclarar dudas, y
conocer de antemano lo que piensan o conocen. El trabajo en grupo pequefio es una de
mis herramientas para trabajar con la confeccidn de recetas porque esto me ayudara a
conversar con ellos durante la presentacion de los ingredientes y la realizacion del
procedimiento. Los nifios tendran la oportunidad de explorar olores y sabores de los
ingredientes, asi como de ayudar en el proceso de la confeccion de los alimentos. Podré
ofrecerles ayuda individual segun lo necesiten. De esta manera se le asigna en este
proyecto, un sitial significativo a las experiencias concretas para el aprendizaje de las
matematicas.
Experiencias concretas e interacciones para el aprendizaje de las matematicas

En los ambientes preescolares se incorporan experiencias directas y se utilizan
materiales concretos la mayor parte del tiempo para que el nifio explore a través de todos
sus sentidos y conozca sobre diversos temas. Clements y Sarama (2016) establecen que
las matematicas y el razonamiento inherente a las matematicas pueden contribuir

ampliamente al desarrollo cognitivo.
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Notari-Syverson y Sadler (2008) indican que los maestros pueden hacer que las
cosas sean mas concretas al propiciar experiencias manipulativas, sensoriales, como tocar
objetos mientras cuentan y usar modelos de objetos reales. Esto ayuda al nifio a
comprender de forma mas directa, real y significativa lo que esta aprendiendo y
conociendo en el ambiente educativo y en su entorno social. De esta manera, se va
preparando al nifio para conocer sobre destrezas o conceptos hasta que, mas adelante,
pueda comprenderlos por si mismo de forma abstracta. Estas experiencias directas,
concretas y manipulativas son particularmente esenciales para el aprendizaje de las
matematicas. Las actividades de cocina ofrecen un contexto idoneo para que el nifio
participe en dicho tipo de oportunidad para el aprendizaje.

Segun Ortiz (2000), los conceptos matematicos son inherentes a las actividades de
cocina. Contar con significado, medir y usar fracciones, asi como otras destrezas, se
desarrollan de manera tangible, mediante las experiencias concretas al cocinar. Broderick
et al. (2018) observaron que las experiencias de cocina son comunes en los salones
preescolares. Esto es asi porque la maestra provee este tipo de actividad directa con la
intencion de ofrecer oportunidades de aprendizajes placenteros, significativos y
apropiados para la nifiez preescolar. En el proceso, la maestra incorpora los estandares y
las expectativas propios del nivel, y se asegura de cumplir con las normas de salud y
seguridad del programa, para garantizar el bienestar de los nifios.

La cocina infantil permite que los nifios consuman productos propios del
repertorio de sus contextos culturales particulares. Coincido con Bailon (2018), quien
enfatiza sobre la importancia de que los nifios experimenten con situaciones relacionadas

con su realidad. Mediante la confeccién de recetas de cocina, los nifios tendran la
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oportunidad de preparar y saborear alimentos que se consumen en sus comunidades
culturales especificas, asi como de exponerse a los de otros contextos. De esta forma,
tendran un acercamiento a una mayor diversidad de alimentos. Podran también aplicar
conocimientos basicos aprendidos con anterioridad, y de igual forma iran construyendo
otros nuevos. Tendran también la oportunidad de experimentar con enseres, utensilios y
alimentos reales que se utilizan en la preparacion de alimentos. Ademas, podran explorar
diferentes formas, colores, tamafios y sonidos, utilizando los cinco sentidos. De manera
similar, disfrutaran y aprenderan al identificar alimentos y al distinguir los respectivos
olores y sabores. Este tipo de experiencia de aprendizaje es significativa para la nifiez
temprana porque les permite involucrarse, explorar, compartir con los pares, preparar y
probar las diversas recetas que confeccionan.

En paises como Ecuador y Espafia han realizado trabajos integrando las
matematicas y actividades de cocina donde, como en este proyecto, el proposito fue que
los nifios adquirieran el aprendizaje 16gico matematico mediante la confeccion de recetas
y que tal aprendizaje les ayudara en la vida cotidiana. Bailon (2018), por ejemplo, realizé
un proyecto en Ecuador con nifios de 5 a 6 afios con el propoésito de lograr aprendizaje
I6gico matematico y la independencia al experimentar con las recetas relacionadas a
temas presentados en el salon. Similarmente, en Espafia, Morales (2014) disefi6 un area
del salon para llevar a cabo talleres de cocina con nifios de 5 afios de edad. Los nifios
confeccionaron recetas reales con la guia 0 ayuda del maestro (Morales, 2014). El trabajo
de Bailon y el de Morales destacan como ha aumentado la conciencia de los maestros de
educacion temprana respecto a la importancia de la exposicion a las matematicas

mediante la participacion en experiencias auténticas y concretas.
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Vandermaas y McClain (2015) indican que los maestros preescolares planifican
actividades para los nifios que involucran el area cognitiva, lo socioemocional, y el
desarrollo fisico, para ayudar al nifio a construir su conocimiento a partir de las
experiencias directas. En un programa de Reggio Emilia, los nifios tuvieron diversas
experiencias concretas mientras tenian contacto con la tierra, las plantas y las
herramientas de la siembra, por lo tanto, oportunidad de jugar y trabajar en el huerto.
Mediante esas experiencias concretas con las plantas, los nifios pudieron trabajar
conceptos numericos al contar la cantidad de habichuelas que iban encontrando en el
huerto. También compararon las formas y los tamafios que observaban en las hojas de las
plantas que alli estaban sembradas. Experiencias como estas les brindan a los nifios la
oportunidad de identificar conceptos matematicos ya previamente conocidos, llevando a
cabo un analisis mas profundo. Mediante las interacciones con los pares y la maestra, los
nifios van desarrollando y refinando los conceptos y destrezas, alcanzando niveles mas
complejos y retantes.

Las actividades de cocina ofrecen oportunidades para los nifios aprender diversas
destrezas, entre ellas, las relacionadas con las matematicas. Broderick et al. (2018)
destacan la magnifica oportunidad que representa este tipo de experiencia para la
integracion curricular. Las autoras hacen referencia a una maestra que llevé a cabo en su
salon una receta de galletas y luego de realizar la misma se pudo dar cuenta que los nifios
aprendieron contenidos de las diferentes disciplinas como, por ejemplo, matematicas,
alfabetizacion, y educacion fisica. Este acercamiento integrador es importante para la
nifiez en edad temprana, ya que propicia que los procesos educativos sean a partir de

experiencias concretas y significativas que facilitan las conexiones entre las ideas y la
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apropiacion del conocimiento con sentido y proposito, en lugar de a partir de experiencias
abstractas y fragmentadas o aisladas, sin sentido ni propdsito para la nifiez.
Vandermaas-Peeler et al. (2012) realizaron un estudio en Estados Unidos que
implico la incorporacidn de recetas de cocina, pero en el hogar. El estudio tenia tres
propésitos. El primero, era incorporar nimeros al utilizar medidas de ingredientes y
medidas estandares. El segundo, era conocer los conceptos que integraban los padres y
los nifios durante sus interacciones relacionadas con los nimeros como, por ejemplo,
contar con correspondencia, comparar tamafos, identificar la secuencia, y comparar
figuras, entre otros. Como tercer y Gltimo objetivo, estaba conocer el impacto de los
padres antes, durante y después del evento de cocina. Los resultados confirmaron que,
aunque las matematicas se pueden incorporar, facilmente, los eventos de la vida diaria de
los nifios, la mayoria de los padres no brindaron de manera espontanea una guia extensa
en relacion a las matematicas en el contexto de sus interacciones cotidianas con los nifios
preescolares. A mi me parecié muy interesante ver como los padres llevaron a cabo el
proceso de la confeccidn de recetas siguiendo las recomendaciones que les proveyeron
los maestros, sobre todo, dando continuidad y apoyando a los nifios en el proceso de
aprendizaje de conceptos trabajados en el ambiente educativo. En experiencias como la
antes mencionada es que se puede ver cuan importante es que los maestros brinden
variedad de materiales e integren a los padres en las experiencias educativas. Los padres
pueden aprender varias estrategias y luego compartirlas con sus hijos en sus hogares. El
presente trabajo ofrece un recurso que también pueden incorporar los padres en sus
hogares para realizar las recetas de cocina con sus hijos, dando de esta forma una

oportunidad para afianzar los conocimientos y las destrezas.
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Al igual que Vandermaas-Peeler et al. (2012), este proyecto ayudara a desarrollar
destrezas como medir, contar, comparar e identificar la secuencia. Otra destreza que se
trabaja son los patrones. En los procesos de confeccion de galletas esto puede realizarse,
por ejemplo, a partir de las diversas figuras geométricas que se pueden crear con la masa,
los colores a utilizar, los diferentes tamarios de las galletas, la incorporacion de figuras de
animales, entre otros. Los patrones son una destreza esencial en el aprendizaje de las
matematicas en edad temprana. Otras nociones matematicas que se destacan en la
literatura profesional y que se incorporaran en el proyecto son las nociones de:
consciencia espacial, secuencia y orden, comparacion y clasificacion (Wang, 2016).

Copple y Bredekamp (2009) sugieren que, para promover el pensamiento y
aprendizaje matematico, una de las actividades mas importantes es que el maestro
dialogue sobre los problemas, patrones, y conexiones usando el lenguaje de las
matematicas para que el nifio escuche y se familiarice con los conceptos y procesos
matematicos. Algunos estudios han demostrado que el conocimiento matematico es
influenciado por el ambiente (Klibanoff et al., 2006). Klibanoff et al. (2006) realizaron un
estudio en 26 salones, de un total de 13 centros preescolares y de cuido del area de
Chicago, para investigar los efectos que tiene el que los maestros utilicen vocabulario
relacionado a las matematicas. Los resultados indicaron que a raiz de las experiencias
provistas, los nifios adquirieron conceptos, destrezas y vocabulario relacionado a las
matematicas. Estos resultados fueron incrementando mientras las maestras continuaron
incorporando el lenguaje de las matematicas en el ambiente educativo.

Ha sido mi interés desarrollar un banco de actividades de recetas de cocina en

donde se integran varios aspectos del desarrollo enfatizando, precisamente, conceptos
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matematicos. Por medio del banco de actividades de recetas de cocina, el nifio tendra la
oportunidad de participar junto a otros compafieros en la confeccion de recetas. También
podra aprender y utilizar vocabulario matematico, al relacionarlo con los ingredientes, los
alimentos y utensilios a utilizar en las recetas. Durante el procedimiento los nifios
aprenderan a esperar su turno y trabajaran ordenadamente.

De acuerdo con Vygotsky (1979), los nifios empiezan a estudiar aritmética en la
escuela, pero mucho tiempo antes han tenido alguna experiencia con cantidades. De la
misma forma, los nifios han tenido ocasidn de relacionarse con operaciones de suma,
resta y division de forma indirecta. En ocasiones, los nifios utilizan vocabulario
relacionado con conceptos matematicos de los cuales tienen un conocimiento previo. Mas
adelante, mediante la educacion formal, amplian los conceptos y los comprenden mejor
mediante la participacion en actividades y la utilizacion y manipulacion de materiales
concretos.

Segun Baroody (1997), la matematica no escolar e informal de los nifios se
desarrolla a partir de las necesidades practicas y experiencias concretas. El autor destaca
también que la ensefianza formal debe basarse en el conocimiento matematico informal
de los nifios. Baroody explica que si existen lagunas entre el conocimiento y la
instruccion formal podrian suscitarse dificultades en futuros aprendizajes. El educador
debe partir de lo que el nifio conoce para asi saber a cuales conceptos y destrezas debe
darle mayor énfasis y prioridad. Debe conocer, ademas, las fortalezas y areas de atencién
en el area de las matematicas.

Por otro lado, Hynes y Grandua (2019) recalcan que los nifios pequefios son

pensadores concretos y necesitan mucha experiencia practica y oportunidades para hablar
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sobre lo que estan haciendo antes de poder generalizar los conceptos matematicos que
estan aprendiendo. A medida que los nifios manipulan materiales concretos, hacen
preguntas y desarrollan destrezas y conceptos relacionados con los mismos. El apoyo y la
utilizacion del lenguaje matematico por parte del maestro también es crucial.

Es por esto que surgidé mi interés de aportar con la creacion de actividades en las
cuales el nifio pueda aprender conceptos y destrezas matematicas mediante la
exploracion, la manipulacion de objetos y alimentos, asi como el utilizar todos sus
sentidos al llevar a cabo la confeccion de recetas. Deseo que el nifio preescolar se
familiarice con nociones matematicas basicas que le sirvan de herramienta para el resto
de su vida. Estos acercamientos tienen un gran potencial en el contexto de un programa
preescolar, debido a que se pueden realizar de forma intencional y sistematica. A

continuacion, presento la metodologia del proyecto.



CAPITULO II
METODOLOGIA

Este proyecto consiste en la creacion de un Banco de actividades con recetas para
el aprendizaje creativo de las matematicas. ElI mismo esta dirigido a los maestros del
nivel preescolar. Tiene el propdsito de ofrecer un recurso practico y util, orientado al
aprendizaje de conceptos matematicos en los preescolares, mediante la incorporacion de
actividades de preparacion de recetas. Por lo tanto, los nifios preescolares seran los
beneficiarios de este proyecto. Esto es asi, ya que se expondran a contenidos
matematicos de forma pertinente y apropiada, o sea, a partir de la involucracién en
experiencias directas, concretas, auténticas, significativas, que respondan a su nivel de
desarrollo, sus intereses, su diversidad cultural, y en fin, sus particularidades.
Consideraciones éticas

Afin con lo previamente mencionado, el proyecto implica los principios y valores
del Codigo de ética de la NAEYC (2005, 2011). El Cddigo enfatiza que, como
educadores, debemos tener en cuenta que nuestra responsabilidad primordial es la de
proveer cuidado y educacion de alta calidad en un ambiente seguro, saludable,
estimulador y sensible para cada nifio. Ademas, el Cadigo resalta que debemos estar
comprometidos con apoyar el desarrollo y el aprendizaje de los nifios; a respetar las
diferencias individuales; y a ayudarlos a aprender a convivir, colaborar y jugar de manera
cooperativa. Asimismo, el Cadigo para los profesionales de la educacién temprana esta
orientado a garantizar el bienestar integral de los nifios y sus familias.

Este proyecto se disefia teniendo en mente la dignidad de los preescolares y sus

familias, asi como las formas en que aprenden y se desarrollan. Se exhorta a que cada
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educador, al implantar las actividades sugeridas, aplique los conocimientos que tiene
sobre los nifios, las familias y comunidades culturales particulares con la que trabaja, de
forma que cada experiencia sea relevante y responda a la poblacién particular.

El contenido del banco parte de lo recomendado para la poblacion preescolar en
Puerto Rico. Se toman en cuenta las recomendaciones de la NCTM (National Council of
Teachers of Mathematics) y las Competencias Esenciales por Grado: Prekinder del
Departamento de Educacion de Puerto Rico (2022).

Mediante las actividades, los nifios tendran la oportunidad de desarrollar destrezas
y conocimientos cognitivos al aprender sobre conceptos, cantidades, alimentos, y equipos
de cocina, entre otros. También estaran fortaleciendo su desarrollo motriz fino al utilizar
sus manos para explorar, manipular los alimentos o moldearlos, si fuera el caso. De la
misma forma, tendran alternativas para fortalecer el area social y emocional, ya que el
nifio podra colaborar con sus pares y la maestra, al participar del proceso de confeccion y
degustacion de la receta. De esta manera, el nifio tendra la oportunidad de apropiarse de
conocimientos que luego podra poner en practica mas adelante, con ayuda minima o por
si mismo, cuando adquiera una mayor independencia. Ademas, podra hacer la receta a su
gusto teniendo en cuenta sus preferencias. Como parte de las experiencias relacionadas
con en el area social, el nifio tendra la oportunidad de participar de manera individual, en
grupo pequefio y grupo grande. También durante las actividades tendra la oportunidad de
aprender a esperar su turno, y de conversar con la maestra y sus pares. Junto con este
involucramiento activo de los nifios, el rol de maestro ejerce una influencia significativa

para el desarrollo de las actividades de cocina.
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Rol del maestro

El maestro preescolar, a diario, tiene que realizar un sinnimero de tareas y roles al
propiciar la educacién temprana. Su rol incluye observar a los nifios para conocerlos,
planificar las experiencias educativas, preparar el ambiente, crear materiales, seleccionar
recursos, provocar el interés de los nifios, proveer andamiaje, documentar, evaluar,
comunicarse con los padres, y rendir informes, entre otras tareas.

Es de mi interés que los maestros tengan otras alternativas al momento de
planificar actividades relacionadas con las matematicas para llevar a cabo en su ambiente
educativo. Estudiar las actividades que presento puede ayudar a los maestros a crear
actividades nuevas que respondan a los nifios a los que atiendan, el curriculo que utilicen
y a su estilo de promover el aprendizaje, entre otras. Diaz Fortis (2011), educadora de
preescolares, realizo un proyecto dirigido a las matematicas, desde su experiencia
trabajando con el modelo High Scope. La autora menciona que muchas veces, como
educadores, no tenemos las herramientas necesarias para planificar experiencias variadas,
atractivas, divertidas y retadoras para nuestros nifios, y nos enfocamos en ofrecer lo
mismo. Este proyecto ofrece a los maestros alternativas accesibles para ampliar el
repertorio relacionado con las actividades de cocina y el desarrollo de conceptos
matematicos.

Por su parte Ortiz (2000), otra educadora, quiso brindar a los maestros la
oportunidad de integrar al curriculo experiencias de cocina mediante su trabajo
relacionado a la confeccion de recetas derivadas de cuentos infantiles. Al igual que esta
educadora, no descarto incorporar en mi proyecto alguna actividad que involucre una

receta relacionada con la literatura infantil.
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Las actividades de cocina son oportunidades que los nifios disfrutan realizar, al
igual que yo. El disfrute de los nifios y los maestros es crucial para mantener el interés y
entusiasmo en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Ademas, al integrar destrezas y
conocimientos matematicos, se ofrece a los nifios una base importante para la vida.

De acuerdo con Notari-Syverson y Sadler (2008), los maestros dan apoyo a los
nifios para el aprendizaje de las matematicas al disefiar un ambiente que promueva la
experimentacion e interaccion social, asi como al integrar conceptos matematicos en las
actividades diarias y rutinas. De igual manera, los maestros utilizan intencionalmente
estrategias para guiar y apoyar a los nifios a partir de sus intereses, necesidades y niveles
de habilidades. Los maestros también utilizan el avalto para recopilar informacion,
siendo esto importante para el maestro en cuanto a como son utilizadas las matematicas
en los hogares de los nifios.

Otro de los roles del educador es disefiar actividades y experiencias que sean
pertinentes y adecuadas al desarrollo integral de los nifios. En multiples ocasiones sera
también guia e ira mostrando paso a paso lo que hay que hacer, para que el nifio pueda
lograr completar su receta, y aprender durante el proceso. La NAEYC sugiere que los
maestros promuevan el aprendizaje y el desarrollo mediante el andamiaje, dandole
asistencia a cada nifio para que poco a poco, vaya alcanzando niveles superiores de
pensamiento (Copple & Bredekamp, 2009). El educador decidira el andamiaje que
necesita cada nifio segun sus particularidades hasta que ya domine la destreza y pueda
realizar la tarea de manera independiente.

Con las actividades, tengo como propoésito lograr que los nifios adquieran nuevas

destrezas que les ayuden luego en su desarrollo intelectual individual, asi como en sus
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interacciones con los demas. Los nifios tendran la oportunidad de fortalecer las relaciones
sociales con el educador y sus pares dentro del ambiente educativo al compartir el
espacio y los ingredientes para trabajar durante todas las actividades. Estas interacciones
estaran caracterizadas por el uso del lenguaje, ya que seré el elemento principal para
comunicarse y para comprender lo que hay que hacer. Las practicas apropiadas sugieren
que la exposicion a actividades matematicas de alta calidad aporta al desarrollo del
lenguaje y vocabulario (Copple & Bredekamp, 2009). Mediante la realizacion de las
actividades de cocina, el nifio puede tener acceso a nuevo vocabulario y puede apropiarse
de nuevos conceptos, ya que para realizar las mismas tiene que conocer qué ingredientes
se utilizaran y el procedimiento que se debe llevar a cabo. Esto crea contextos
significativos para aprender conceptos matematicos mediante las conversaciones con
pares y maestros. Vygotsky considera el lenguaje como un puente entre el mundo
sociocultural y las funciones mentales (Berk & Winsler, 1995). Reconociendo que en la
edad preescolar los nifios desarrollan el lenguaje oral y también el escrito, al confeccionar
las recetas, el educador puede presentar las palabras escritas de los ingredientes y los
procedimientos junto con la representacion pictorica. Esto ayuda al nifio a relacionar la
palabra escrita con el dibujo, imagen o retrato del alimento y lo hace mas pertinente para
su aprendizaje. Igualmente, el educador puede colocar la palabra al lado del ingrediente
particular para que el nifio lo pueda ver de una forma mas concreta.

Ademas, mediante la confeccidn de las recetas el nifio tendra la oportunidad de
probar o conocer nuevos alimentos, o algunos ya conocidos. Cabe resaltar, la
recomendacion a los efectos de que, antes de realizar las recetas, el educador verifique

con los padres si los nifios son alérgicos a algun ingrediente.
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Las actividades de cocina seran beneficiosas no solo para el desarrollo lingistico,
cognitivo y creativo de los nifios, sino también para el motriz, ya que manejara y utilizara
instrumentos o utensilios de cocina. A medida que se vayan presentando las actividades
en el ambiente educativo, el nifio podra ir logrando el desarrollo o dominio de destrezas
desde las mas sencillas hasta las de mayor complejidad. Es importante que como
educadores facilitemos actividades que sean apropiadas, que propicien el disfrute de los
nifios, que promuevan su aprendizaje, y que permitan conocer qué retos necesitan o
pueden enfrentar mas adelante. De la misma forma es crucial incorporar productos
alimentarios y recetas de los diversos contextos culturales de los nifios del grupo para
propiciar experiencias de reconocimiento y afirmacion cultural, asi como de acogida y
celebracion de la diversidad cultural, en la confeccion de recetas y a través de las diversas
experiencias en el programa.

Las actividades que he disefiado en mi proyecto estan dirigidas, en su mayoria, a
que los nifios trabajen en grupos pequefios, de alrededor de tres a seis nifios como
méaximo. Broderick et al. (2018) encontraron que el trabajo en grupos pequefios permitio
colaboraciones durante la experimentacion. En su estudio, cada nifio tuvo la oportunidad
para expresar sus teorias, escuchar y observar la experimentacién de otros, lo que llevé a
un acuerdo unanime sobre las raciones correctas de todos los ingredientes. Cabe sefialar
gue en este proyecto se incorporan también actividades en grupo grande, donde todos los
nifios puedan participar a la misma vez. Esto dependera de la complejidad de la actividad
o lo que se pretenda lograr con la misma. A continuacion, se presenta la seccion donde se

detalla el disefio del proyecto.
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Secciones del Banco de actividades para talleres de cocina

Mi proyecto de maestria en Educacion Preescolar es la creacion del Banco de
actividades con recetas para el aprendizaje creativo de las matematicas. EI mismo tiene
como proposito brindarles a los maestros preescolares nuevas alternativas para realizar
recetas mientras integran las destrezas de matematicas como parte de las actividades que
ofrecen para enriquecer el proceso de ensefianza y aprendizaje. Mediante estas
actividades los nifios tendran la oportunidad no solo de adquirir destrezas a fines con las
matematicas como el relacionarse con las medidas estandares, sino que también podran
tener la oportunidad de crear y aprender del educador y de sus pares. Ademas, los nifios
podran adquirir otras destrezas relacionadas con aspectos de su desarrollo, asi como en el
area linguistica, social y emocional, entre otras.

La idea del Banco de actividades con recetas surge por varias razones, entre ellas
que desde pequefia me ha gustado realizar recetas de cocina. Ya de adulta, elaborar
recetas de cocina se ha convertido en uno de mis pasatiempos favoritos, ya que puedo
crear mediante la preparacion de diferentes platos. Cabe sefialar que, aunque las recetas,
tienen unos pasos a seguir para obtener el resultado final, también brindan al educador la
oportunidad de darle su toque personal. Es importante destacar que desde mis inicios
como educadora preescolar comencé a integrar las recetas de cocina como actividades en
las unidades curriculares.

Llevo 17 afios como maestra preescolar y desde que comencé a trabajar, estas
actividades relacionadas a la cocina se realizaban esporadicamente. Asi que fue una de
las razones por la cual comencé a incorporar las actividades de cocina con mayor

frecuencia. Las incorporé como parte de las unidades curriculares.
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El proyecto esta dividido de la siguiente manera: Preparémonos para cocinar;
Equipo, materiales y utensilios; Aprendo sobre los alimentos; Mmm... jqué rico, ja
cocinar! Las actividades estan divididas en grupos de recetas con frutas, vegetales,
harinas, bebidas; y en las creativas se les ofreceran los ingredientes para que el nifio
pueda crear su plato final. Cada una de las actividades tiene la siguiente informacion;
Titulo de la actividad, areas de desarrollo, objetivos, modificaciones y avalGo.
Preparémonos para cocinar

En esta seccion se encuentra informacidn sobre los procesos de higiene y
seguridad antes y durante la preparacion de las recetas. Es importante destacar que, antes
de comenzar a realizar la confeccion de una receta, se debe desinfectar el area que se
utilizara, asi como también el equipo y los materiales para poder realizar la misma. El
educador debe estar muy pendiente a los productos de limpieza que utiliza. Debe
asegurarse de que los mismos estén fuera del alcance de los nifios. También debe llevar a
cabo el proceso de lavado de manos antes, durante y al culminar la actividad. Graimes
(2010) menciona que siempre se deben lavar las manos antes de empezar a cocinar y
limpiar las superficies después de ser utilizadas. Por su parte, los Centros para el Control
y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés, 2022) recomienda que
las manos se laven antes, durante y después de la preparacién de los alimentos. Aunque
lavarse las manos es una de las maneras mas seguras para evitar que se propaguen los
microbios, el CDC enfatiza en que es importante que se realice correctamente. Por eso,
siempre deben seguirse estos cinco pasos:

1- Mojarse las manos con agua corriente limpia (tibia o fria), cerrar el grifo y

enjabonarse las manos.
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2- Frotarse las manos con el jabdn hasta que haga espuma. Frotarse la espuma por

la parte de atras de las manos, entre los dedos y debajo de las ufias.

3- Restregarse las manos durante al menos 20 segundos. ¢ Necesita algo para

medir el tiempo? Tararee dos veces la cancion de “Feliz cumpleanos™ de principio

a fin.

4- Enjuagarse bien las manos con agua corriente limpia.

5- Secarselas con una toalla limpia o al aire. Con relacion a las superficies se

deben limpiar y desinfectar tanto las superficies como objetos utilizados por los

nifios con frecuencia y utilizando productos registrados en la EPA (CDC, 2022,

parr. 3).
Equipo/materiales/utensilios

En esta seccion encontrara informacion relacionada a los utensilios, materiales y
equipo que se necesitan para la confeccidn de recetas. Para llevar a cabo las recetas
necesitamos equipo y materiales esenciales para trabajar en los talleres de cocina. Entre el
equipo que necesitamos estan: tazas de medir; alimentos liquidos y s6lidos; colador;
bandejas (para bizcochitos, otras planas); envase para hacer mezclas; rollo para aplanar;
guantes de tela o agarraderas; licuadora; procesador de alimentos; rallador; pinzas;
batidora de mano; envases plasticos de diferentes tamafios; espatulas de plastico, madera,
metal y goma; cuchara de metal; cucharas de medir; tijeras de cocina; picador de madera
y plastico; cuchillos (Graimes, 2010).

Es importante recordar que al escoger el equipo hay que tener presente la
seguridad, ante todo. (Ortiz, 2000). Es también crucial comprar utensilios y equipo

duradero hecho de plastico o goma que los nifios puedan usar con facilidad y sin riesgo
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de dafio fisico o de que ocurra un accidente. Entiendo que deben ser materiales de tamarfio
real. Debe haber variedad de tamafios para que asi, los nifios puedan manejarlos con
mejor agarre. El educador debe recordar que en actividades como estas debe haber
supervision todo el tiempo y, segun su complejidad, debe tomarse en cuenta la cantidad
de estudiantes. Mientras mas compleja la actividad menos nifios se deben asignar a cada
grupo.
Aprendo sobre los alimentos

En esta seccidn se presentard informacion acerca de los grupos de alimentos e
informacidn sobre la alimentacion en la edad preescolar. Graimes (2010) indica que
debemos asegurarnos de que los ingredientes a utilizar en las recetas no estén caducados,
0 sea, pasados de la fecha de uso. Coincido con la autora en que esto es algo a lo que el
educador debe estar muy pendiente antes de comenzar la preparacion de la receta.
Huisman (2013) menciona que cocinar incluye trabajar con medidas, contar y predecir de
una forma divertida y también utilizar las manos. Es por esto que, a través de las
actividades, quiero que los educadores aprovechen esta oportunidad para brindarle al nifio
la oportunidad de saborear y conocer alimentos nuevos de una forma divertida e intenten
aumentar su consumo. Es importante que aprendan sobre la necesidad de una dieta
saludable, variada y balanceada. En el 2022, estamos viendo que son muy pocos los nifios
que consumen frutas y vegetales. Estas actividades podrian provocar su deseo de
consumir tales alimentos.

Por otro lado, se debe tener en cuenta si algunos de los nifios tienen una dieta
alimentaria especial. Esto puede implicar que el nifio no pueda consumir algun alimento

en particular, por lo que, si este fuera el caso, la maestra auscultara con los padres o
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encargados del nifio una posible sustitucion segura y saludable, para que el nifio pueda
participar de la actividad de confeccion y consumo de la receta.
iMmm...qué rico! ;A cocinar!

Las recetas que se encuentran en el proyecto estan dirigidas a destrezas sugeridas
por los estandares de la NCTM y el Departamento de Educacion en Puerto Rico en el
documento Competencias Esenciales por Grado: Prekinder. Programa de Educacion
Temprana (2022). Cada receta se organiza a partir de las siguientes secciones: titulo,
destrezas, competencias esenciales, objetivos, ingredientes, equipo y materiales,
procedimiento, modificacidn o adaptacion, e instrumento de avaldo. Fue mi interés que
las recetas estuvieran redactadas utilizando texto y una representacion pictorica de los
ingredientes. Las representaciones pictoricas son herramientas cruciales para apoyar a los
preescolares en los procesos de lectura, ya que les permiten relacionar el texto escrito con
las imagenes de las ilustraciones o fotos de los libros. Afiado este elemento con el
propdsito de que el preescolar también pueda familiarizarse con el libro. Al observar las
ilustraciones o fotos de las recetas, el preescolar puede motivarse a probar nuevos

alimentos.



aventura...

on recetas para el

las matemadticas
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PREFACIO

A continuacion, se presenta un recurso para los educadores de nivel preescolar el
cual lleva por titulo Cocinar es una aventura: Banco de actividades con recetas para el
aprendizaje creativo de las matematicas. EI mismo ha sido creado con la intencion de
brindar actividades dirigidas a la confeccidn de recetas, con el proposito de que el nifio
tenga la oportunidad de aprender conceptos y desarrollar destrezas enfatizando las
matematicas. Se pretende que el nifio pueda manipular una diversidad de alimentos, tener
la oportunidad de explorar a través de los sentidos: olor, texturas, sabor; y poder observar
el proceso a medida que va realizando la confeccion de la receta. Este tipo de
experiencias propicia que los nifios tengan la oportunidad de aprender, y llevar a cabo el
procedimiento hasta llegar al resultado final. Partiendo de esto para mi, como educadora
preescolar, es importante que los nifios junto al educador con el que estén trabajando se
disfruten el proceso, pues considero que cocinar es una aventura. Es por esto que he
decidido llamarlo asi. El educador sera una pieza clave en la realizacion de las recetas,
pues serd un guia facilitador y motivador del nifio en todo momento.

Decidi realizar este proyecto, ya que reconozco como educadora que las
matematicas son necesarias para la vida. Por otro lado, a nivel personal, mi experiencia
durante la infancia me ayudo a relacionarme con destrezas matematicas como, por
ejemplo, las medidas estandares. Tuve un horno pequefio que me permitio jugar a hornear
bizcochos. Debia preparar la mezcla segun la receta y seguir el procedimiento hasta llegar
a tener el producto final. Esa experiencia me brind6 alegria, a la vez que me propicio
aprender destrezas y conceptos que luego me serian de gran utilidad en la escuela y la

vida. Ademas, despert6 en mi el amor por la cocina y, en particular, por la confeccion de
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postres. Esta actividad se ha convertido en uno de mis pasatiempos favoritos, lo cual me
ha llevado a tomar cursos cortos de confeccion de postres.
En el proyecto: Cocinar es una aventura, las actividades estaran divididas en cinco

grupos.
Actividades con frutas

+ Oruga

+ Pizza de frutas

+ Pincho de frutas

+ Parfait

+ Paletas de fresa y queso
Actividades con vegetales

+ Bizcochitos de espinaca y guineo

+ Ensalada de colores

+ Rollitos de vegetales

+ Fideos de lechuga

+ Pasta con vegetales 1 2 3
Actividades con harina

+ Galletas de mantequilla

+ Pretzel de numerales

+ Pan de maiz

+ Bizcocho de zanahorias

4+ Sorullos de maiz



+ Frapé de frutas y vegetales

+ Batida de guineo

+ Bul para nifios

+ Jugo delicioso

+ Batida preferida
Actividades creativas

+ Mi figura favorita

+ Pan con colores

+ Mosaico

+ Cajita de merienda saludable

+ Mis emociones

Las actividades de cocina estaran detalladas siguiendo este formato:
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Titulo de la actividad

Responde al nombre que se le dara a la
actividad/receta.

Destrezas

Habilidad que se espera el nifio pueda
aprender mediante la realizacién de la
actividad.

Competencias esenciales

Competencias esenciales por grado dada
por el Departamento de Educacion de
Puerto Rico sobre el Desarrollo Légico
Matematico (Prekinder)

Objetivos

Lo que se espera pueda lograr el nifio/a al
realizar la actividad.

Ingredientes

Alimentos que se utilizaran en la
confeccion de la receta.

Equipo y materiales

Artefactos que el educador necesita para
Ilevar a cabo la actividad.

Procedimiento

Explica como se debe llevar a cabo la
actividad.

Modificaciones

Ofrece alternativas inclusivas para llevar
a cabo la actividad de otra manera, segun
la particularidad de los nifios.

Avallo

Instrumento que se utilizara para evaluar
al nifo durante la actividad.
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Actividades con Recetas
Titulo de la actividad: Oruga de frutas
Destrezas: identificar figuras geométricas (circulo)
Competencias esenciales: PK.G.1 Describe y construye formas geométricas en su entorno y
las relaciones de los objetos en el espacio
Objetivos:
e Identificar la figura geométrica circulo.
e Crear una oruga utilizando variedad de frutas.

e Participar interactivamente al escuchar la lectura del cuento: La oruga muy

hambrienta.

Ingredientes: Receta:

Frutas 1- Lavar las frutas y colocar en un envase.
£ 1 china 2- Mondar (maestro) las frutas de ser necesario
+ 1 kiwi y/o cortar en pedazos con un cuchillo y/o
* 1 manzana (v_erde, rebanadas para obtener los circulos. Por
. Ia\[/lmarcli”(;) 0 rOJO)I ) ejemplo, el guineo lo puede picar por la

(c;tr?taloig:) meton mitad y luego el nifio corta en mas pedazos

+ 1guineo utilizando un cuchillo pléstico. Al cortar la

china puede invitar a los nifios a predecir,
preguntando: 3Cuiéntas ruedas saldrén de esta china?

Luego de cortarla puede invitar a los nifios a
contar las ruedas y comprobar si su
prediccion fue correcta.

3- Utilizar el cortador de galletas para obtener
la forma de circulo con las frutas que asi lo
requieran como por ejemplo manzanay el
melon cantaloupe. Mostrar que al cortar un
melon por la mitad se obtienen dos pedazos
Y que si pican esos dos pedazos por la mitad
obtiene cuatro pedazos al final.
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4- Utilizar cortadores de galletas en forma de
circulo de varios tamafos.

Materiales y/o equipo:

delantales

redecillas

envases

cuchillo y cuchillo de pléstico

cortadores de galletas en forma

de circulo

+ estos pueden ser de

diferentes tamafios:
pequefio, mediano y
grande

picador

pinzas

platos o bandeja

Procedimiento de la actividad:
Inicio: Leer cuento: La oruga muy hambrienta.

Desarrollo:

1- Presentar a los nifios las frutas disponibles
para la actividad. (La maestra puede hacer
preguntas sobre los tamarios, formas y
colores de las frutas presentadas).

2- Proveer a los nifios una muestra de cada una

de las frutas para que puedan probar
diferentes sabores e identificar texturas.

3- Seleccionar las frutas que desea y colocarlas

en un envase.
4- Motivar al nifio a crear la oruga. El

educador puede proveer otros pedazos de

frutas para las patas y antenas de la oruga.

Cierre: Solicitar al nifio a mostrar y conversar
sobre su oruga.

La maestra pUEde preguntar: ;Cusles frutas seleccionaste?
$Qué figura geométrica observas en las frutas? ;Cudl circulo es mis
pequefio? ;Cuél es el circulo més grande? ;Cudntos circulos utilizaste
para hacer la oruga? ;Qué colores tienen las frutas que seleccionaste?

$Cudl fruta te gusta m4s?

Extension de la actividad: Cortar frutas utilizando cortadores de galletas de otras figuras
geomeétricas (cuadrado, triangulo, rectangulo, ovalo y estrella).

Nota: Los ingredientes o porcion de esta receta esta dirigida a dos nifios ya que se le
proveera la mitad de una fruta al nifio. EI educador debe calcular cuantos nifios
participaran de la actividad para la compra de los alimentos.

Consumo: Al culminar la actividad.

Avaluo: Hoja de observaciones narrativas y fotografias
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Nombre del nifio

Observaciones narrativas

Fotografia de la
actividad




Titulo de la actividad: Pizza de frutas

Destrezas: formar conjuntos
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Competencias esenciales: PK.N.1 Reconoce, identifica, describe, amplia y crea patrones

repetitivos simples.

Objetivos:

e Crear conjuntos utilizando variedad frutas

e Identificar conceptos: pocos y muchos

e Comparar al identificar diferencias entre los conjuntos: poco y mucho

Ingredientes:
Masa:
+ 1 taza de yogurt griego
+ 1 taza de harina con levadura

Para la actividad:
+ 1 rosquilla (2 mitades)
+ 2 onza de queso crema
+ 1 taza de frutas (fresa, guineo,
Kiwi, bayas)
4 miel (opcional)

Receta:

1- Mezclar en un envase el yogurt
y la harina hasta que se forme
una bola.

2- Dividir la mezcla en seis
porciones iguales para hacer la
forma de rosquilla.

3- Hornear a 350 grados de 18 a
20 minutos.

Materiales y/o equipo:
delantales
redecillas

papel de hornear
bandeja
tostadora

envases

picador

cuchillo plastico
envases pequefios
espatula

plato

Procedimiento de la actividad

Inicio: Mostrar la rosquilla a los nifios y
preguntar: ;Quée figura geométrica tiene? ;Qué suceders

si se pica por la mitad? ;Cuéntos pedazos se obtiene?

Desarrollo: Explicar a los nifios el
concepto conjunto y elementos de un
conjunto. Utilizar las frutas enteras para
demostrar lo que es un conjunto.
Preguntar: ;Cuéntas frutas hay? Vamos a

contarlas. De este grupo de elementos,
vamos a formar dos grupos que
Ilamaremos conjuntos. Luego de
dividirlas procedera a preguntar: ;Cusntas
frutas hay en este conjunto? ;Cudntas frutas hay en este

otro conjunto? Vamos a contatlas y luego preguntaré ;Cudl
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conjunto tiene menos frutas? ;Cuél conjunto tiene més
frutas?

Luego la maestra puede invitar al nifio a
hacer conjuntos utilizando la rosquilla 'y
las frutas cortadas.

1- Proveer a cada nifio un plato con la
rosquilla completa dividida en dos
partes.

2- Invitar al nifio a seleccionar las
frutas que va a utilizar para crear
sus dos conjuntos (pocos y
muchos).

3- Esparcir el queso con una espatula,
una vez tostada la rosquilla. ;Cémo

es la textura del queso? ;Es suave o 4spera?

Poner luego a una de las mitades la
rosquilla pocas frutas y a la otra
mitad muchas.

Cierre: Alentar a cada nifio a presentar
sus dos conjuntos. La maestra le pedira
que cuenten la cantidad de frutas en cada
uno de Sus CONJUNtOS. ;Cuéntos conjuntos tienes?
;Cudntas frutas hay en cada conjunto? ;Cudl conjunto tiene

pocos elementos o muchos elementos?

Extension de la actividad: Pedir a los nifios que cree con las frutas un patrén o las
agrupen / clasifiquen por colores.

Nota: Esta receta se puede realizar en dos dias. Puede sustituir el queso crema por
mantequilla de mani o alguna jalea de frutas. Los ingredientes o porcién para la actividad
estan dirigida a un nifio ya que se le proveera una rosquilla dividida por la mitad. Puede
calcular cuantos nifios participaran de la actividad para la compra de los alimentos. De no
poder confeccionar las rosquillas puede comprarlas hechas.

Consumo: Al culminar la actividad.

Avaluo: Fotografias con descripcion

| Nombre del nifio: Comentarios




50

Fotografias del proceso
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Titulo de la actividad: Pinchos de frutas

Destrezas: ensartar

Competencias esenciales: PK.M.1 Compara, clasifica y ordena objetos por categorias.
Objetivos:

e Ensartar pedazos de frutas de diferentes formas en palillos de cartdn
e Contar con correspondencia uno a uno hasta el numeral diez
e Probar variedad de frutas al confeccionar el pincho

Ingredientes: Receta:
guineo 1- Lavar las frutas y colocar en un envase.

2- Mondar y/o cortar las frutas ya sea con
arandanos cuchillo o moldes de figuras.

3- Proveer a cada nifio un plato con las frutas
fresas seleccionadas por él, un plato y palillo de

. carton para poder insertar las frutas.

Kiwi
pera

melon (cantaloupe)

manzana

Materiales y/o equipo: Procedimiento de la actividad:

delantales

redecillas Inicio: Preguntar a 10S Nif0S: ;Cudntas frutas podré colocar en
envases este palillo? INvitar a los nifios a contar sefialando las
cgchillo frutas que tiene en el plato para luego insertar las
picador mismas en el palillo. Indicar, vamos a contar las

platos o bandeja
palillos de carton (Se usan para
las paletas)

frutas. 1,2,3,4,5,6,7,8,9y 10.

Desarrollo:

1- Presentar a los nifios los envases con las
frutas disponibles para la actividad. ;Cusntas
frutas hay en los envases? POCaS 0 muchas.

2- Proveer a los nifios el plato para que
coloquen sus diez pedazos de frutas.




52

3- Invitar a cada nifo a insertar las frutas en el
palillo de carton.

Cierre: Solicitar al nifio que cuente, sefialando las
frutas colocadas en el plato ;Cuantos pedazos de frutas tienes
entupalillo?

Extension de la actividad: Hacer varios pinchos con diferentes cantidades de frutas y
colocar los mismos dentro de un envase. También puede proveer a los nifios las frutas
cortadas en formas de diferentes figuras geométricas.

Nota: Puede variar las frutas o verificar aquellas que estén de temporada. También puede
integrarles mini waflfes, pedazos de queso o crema batida. Debe calcular cuantos nifios
participaran de la actividad para la compra de los alimentos.

Consumo: Al culminar la actividad.

Avaluo: Hoja de cotejo

Nombre del nifio Ensarta pedazos Cuenta con Observaciones
de frutas correspondencia uno a
uno

Si No Si No
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Titulo de la actividad: Parfait

Destrezas: medir

Competencias esenciales: PK.M.1 Compara, clasifica y ordena objetos por categorias.
Objetivos:

e Explorar con materiales de medidas estandares
e Probar diferentes texturas
e Cantar cancién relacionada a las frutas

Ingredientes: Receta:
+ 1 taza de yogurt 1- Lavary cortar las frutas.
griego 2- Medir los ingredientes y echar en este orden; yogurt
+ ¥tazade crema griego, crema batida y la miel.
batida 3- Mezclar todos los ingredientes utilizando una
+ 1cda de miel espatula de goma.
frutas:

+ guineo, arandanos,
fresas, kiwi, chinas

mandarinas

+ granolas
Materiales y/o equipo: Procedimiento de la actividad
envases Inicio: Cantar cancion relacionada a las frutas.
tazas de medir
cuchillo Desarrollo: Repartir a cada nifio tazas de medir de %.
picador ¥4y 1 taza. Preguntar: ;En cuél taza puedes colocar muchos
espé.tl"a de goma ingredientes? ;En cudl taza puedes colocar pocos ingredientes?
cuchara Mostrar las frutas enteras. $Cudl fruta es la més pequefia? ;Cual

envases o platOS pequenos fruta es la mds grande? ;De cudl fruta saldrdn mds pedazos?

vasos plasticos transparentes | pyoyear a cada nifio un (1) vaso pléstico transparente.
Echar un poco de la mezcla, granolas y frutas. Enfatizar
en los pasos primero, segundo y tercero. Primero echar
la mezcla, segundo las granolas y tercero las frutas.
Repetir el proceso nuevamente culminando con frutas.
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Cierre: Copiar los numerales 1, 2 y 3. Al lado copiar
los ingredientes (1), granolas (2) y frutas (3).

Extension de la actividad: Realizar la actividad donde se le provea a los nifios vasos de
diferentes tamarios y hacer comparaciones.

Nota: Puede utilizar frutas que estén de temporada o sean las predilectas de sus nifios.
Consumo: Merienda.

Avallo: Observaciones narrativas

Observaciones narrativas

Nombre del nifio
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Titulo de la actividad: Paletas de fresa y queso

Destrezas: identificar mas que y menos que

Competencias esenciales: PK.M.1 Compara, clasifica y ordena objetos por categorias.

Objetivos:

e Identificar conceptos mas que y menos que
e  Utilizar palabras comparativas relacionadas al tamafio
e Fortalecer el agarre de pinzas al manejar paleta de madera para mezclar los

ingredientes

Ingredientes:

1 taza de fresas frescas o
congeladas

2 cucharadas de azucar

1 taza crema batida

1/3 taza de galletas graham
trituradas

1 cucharada de mantequilla
2 tazas de leche

1 paquete de pudding
instantaneo de pastel de
queso

Receta:

1-  Mezclar en la licuadora las fresas y el
azucar.

2-  Batir en un envase el pudding y la leche
de dos a tres minutos. Luego echar la crema
batida y envolver.

3-  Mezcla las galletas con la mantequilla en
un envase pequefio.

Materiales y/o equipo:

delantales

redecillas

licuadora

envases

batidora eléctrica
espatula de silicona
vasos plasticos de 3y 7
onzas

paletas de madera
papel de aluminio

Procedimiento de la actividad

Inicio: Mostar dos tamafios de vasos (3 onzasy 7
OnzaS). Preguntar: ;Cusl vaso puede tener més mezcla? ;Cuél vaso

tiene menos mezcla? ;Por qué? ;Cudl vaso es pequefio? ;Cudl vaso es grande?

Desarrollo: Dar a cada nifio un vaso con un poco de la
mezcla del pudin instantaneo. Proveer, ademas, un
poco de las fresas para que lo mezclen usando una
paleta de madera y asi crear lineas. Por ultimo, echar
galletas molidas por encima y poner paleta de madera.
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Cierre: Preguntar: ;Qué pasar4 cuando se lleve al refrigerador y los

dejemos hasta mafiana? ;Qué sucederé?

Extension de la actividad: Ofrecer a cada nifio tres tamafios de vasos; 3, 5y 7 onzas
para que comparen cual vaso tendra mas ingredientes y cual tendrd menos. También

puede echarle pedazos de fresas para trabajar los conceptos poco y mucho.

Nota: Esta receta es para consumirla al dia siguiente. Puede echarle fresas en pedazos si

asi lo desea.

Consumo: Al dia siguiente durante la merienda.

Avaluo: Hoja de cotejo

Nombre de | Identifica concepto mas | Identifica concepto Comentarios
los nifios que menos que
Si no si no
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Titulo de la actividad: Bizcochitos de espinaca y guineo

Destrezas: manipular medidas estandares

Competencias esenciales: PK.M.1 Compara, clasifica y ordena objetos por categorias.
Objetivos:

e Conocer diferentes instrumentos de medidas estandares
e Manipular diferentes materiales de medidas estandares
e Mencionar los ingredientes de la receta

Ingredientes: Receta:
1- Colocar todos los ingredientes en la licuadora
2 tazas de espinaca pequefias excepto la harina y las chispas de chocolate.
1 taza de guineo 2- Echar la harina luego de estén unidos los
2 huevos ingredientes y mezclar nuevamente.
1 taza de avena 3- Poner los papelillos al molde de los bizcochuelos

Y taza de miel
1 cucharadita polvo hornear | ,_
1 taza de chispas de
chocolates

1 cucharadita sal

1 cucharadita vainilla

Ilenandolos hasta un % partes.

Prender el horno a 350 grados.

5- Echar la mezcla en los moldes y colocarle chispas
de chocolate por encima.

6- Dejar en el horno hasta que estén dorados

1 taza de harina de trigo alrededor.

2 cucharadas de mantequilla

% taza de leche

Materiales y/o equipo: Procedimiento de la actividad

delantales

redecillas Inicio: Proveer a cada nifio cucharas y tazas de medir
papel de hornear solidos para que los nifios puedan observar y manipular
bandeja las medidas estAndares. ;Qué numerales observan en las cucharas?
envases :Qué numerales observan en las tazas? ;Cudl hace menos cantidad? ;Cu4l hace
picador mis cantidad? ;Qué ingredientes puedes medir con estos ingredientes?
cuchillo plastico

envases pequefos Desarrollo: Llevar a cabo el procedimiento de la
espatula receta y solicitar la ayuda de los nifios para, entre

plato todos, realizar la misma. Formular preguntas durante el

proceso de la confeccion tales cOMO: ;Qué medida estandar
representa mayor cantidad? ;Cu4l medida esténdar representa menor
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cantidad? ;Cudl es el ingrediente que Ileva més cantidad? ;Cu4l alimento es el

que Ileva menos cantidad en la receta?

Cierre: Servir la mezcla en los papelillos. Luego los
colocara en el horno. Preguntar: ;Qué le sucedié a la mezcla?

Extension de la actividad: Proveer tarjetas con las cantidades correspondientes a las
tazas para que los nifios pareen las mismas.

Nota: Afadir a la receta chispas de chocolate blanco y/o nueces picaditas.
Consumo: Puede consumir como parte de la merienda.

Avaluo: Fotografias del proceso.

Nombre del nifio: Comentarios
Fotografias del proceso
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Titulo de la actividad: Ensalada de colores

Destrezas: Identificar: mas, menos, mucho y poco

Competencias esenciales: PK.M.1 Compara, clasifica y ordena objetos por categorias.
Objetivos:

e  Utilizar los conceptos relacionados a las medidas segun la cantidad de alimentos
presentados.

e Reconocer cantidades: mas, menos, mucho y poco.

e Bailar al utilizar el cuerpo para expresar la musica.

Ingredientes: Receta:

ensalada: 1- Combinar en una licuadora el azucar, vinagre de
+ 9 onzas de espinacas manzana, semillas, cebolla, paprika y salsa

frescas pequefias Worcestershire y mezclar. Bajar la velocidad y

15 onzas de chinas afiadir el aceite.

mandarinas 2- Lavar la espinaca y las fresas.

16 onzas de fresas en 3- Cortar los tallitos a la espinaca.

Iasc_:as 4- Picar las fresas en lascas.

palitos de queso 5- Colocar en un envase la espinaca, fresas,

mozarella .

15 taza almendras en mandarinas y _almendras. _

lascas 6- Echar por encima el aderezo y mezclar bien

todos los ingredientes.

- & ¥+ ¥

aderezo:

4+ 1% taza de azlcar
granulada
Y4 taza de vinagre de
manzana
2 cucharadas de
semillas de poppy
1 % cucharadita de
cebolla violeta picada
Y cucharadita de
paprika
Y cucuharadita
Worcestershire
1 taza de aceite

canola

- & & = ¥ ¥
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Materiales y/o equipo:

delantales
redecillas
licuadora

picador

cuchillo

cuchillos plasticos
envases pequefios
envase grande
cuchara de madera
platos hondos pequefios
tenedores

Procedimiento de la actividad

Inicio: Presentar video a los nifios; El baile de la
ensalada; Pica, Pica (youtube).

Desarrollo: Preparar la ensalada con la ayuda de los
nifios. Proveer ayuda para cortar las fresas y el queso.
Formular preguntas COMO: ;Cuéntas espinacas tenemos? Las
puedes contar ;Cémo es el tamafio de las hojas de las espinacas? ;Cudl de
los ingredientes a utilizar tiene m4s? ;Cuél ingrediente tiene menos? ;En
cuéntos pedazos puedes cortar las fresas? ;En cudntos pedazos puedes cortar

el queso?

Cierre: Servir la ensalada en los platos. Puede servir
varias porciones como por ejemplo en cuatro platos y
preguntar a los nifos: 3Cudl de los platos tiene m4s? ;Cudl de los
platos tiene menos? PUede mostrar dos platos preguntar:
3Cuél plato tiene poca ensalada? ;Cudl plato tiene mucha ensalada?
sCudles son tus vegetales favoritos? ;Cuél es el vegetal de la ensalada que
mis te gusta? ;Cémo es su sabor?

Extension de la actividad: Utilizar una china mandarina fresca que el nifio la pueda
pelar y dividir en los gajos y contar los mismos.

Nota: Afadir otros vegetales y/o alimentos a la ensalada, como, por ejemplo: arandanos

y afiadir nueces o pacanas (picar pequefias, casi molidas). También puede afadir algin

tipo de queso rallado.

Consumo: Al culminar la actividad.

Avallo: Observaciones narrativas

Nombre del nifio

Observaciones narrativas
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Titulo de la actividad: Rollito de vegetales y pavo

Destrezas: agrupar por categoria

Competencias esenciales: PK.M.1 Compara, clasifica y ordena objetos por categorias.

Objetivos:

e Agrupar los vegetales para colocarlos sobre la plantilla.
e Contar los pedazos que quedaron al cortar la plantilla.
e Controlar los musculos finos de las manos al enrollar la plantilla.

Ingredientes:

Y pepinillo pelado

1 ¥, taza espinacas

1 zanahoria pelada

Y queso crema

4 tortillas tamario burrito

Receta:

Presentar el queso crema que debe estar a
temperatura ambiente.

Lavar y secar los vegetales.

Utilizar el pelador de papas para rebanar el
pepinillo.

Rallar la zanahoria.

Cortar el tallito de cada hoja de las espinacas.
Esparcir con una espéatula el queso crema sobre
la plantilla.

Colocar jamdn de pavo.

Anadir los vegetales en el siguiente orden;
pepinillo, espinaca y zanahorias.

Enrollar la plantilla y cortarla en varios
pedazos.

Materiales y/o equipo:
delantales

redecillas

envases

pelador de papas

plato

espatula de silicona o de
metal

guayo

Procedimiento de la actividad

Inicio:
plantillas tienes? ;Cémo la podrias dividir? ;Cu4ntos pedazos podrfan salir de
la misma? ;Qué figura geométrica tiene?

Desarrollo: Proveer a cada nifio sus ingredientes para
que los coloque en el orden indicado (queso crema,
pepinillo, espinaca y zanahoria).

Cierre: Invitar a cada nifio a enrollar y cortar la
plantilla. ;Cuantos pedazos salieron de tu plantilla?

Mostrar la plantilla del burrito. Preguntar ;Cuantas
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Extension de la actividad: Confeccionar un segundo rollo sustituyendo uno de los
ingredientes y luego de cortarlo. Los podra agrupar por categoria. Por ejemplo, otro tipo
de jamon.

Nota: Puede afadir otros vegetales o si desea hacerlo mas atractivo para el nifio.
Consumo: Al culminar la actividad.

Avaluo: Fotografias del proceso

Nombre del nifio: Comentarios
Fotografias del proceso




64

Titulo de la actividad: Fideos de lechuga

Destrezas: identificar conceptos de longitud

Competencias esenciales: PK.M.1 Compara, clasifica y ordena objetos por categorias.
Objetivos:

e Identificar conceptos de longitud; corto y largo
e  Utilizar palabras comparativas relacionadas a la textura
e Probar variedad de sabores y texturas de los vegetales

Ingredientes: Receta:

lechuga 1- Lavar todos los vegetales.

tomates (cereza) 2- Cortar la lechuga en tiras finas, simulando
zanahoria fideos.

pepinillos 3- Cortar los tomates por la mitad.

malz 4- Rallar la zanahoria.

queso rallado 5- Pelar el pepinillo y cortar en ruedas finas.
crutones 6- Abrir la lata de maiz.

aderezo a gusto

Materiales y/o equipo: Procedimiento de la actividad

delantales

redecillas Inicio: Proveer a cada nifio varias cintas de diferentes
picador longitudes para que los nifios las dividan en dos
cuchillo grupos: cortos y largos. ;Cudl cinta tiene la mayor longitud? ;Cual
pE|ad0r de papas cita tiene la menor longitud? ;Cudl cita es corta? ;Cudl cita es larga?
guayo

pinzas Desarrollo: Presentar los ingredientes de la receta
cucharas para que los nifios observen y mencionen cuéles son
envases

platos pequefios hondos

cortos y cuales son 1argos. ;Qué observan? ;Cual de todos los

alimentos es més largo? ;Cuél de los alimentos es el més corto?

Cierre: Proveer a cada nifio todos los ingredientes
para que realice la preparacion del plato: lechuga,
vegetales, queso rallado y crutdn.

Extension de la actividad: Brindar al nifio la experiencia de cortar la lechuga y tomates.

Nota: Puede afiadir jamon en cuadritos.

Consumo: Al terminar la actividad.




Avaluo: Hoja de cotejo
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Nombre del
nifno/a

Identifica objetos corto

Identifica objetos largo

Comentarios
/
observacione
S

Si

no

Si

no
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Titulo de la actividad: Pasta con vegetales 1 2 3
Destrezas: contar hasta el numeral tres

Competencias esenciales: PK.N.1 Reconoce la relacion entre los numeros cardinales y
las cantidades que estos representan.

Objetivos:

e Contar hasta el numeral tres correspondientes a la cantidad de vegetales en la
receta.

e Identificar los numerales del uno al tres.

e Copiar el numeral tres y los vegetales que se usaran en la receta.

Ingredientes: Receta:

1- Hervir la pasta y colar la misma.
Y taza de pasta farfalle 2- Afadir mantequilla y queso parmesano.
%2 taza zanahoria cortada 3- Agregar los vegetales; guisantes, maiz y
en cuadritos zanahorias.
¥4 taza de maiz 4- Servir la pasta.

1/3 taza guisantes

aderezo:
<+ mantequilla
# (Queso parmesano

Materiales y/o equipo: Procedimiento de la actividad

delantales

redecillas Inicio: Presentar el numeral tres para que los nifios lo
papel de hornear identifiquen. Escribir en la pizarra los tres vegetales a

usarse en la ensalada. Preguntar: ;Qué numeral es este?

Desarrollo: Presentar todos los ingredientes y realizar
la receta. Mostrar la pasta cruda y luego la que se
hirvio. Preguntar: ;Quéle ocurrié ala pasta? ;Qué forma tiene la
pasta? ;Qué cantidad de pasta hay? Poca o mucha.

Cierre: Entregar una hoja con el numeral tres, escrito

en la parte superior y debajo escribir las palabras de los
tres vegetales para que cada nifio los pueda copiar. ;Qué
numeral va primero? ;Qué numeral va luego del uno? ;Qué numeral va luego

del dos? LUegO de copiar las palabras de los vegetales,
puede solicitar al nifio que los cuente.
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Extension de la actividad: Trabajar un numeral mayor de acuerdo a los vegetales que

incluya.

Nota: Los ingredientes de esta receta provee para dos o tres nifios. Otro aderezo que
puede utilizar en esta receta es 1 cucharada de aceite de oliva, 2 cucharaditas de jugo de
limon y % cucharadita de sal.

Consumo: Consumir de merienda o como ensalada durante el almuerzo.

Avaluo: Hoja de cotejo

Nombre de los
ninos

Cuenta hasta
el numeral
tres

Identifica el
numeral tres

Copiael

numeral tres

Comentarios

si no

s

SI no

,

Sl

no
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Titulo de la actividad: Galletas de mantequilla
Destrezas: crear patrones

Competencias esenciales: PK.A.1 Reconoce, identifica, describe, amplia y crea patrones
repetitivos simples.

Objetivos:

e Crear un patron al seleccionar las galletas con diferentes figuras geométricas.
e Identificar las figuras geomeétricas presentadas en el patron.
e Seleccionar el orden de las galletas al formar el patron.

Ingredientes: Receta:

Y, taza de mantequilla 1- Colocar la mitad de una barra de mantequilla

Y taza de azlcar que equivale a media taza y/o cuatro onzas

1 huevo en un envase grande para batir con una

1 cucharadita de sabor a batidora eléctrica o una cuchara de madera.

almendras 2- Anfadir el azicar a la mantequilla mientras se

1 % tazas de harina para todo continta batiendo.

uso 3- Batir el huevo en un recipiente con un

2 cucharaditas de maicena tenedor y afiadirlo a la mantequilla y
mezclar.

4- Echar la harina y la maicena.

5- Afadir el sabor de almendras.

6- Una vez la mezcla esté lista, se debe hacer
una bola y envolverla en papel plastico y
colocar en la nevera por 30 minutos.

7- Prender el horno a 300 grados.

8- Engrasar la bandeja de galletas o colocar
papel encerado.

9- Aplanar la mezcla utilizando un rodillo en
una superficie y colocar los cortadores de
galletas de las figuras geométricas (circulo,
cuadrado y triangulo) sobre la masa y hacer
presion.

10- Colocar en la bandeja y hornear las galletas
por 15 minutos.




69

Materiales y/o equipo:
delantales

redecillas

tazas de medir

cucharas de medir
envases

batidora eléctrica

cuchara de madera 6 metal
espatula

cortadores de galletas con
formas geométricas
(circulo, cuadrado y
triangulo)

bandejas

papel encerado

galletas confeccionadas por
los nifios

platos para colocar las
galletas

bandeja para crear el
patrén dado o creado por el
nifio

Procedimiento de la actividad

Inicio: Mostrar a los nifios las galletas con forma de
cada una de las figuras geometricas para que las
identifiquen.

Desarrollo:

1- Seleccionar un total de seis galletas y demostrar a
los nifios como se construye un patrén. Colocar las
primeras tres figuras en el siguiente orden; circulo,
triangulo y cuadrado. Luego preguntar; ;Cusl es la primera
figura geométrica que coloqué? €l Circulo. Preguntar: ;Cu4l figura
geométrica que debo colocar ahora?, el trié.ngU|0 Yy por ultimo
¢,Cudl figura geométrica coloco ahora? el cuadrado, Completando

asi el patron. Repasar verbalmente el patrén; circulo,
triangulo, cuadrado, circulo, triangulo y cuadrado.
Preguntar: ¢ Cuntas galletas tiene mi patrénz DEMOStrar cOmo se
debe contar con correspondencia uno a uno, al sefialar
cada galleta mientras cuenta. Mencionar que el patron
lo componen seis galletas.

2- Proveer a los nifios la bandeja con las galletas ya
previamente horneadas para que pueda construir su
patron. Proveer un total de seis galletas para que
construya el patrén.

3- Preguntar a los nifios de que otra manera podemos
construir un patrén con estas figuras. Luego de
escuchar las alternativas de los nifios, demostrar y
construir otro patrén como, por ejemplo; circulo,
circulo/ cuadrado, cuadrado y triangulo, triangulo.

Cierre: Invitar a que cada nifio presente su patron
creado de galletas de figuras geométricas. Solicitar
que identifique las figuras geométricas utilizadas en el
patron.

Extension de la actividad: Proveer mayor cantidad de galletas a las utilizadas

inicialmente para que cree un patron con galletas de figuras geométricas. Al realizar la

receta dividir la masa en dos partes iguales y afiadir un color vegetal diferente a cada una
de las masas. Por ejemplo; color azul y rojo. En lugar de hacer patrones de figuras
geomeétricas los puede hacer de colores. También puede usar una figura geomeétrica

correspondiendo a cada color.

Nota: Esta actividad la puede realizar en dos dias.



Consumo: Merienda.

Avallo: Hoja de cotejo
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Nombre del nifio

Construye patrones con
las galletas

Identifica figuras geométricas

circulo tridngulo | cuadrado

si no

si no si no si

no
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Titulo de la actividad: Pretzel de numerales
Destrezas: representar numerales

Competencias esenciales: PK.N.1 Reconoce la relacion entre los nimeros cardinales y
las cantidades que estos representan.

Objetivos:

e Identificar numerales del 1 al 10
. Representar el numeral utilizando masa de pretzel
e  Fortalecer los musculos finos de las manos al amasar la mezcla de pretzel

Ingredientes: Receta:
1 taza de harina de trigo 1- Colocar una taza de harina de trigo,
levadura, azlcar y sal en una bolsa plastica
1 (1/4 onza) paquete o 2 ¥4 taza (tamafio galon).
de levadura seca de primera 2- Cerrar la bolsa y mezclar bien utilizando los
fermentacion dedos
3- Abrir la bolsa y afiadir agua célida y aceite

3 cucharadas

vegetal.
1 cucharadita sal 4- Volver a sellar la bolsa y comience a
mezclar trabajando la bolsa con los dedos.
1 taza de agua temperatura 5- Abrir la bolsa y afadir harina de todo uso
ambiente adicional para hacer la masa mas dura.
6- Sacar el aire ce la bolsa y siga mezclando

3 cucharadas de aceite hasta que la bolsa se separe de la mezcla.

1 % taza de harina de todo uso 7- Echa_r agua, si la masa esta seca y seguir
dividido trabajando. _ .
8- Colocar harina en las manos, retirar la masa
1 huevo batido de la bolsa, colocar la mezcla sobre una
superficie ligeramente enharinada y amasar
por 5 minutos hasta que quede suave y
_ elastica.
+ Cobertura opcional: 9- Cubrir la masa con una bolsa y deje reposar
Queso parmesano, ajo por 10 minutos a temperatura ambiente.
en polvo, azlcar y 10- Dividir la masa en 14 partes iguales
canela, sal gruesa, (cantidad que da la receta) y dejar reposar
semillas poppy y/o polr 10 minutos hasta que suba un poco y se
relaje.

sesame, grajeas) 11- Enrollar cada parte entre 15 a 20 pulgadas y

darle la forma del numeral seleccionado.
12- Precalentar el horno a 400 grados y pasar
huevo batido por encima utilizando una
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brocha y luego decorar con cobertura de su
predileccion.

13- Hornear por 20 minutos o hasta que esté
dorado.

Materiales y/o equipo:

delantales

redecillas

envases de varios tamafos
cuchara o espétula

tazas de medir (liquidos y
solidos)

cucharas de medir
cucharas pequefias

bolsa tamafio galon
bandeja pequefia o plato y
bandeja grande de hornear
papel encerado

brocha

Procedimiento de la actividad

Inicio: Mostrar las tarjetas grandes de los
numerales del 1 al 10 para que los nifios los
identifiquen. Preguntar: ;Qué numeral es este?

Desarrollo:

1-  Seleccionar un numeral y modelar
cdémo hacer con la masa un rollito
finito para luego hacer el numeral.
Preguntar: ;Cémo puedes formar un rollito?

sQué le sucedi6 a la masa? El rollito €s corto o
largo?
2~ Proveer a cada nifio una bandeja
pequefia, masa que necesita y la
tarjeta con el numeral seleccionado.
Preguntar: ;Qué numeral deseas representar?
3- Motivar al nifio a hacer el numeral
seleccionado y ofrecerle
ingredientes para colocar en la
cubierta.

Cierre: Motivar a cada nifio para que presente el
numeral que realiz6 con la masa. ;Qué numeral es? ;Cusl

numeral va antes o va después del que representaste?

Extension de la actividad: Proveer mas masa para que el nifio pueda hacer bolitas
correspondientes a la cantidad representativa del numeral seleccionado y luego
aplastarlas, También puede proveerle al nifio pedazos de pepperoni u otro ingrediente
(jamén) para colocarle encima del pretzel segin el numeral que represento.

Nota: Utilizar numerales de tamafio grande de otro material.

Consumo: Merienda.

Avaluo: Hoja de cotejo
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Nombre
del nifio

Identifica numerales

Observaciones

4

5

6

7

10
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Titulo de la actividad: Pan de maiz
Destrezas: identificar numerales, contar

Competencias esenciales: PK.N.1 Reconoce la relacion entre los nimeros cardinales y
las cantidades que estos representan.

Objetivos:

e Contar con correspondencia los pedazos de bizcocho
e Identificar numerales al copiar los ingredientes de la receta
e Participar de la lectura del cuento

Ingredientes: Receta:
Mezcla del pan de maiz: 1- Mezclar en un envase grande los siguientes
+ 6 tazas de harina de ingredientes: harina, harina de maiz, azlcar y sal y
todo uso mezclar bien.
+ 4 tazas de harinade | 2- Pasar por el colador y echar el polvo de hornear.
maiz 3- Echar en un recipiente luego de estar todo mezclado
+ 2 2/3 tazas de azlcar y almacenar a temperatura ambiente hasta que vaya a
+ 1 cucharada de sal usarlo (guardar hasta un maximo de dos meses).
+ 2 cucharadas llenas

de polvo de hornear y | Preparar mezcla:
2 cucharadas de

polvo de hornear 1- Encender el horno a 375 grados.
2- Engrasar el molde cuadrado de 8 pulgadas con el
Preparacion pan de maiz: aerosol.

+ aceite vegetal en 3- Mezclar en un envase grande la leche, mantequilla
aerosol blanda y los huevos.

+ 1tazade leche 4-  Afadir poco a poco las 2 % tazas de la harina.

+ 8 cucharadas de 5- Echar la mezcla en el molde ya previamente
mantequilla engrasado.

+ 2 huevos grandes 6- Colocar el molde en el horno entre 25 a 30

+ 2 Y tazas de mezcla minutos. Si lo ve dorado debe probar el mismo
de harina colocando un palillo en el centro. Si sale limpio

implica que esta listo.

7- Desmoldar sobre una rejilla de enfriamiento por
alrededor de 20 minutos.

8- Colocar, una vez frio, el pan de maiz en el picador
y picarlo en doce cuadrados. Puede untar
mantequilla por encima si desea.
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Materiales y/o equipo:
delantales

redecillas

envase

batidora eléctrica de mano
colador de malla
envase para almacenar
molde cuadrado de 8
pulgadas

palillo

rejilla de enfriamiento
cuchillo

picador

Procedimiento de la actividad
Inicio: Escuchar la lectura del cuento: La gallinita roja.

Desarrollo: Invitar los nifios a participar en la
preparacion de la mezcla del pan de maiz. Mostar el
molde: ;Qué figura tiene este moldez CUadrado. Solicitar a los
nifios que mencionen otras figuras. ;Cusles son otras figuras
geométricas? UNa vez listo el bizcocho picar el mismo en
doce pedazos. Preguntar: ;Cusntos nifios hay participando de la
actividad? ;Cudntos pedazos de bizcocho necesitariamos para todos? ;Cuéntos
pedazos pueden salir del bizcocho? ;Qué sucederia si se usara un molde més

pequefio o més grande?

Cierre: Copiar la receta de la preparacion del pan de
maiz. :Cudntos ingredientes se necesitan para la receta? ;Qué numerales ves

en los ingredientes?

Extension de la actividad: Utilizar otro molde de otra figura geométrica que desee que
los nifios aprendan. Al igual que en una bandeja para bizcochitos de figuras.

Nota: Puede realizar esta actividad en grupo grande o grupo pequefio. Esta receta provee

para un total de doce pedazos.

Consumo: Merienda

Avaluo: Fotografias del proceso y las recetas de los nifios.
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Titulo de la actividad: Bizcocho de zanahorias

Destrezas: ordenar e identificar

Competencias esenciales: PK.M.1 Compara, clasifica y ordena objetos por categorias.
Objetivos:

e Ordenar bizcochitos por tamafio
e Identificar conceptos: pequefio, mediano y grande
e Predecir al observar ingredientes y procesos durante la actividad

Ingredientes: Receta:

4 huevos 1- Cremar la mantequilla.

2 tazas de harina self rasing 2- Afadir el aceite.

cernida 3- Afadir el azlcar y la vainilla.

2 tazas de zanahoria rallada 4- Echar los huevos uno a uno mientras sigues

1 % taza de azUcar morena batiendo.

1 cda de canela en polvo 5- Afadir la harina con la canela y nuez moscada,
1 cdta nuez moscada una vez todos los ingredientes estan mezclados.
2 cdtas de vainilla 6- Echar el coco, zanahoria y las nueces y mezclar.
Y taza de coco rallado 7- Poner en el horno a 350 grados entre treinta a
% taza de aceite vegetal cuarenta minutos.

Y, taza de nueces
1 barra de mantequilla (sin

sal)
Cubierta:
Cubierta: 1- Mezclar en la batidora la mantequilla y el
+ 1 barra de queso queso.
+ 1 barrade 2- Echar vainilla y canela.
mantequilla 3- Afadir el aztcar poco a poco utilizando una
+ 1 cdta de vainilla taza.
+ 1 cucharadita de
canela
+ 2 a4 tazas de azUcar
en polvo
Decorar: nueces, canela en
polvo y/o zanahoria rallada
Materiales y/o equipo: Procedimiento de la actividad

delantales
redecillas
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envases
tazas de medir liquidos y
solidos

cucharas de medir

guayo

batidora de mano o batidora
grande

bandeja de bizcochitos
(mini, tamarfio estandar y de
muffin).

papelillos para bizcochitos
de los tres tamafios

envases pequefos

cuchara

espatula de metal y goma
mangas y punta

Inicio: Mostrar las zanahorias que trae el paquete para
que los nifios observen sus diferentes tamarios. Mostrar
zanahorias pequefas, medianas y grandes. Preguntar:

3Qué tamafios tienen estas zanahorias? ;Cémo es su sabor?

Desarrollo: Preparar la receta con los nifios. ;Que
sucederd con esta zanahoria al pasarla por el guayo? De cual de estas

dos zanahorias saldra mas. Antes de echarle la harina
preguntar: ;Que le suceders a la mezcla? Ya al finalizar la
mezcla pasar un poco en un envase para que los nifios
puedan oler la misma. Utilizar tres bandejas para
bizcochitos de diferentes tamafios para echar la
mezcla. ;Cuél molde necesita menos cantidad de mezcla? ;Cudl necesita
més cantidad de mezcla? ;Qué bizcocho se hard més rdpido en el horno? ;Por
qué?

Cierre: Invitar a los nifios a decorar su bizcochito con
la cubierta y demas ingredientes disponibles.

Extension de la actividad: Hacer doble la receta para poder llenar tres envases de
aluminio de diferentes tamafos (pequefio, mediano y grande).

Nota: Se puede afadir %2 taza de pifia molida a la mezcla. Puede utilizar azUcar de
colores para decorar los bizcochitos. Colocar zanahorias pequefias encima. De tener
algun nifio alérgico a las nueces puede eliminar o sustituir por otro fruto seco como pasas

y/o almendras.
Consumo: Merienda.

Avaluo: Hoja de cotejo

Nombre | Ordena Identifica Identifica Identifica | Comentarios
del bizcochos | concepto concepto concepto
nifio/a por pequefio mediano grande
tamaiio

z

si no si

z s

no Sl no Si no
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Titulo de la actividad: Sorullos de maiz

Destrezas: agrupar / clasificar

Competencias esenciales: PK.M.1 Compara, clasifica y ordena objetos por categorias.
Objetivos:

e  Agrupar segun su forma; corto y largo
e  Utilizar vocabulario comparativo al indicar el mas corto y el mas largo
e Controlar los musculos finos de las manos al amasar la mezcla de sorullos

Ingredientes: Receta:

2 tazas de agua

1 cucharadita de sal 1- Mezclar el agua con la mantequilla, azucar y sal

2y 1/3 tazas de harina de en una ollita o envase para microondas hasta

maiz que este caliente 0 comience a hervir.

6 cucharaditas de azlcar 2- Afadir la harina y mezcle hasta hacer una masa.

queso americano o de papa 3- Colocar la masa en otro recipiente y con las

Y barra de mantequilla manos formar los sorullos. Colocar el queso en
el centro.

4- Freir los sorullos hasta que estén dorados.

delantales
redecillas

envases grandes
tazas de medir solido y
liquido

cucharas de medir
olla, envase o taza
freidora y aceite
cuchara de madera
platos grandes
platos pequefios

Materiales y/o equipo:

Procedimiento de la actividad

Inicio: Mostrar varios objetos para presentar los
conceptos corto y largo como, por ejemplo; reglas,
cintas, lapices entre otros.

Desarrollo: Presentar los ingredientes y hacer las
siguientes preguntas: ;Qué forma tiene el queso? ;Cusntas
cucharaditas de azticar necesitamos? Vamos a contarlas. ;Qué suceder4 con la

harina cuando le echemos el agua? Brindar a cada nifio una parte

de la mezcla de los sorullos. Modelar cémo se debe
amasar la masa.

Cierre: Solicitar al nifio que divida la masa en seis para
que las puedan amasar. Colocar los sorullos en dos
platos para clasificarlos en corto y largo. Preguntar:
;Cudntos sorullos son cortos? ;Cuéntos sorullos son largos? ;Cudntos sorullos

tienes en total? Proceder a freir los sorullos.
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Extension de la actividad: Solicitar a los nifios que utilicen la masa para representar
figuras geométricas.

Nota: Puede sustituir el queso por pasta de guayaba y queso crema o la combinacion de
ambos.

Consumo: Al culminar la actividad.

Avaluo: Hoja de observaciones narrativas y fotografias

Nombre del nifio
Observaciones narrativas

Fotografia de la actividad
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Titulo de la actividad: Frapé de frutas y vegetales

Destrezas: enumerar

Competencias esenciales: PK.M.1 Compara, clasifica y ordena objetos por categorias.
Objetivos:

e Enumerar los ingredientes del frape; del uno al cinco.
e ldentificar los numerales del uno al cinco.
e Explorar la escritura de palabras y numerales.

Ingredientes: Receta:
1 ¥ taza jugo de manzana 1- Echar en la licuadora los ingredientes en el
Y taza de yogurt griego siguiente orden:
1 taza de fresas 1- mango
2 tazas de mango en pedazos 2- fresas
1 pufado espinaca 3- espinacas
4- yogurt griego
5- jugo de manzana
2- Mezclar bien todos los ingredientes y servir en
vasos.
Materiales y/o equipo: Procedimiento de la actividad
delantales
redecillas Inicio: Escribir los numerales e ingredientes. Motivar a
licuadora los nifios a copiar los numerales e ingredientes. ;Cusl
taza de medir solidos y numeral debo escribir primero?
liquidos
vasos (cinco onzas) Desarrollo: Proveer a cada nifio una tarjeta con el

numero (orden del ingrediente para ser echado a la
licuadora) y el ingrediente (palabra y dibujo). ;Qué
numero tienes? ;Cudl numero viene antes? ;Cudl nimero viene después del
ntimero que tienes? I Mencionando los numerales en orden
para que el nifio que tenga el numeral lo identifique.

Cierre: Verter los ingredientes en la licuadora en el
orden. Por ultimo, servir en 10s vasos. ;Cuantos vasos se pudo
llenar de esta receta? ;Qué sucederfa si los vasos fueran mds pequefios y/o
grandes?
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Extension de la actividad: Afadir otros ingredientes explorar una enumeracion mayor
de ingredientes. Por ejemplo, hasta ocho ingredientes.

Nota: Puede afadir otras frutas si asi desea; como por ejemplo guineo.
Consumo: Al terminar la actividad.

Avaluo: Hoja de cotejo

Nombre del | Enumera Identifica los | Explorala Observaciones
nifno/a ingredientes numerales del | escritura de
uno al cinco numerarlesy
palabras

si no si no si no
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Titulo de la actividad: Batida de guineo

Destrezas: ordenar por tamafios

Competencias esenciales: PK.M.1 Compara, clasifica y ordena objetos por categorias.

Objetivos:

e Ordenar vasos por tamafio; pequefio, mediano y grande.
e Identificar tamafios; pequefio, mediano y grande.
e Probar textura suave de la batida

Ingredientes:

4 guineos

3 tazas de leche fresca
1 cucharada de vainilla
1 cucharadita de canela
1 cucharada de azlcar

Receta:

1- Cortar los guineos por la mitad y colocarlos en
la licuadora.

2- Echar la leche.

3- Afadir la vainilla, canela y azucar.

Materiales y/o equipo:
delantales

redecillas

licuadora

cuchillo

taza de medir liquidos
cucharas de medidas

5y 7 onzas)
jarra
dado con numerales

vasos (diferentes tamafios 2,

Procedimiento de la actividad

Inicio: Presentar vasos de diferentes tamafios;
pequefio, mediano y grande. ;Qué tamaios tienen estos vasos

que observan?

Desarrollo: Hacer la batida con la ayuda de los
nifios. Mencionar la cantidad de cada uno de los
ingredientes mientras se van echando dentro de la
licuadora. ;Cuéntos guineos lleva la receta? CUAtI0

Cierre: Invitar al nifio a lanzar el dado con numerales
para saber el vaso le corresponde llenar; pequefio (2
onzas), mediano (5 onzas) y (7 onzas). ;Qué numeral te salié
en el dado? ;Cudl vaso te corresponder llenar?

Extension de la actividad: Proveer papel y lapiz para dibujar elementos de la batida en
orden; pequefio, mediano y grande.

Nota: Puede utilizar media taza de mantecado de vainilla y eliminar el azlcar.

Consumo: Al culminar la actividad.



Avallo:
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Nombre del nifio:

Comentarios

Fotografia
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Titulo de la actividad: Bul para nifios

Destrezas: contar frutas

Competencias esenciales: PK.M.1 Compara, clasifica y ordena objetos por categorias.
Objetivos:

e Contar con correspondencia hasta el numeral diez.
e Identificar numeral correspondiente a la tarjeta provista.
e Fortalecer el agarre de pinzas al echar las frutas al jugo.

Ingredientes: Receta:

3 tazas de jugo de china 1- Combinar todos los ingredientes en un envase
3 tazas de jugo de pifia grande y mezclar con una cuchara.

3 tazas de jugo de uva 2- Echar un poco de hielo.

1 botella de 1 pinta y 12 3- Afadir las frutas.

onzas de refresco de jengibre
1 taza de azUcar
hielo
= frutas: manzana roja
y verde, pera, uvas
verdes (cortada en
pedazos pequerios)

Materiales y/o equipo: Procedimiento de la actividad

delantales Inicio: Presentar los jugos a utilizar en diferentes
redecillas envases transparentes. ;Qué jugo es? ;Qué colores tienen? ;Cémo es
taza de medir s6lidos Yy el jugo? ;Qué es un liquido? Menciona otros liquidos que puedes consumir.
liquidos

envases transparentes Desarrollo: Proveer a cada nifio una tarjeta con la
envase grande imagen correspondiente a una de las frutas que se
platos utilizara para la receta y la cantidad de pedazos que

cuchara grande de madera o debe echar. ;Cudl es la fruta? ;Qué numeral tienes? ;Cuéntas frutas

plé‘Stica debes echar?
cuchara grande honda

pinzas pequefias
vasos

Cierre: Invitar a cada nifio a echar al bul la cantidad de
frutas utilizando las pinzas. ;Cuéntos pedazos de frutas echaste?

#Son pocos o muchos?

Extension de la actividad: Proveer la cantidad de frutas a utilizar de forma verbal.




Nota: Puede afadir otras frutas.

Consumo: Al culminar la actividad.

Avaluo: Hoja de cotejo
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Nombre del Cuenta con Identifica Observaciones
nifo/a correspondencia | numerales
Si no Si no
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Titulo de la actividad: Jugo delicioso

Destrezas: contar

Competencias esenciales: PK.N.1 Reconoce la relacion entre los nimeros cardinales y
las cantidades que estos representan.

Objetivos:

e Relacionarse con vocabulario de numerales.
e Contar con correspondencia los ingredientes a utilizar en la receta.
e Copiar vocabulario relacionado a las cantidades de los ingredientes.

Ingredientes:

3 zanahorias

2 chinas sin piel
1 manzana

Y% pera

Receta:

Lavar las frutas.

Cortar las frutas y vegetales.

Pasar por la maquina de hacer jugos.
Servir en los vasos.

AWM
R

Materiales y/o equipo:
delantales

redecillas

maquina de hacer jugos
vasos

Procedimiento de la actividad

Inicio: Presentar frutas y vegetales a utilizar para la
confeccidn del jugo y contar 10S mismOoS. ;Qué frutas
observas? ;Cuéles son sus colores? ;Cuéntas frutas hay? ;Cémo serd su

sabor ?

Desarrollo: Cortar las frutas y vegetales y colocar en
la maquina de hacer jugos. ;Cusles de estas frutas estsn entera?
$Cudles estén cortadas a la mitad? ;Qué les suceder4 a las frutas cuando las

coloquemos en la méquina?

Cierre: Proveer un papel con las imagenes de las
frutas utilizadas en la receta para que los nifios copien
el numeral al lado.

Extension de la actividad: Afadir mayor cantidad de frutas para que el nifio pueda
relacionarse con més vocabulario.



Nota: Los ingredientes de esta receta esta dirigida para dos nifios.
Consumo: Al terminar la actividad.

Avaluo: Grabacion donde el nifio mencione los numerales e ingredientes de la receta.
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Titulo de la actividad: Batida preferida
Destrezas: identificar relaciones espaciales

Competencias esenciales: PK.G.1 Describe y construye formas geométricas en su
entorno y las relaciones de los objetos en el espacio.

Obijetivos:

e Describir las relaciones espaciales de los ingredientes al observar el vaso.
e Identificar las posiciones; arriba y debajo.
e Seleccionar el sabor de preferencia para confeccionar la batida.

Ingredientes: Receta:

2 cucharadas de sabor de 1- Batir en un envase el polvo con la crema

fresa o chocolate en polvo batida en velocidad medina/alta.

14 taza de crema batida 2- Llenar un vaso de ocho onzas con hielo y

Y4 taza de leche leche. _ _

hielo triturado 3- Colocar la mezcla de la crema batida encima
de la leche.

Materiales y/o equipo: Procedimiento de la actividad

delantal

redecilla Inicio: Proveer la oportunidad al nifio de seleccionar

cuchara entre sabor de fresa y chocolate. ;Qué sabor te gusta prefieres?

envase

vaso transparente de ocho Desarrollo: Confeccionar la receta con cada nifio de

onzas forma individual. ;Que ingredientes necesitamos para hacer la

batidora eléctrica de mano receta? ;Cémo se siente el hielo? ;Cémo es la textura de la crema batida?
sDénde est4 la leche en el vaso? ;Dénde estd ubicada la crema batida en el

vaso?

Cierre: Proveer a cada nifio una foto para que la
coloque en una gréfica pictérica donde esta
representado los dos sabores que se proveyeron para
confeccionar la receta. Mostrar la gréafica al grupo para
gue cuenten cuantas fotografias hay bajo cada sabor
de las batidas. ;Cudntos nifios seleccionaron el sabor de fresa?
;Cuéntos seleccionaron el sabor del chocolate? ;Cudl es el sabor que mas
gusté?

Extension de la actividad: Trabajar utilizando un sabor mas y la gréafica sea de tres
elementos.




Nota: Esta receta es para realizarla de forma individual.
Consumo: Al terminar la actividad.

Avaluo: Grafica pictorica
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Titulo de la actividad: Mi figura favorita
Destrezas: identificar figuras geométricas

Competencias esenciales: PK.G.1 Reconoce la relacion entre los nimeros cardinales y
las cantidades que estos representan.

Objetivos:

e Identificar figuras geométricas; circulo, cuadrado, tridngulo y estrella.
e  Crear patrones sencillos dentro de su disefio en el pan.
e  Disefiar una figura con los alimentos.

Ingredientes: Receta:

1- Cortar el queso y el jamon utilizando los
cortadores de galletas con formas de figuras
geométricas circulo, cuadrado, tridngulo.

2- Colocar los ingredientes en envases pequefios.

pan en rebanadas
mantequilla

queso en rebanadas
queso rallado

jamon

Materiales y/o equipo: Procedimiento de la actividad

cortadores de galletas de
diferentes formas; circulo,
cuadrado, triangulo, estrella
platos

redecillas

delantales Inicio: Presentar a los nifios la variedad de

envases pequefios ingredientes disponibles para hacer la receta y se les
espétulas preguntaré: sQué formas tienen los ingredientes? ;Qué puedes crear con

estos ingredientes con forma de figuras geométricas? ;Qué te gustaria crear?

Desarrollo: Invitar a los nifios a crear una figura con
los ingredientes provistos con forma de las figuras
geometricas de circulo, cuadrado, tridngulo. ;Qué puedes

crear?

Cierre: Solicitar a los nifios que le pongan un nombre
a su figura creada. ;Qué nombre le pondrés a tu figura? ;Qué figuras
geométricas utilizaste?

Extension de la actividad: Brindar al nifio otros ingredientes para asi aumentar la
probabilidad de crear algo mas elaborado.
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Nota: Esta receta sera creada por el nifio con los ingredientes que se le provean.
Consumo: Al culminar la actividad.

Avaluo: Hoja de observaciones narrativas y fotografias

Nombre del nifio
Observaciones narrativas

Fotografia de la actividad
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Titulo de la actividad: Pan con colores
Destrezas: identificar figuras geométricas

Competencias esenciales: PK.G.1 Describe y construye formas geométricas en su
entorno y las relaciones de los objetos en el espacio.

Objetivos:

e Identificar la figura geométrica; cuadrado
e Incorporar figuras sencillas al dibujar
e Representar dibujo con color vegetal

Ingredientes: Receta:

pan blanco en rebanadas 1. Mezclar en un envase la cucharada de agua, el
azUcar granulada color vegetal y el azlcar.

1 cucharada de color vegetal 2. Afadir un poco mas de azUcar, si la pintura

1 cucharada agua (caliente) queda muy liquida puede

3. Repetir el proceso de crear la pintura con
diferentes colores para proveerles varios a cada

nifo.
Materiales y/o equipo: Procedimiento de la actividad
delantales Inicio: Leer cuento relacionado a los colores.
redecillas
envases plasticos Desarrollo: Proveer a los nifios los ingredientes para
platos que puedan realizar un dibujo sobre la rebanada de
pinceles pan utilizando variedad de colores. ;Qué forma tiene el pan?
tostadora 3Qué le suceder4 al pan cuando le pases el pincel con colorante?

Cierre: Colocar el pan en la tostadora, una vez
completado el dibujo. ;Qué dibujaste? ;Qué figuras aparecen en tu
dibujo? ;Qué suceder4 con el pan luego de ponerlo en la tostadora? ;Cémo
es la rebanada de pan? ;Qué color fue el més que utilizaste para hacer el
dibujo?

Extension de la actividad: Solicitar al nifio crear algo relacionado al cuento que se leyé.



Nota: Puede utilizar pan integral en lugar de pan blanco si asi lo desea.
Consumo: Al culminar la actividad.

Avaluo: Fotografias

Nombre del nifio: Comentarios

Fotografias del proceso
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Titulo de la actividad: Mosaico
Destrezas: contar con correspondencia

Competencias esenciales: PK.N.1 Reconoce la relacion entre los nimeros cardinales y
las cantidades que estos representan.

Objetivos:

e  Contar con correspondencia segun la cantidad solicitada
. Mencionar la cantidad al contar los cuadrados de gelatina
e  Confeccionar mosaico con gelatina de diversos colores

Ingredientes: Receta:
1- Hacer la gelatina de los tres sabores

1 sobre grande cada sabor de siguiendo las indicaciones del sobre. Una

gelatina: fresa, limon amarillo y vez, lista cortar en cuadros.

frambuesa 2- Echar en la media taza de agua los 4 sobres
de gelatina sin sabor, invitar a los nifios a

4 sobres de gelatina sin sabor observar como se disuelven en el agua, dejar
reposar por ocho minutos. Colocar la gelatina

1 leche condensada sin sabor en el microondas por 45 segundos
(lo puede hacer en bafio de Maria también,

1 leche evaporada hasta que se disuelva por completo).

3- Echar en la licuadora la leche condensada y

1 media crema evaporada, la crema y las cucharadas de

2 cucharadas de vainilla blanca vainilla.
4- Agregar, sin dejar de mezclar, la gelatina sin
1 sabor.
Y, taza agua fria .
g 5- Colocar los cuadrados de las tres gelatinas de
4+ frutas para decorar: los colores primarios en el vaso.
fresas, kiwi, chinas 6- ngr](zgar un poco de la mezcla de las tres
mandarinas, melocoton 7- Dejar cuajar por dos horas o mas hasta que
cuaje por completo.
Materiales y/o equipo: Procedimiento de la actividad
delantales
redecillas Inicio: Presentar tres envases y en los mismos

vasos transparentes plasticos proceder a preparar cada una de las gelatinas de los
platos pequefios
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taza de medir liquido
cucharada

microondas

envase de cristal

bandejas con 2 pulgadas de
profundidad

cuchara de madera
licuadora

colores primarios: ;Cémo ests la gelatina? ;Qué sucederd luego

de colocarla en la nevera?

Desarrollo: Proveer un plato con cuadrados de
gelatina y el vaso transparente para que el nifio los

mueva de un envase a otro segun la cantidad dada:
#Cudntos cuadrados crees caben dentro del vaso? ;Cuenta los

cuadrados? ;Cuéntos cuadrados colocaste dentro del vaso?
Cierre: Proveer a cada nifio la oportunidad de

seleccionar las frutas que desee para colocar en la
parte de arriba de su mosaico de gelatina.

Extension de la actividad: Solicitar mayor cantidad de los cuadrados de gelatina.

Nota: Puede utilizar sabores de gelatina correspondientes a los colores secundarios: china
(anaranjado), uva (violeta) y limon (verde). También al momento de servir puede afiadir

un poco de crema batida y fresas.

Consumo: Al dia siguiente de la confeccion de la misma.

Avaluo: Hoja de cotejo

Nombre del | Cuenta con

nifo correspondencia

Menciona la cantidad

luego de contar

Observacione
S

SI

no

Sl

no
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Titulo de la actividad: Cajita de merienda saludable
Destrezas: contar con correspondencia

Competencias esenciales: PK.N.1 Reconoce la relacién entre los nimeros cardinales y
las cantidades que estos representan.

Objetivos:

e Contar con correspondencia hasta cinco elementos
e ldentificar las formas de los alimentos utilizados
e Copiar palabras relacionadas a los alimentos de la cajita saludable

Ingredientes: Receta:
1 queso de papa 1- Cortar el queso de papa y el jamon en cuadrados
1 pedazo de jamon de lata pequefios.

Y taza de pimiento morrén | 2- Echar los ingredientes ya cortados en la licuadora.
3/4 taza de leche evaporada | 3- Afiadir los pimientos y un poco de la leche.

1 paquete de pan 4- Mezclar los ingredientes en la licuadora. Si hace
falta echar un poco mas de leche.
Alimentos: 5- Esparcir en las rebanadas de pan un poco de
mezcla y hacer los emparedados.
+ yogurt 6- Cortar por la mitad o en cuatro pedazos. Cortar
4 palitos de queso con un cortador de otra figura.

(papa 0 mozzarella)
4+ zanahorias

pequefias
+ cajita de cereal sin
azucar
+ galletas con poca
azucar
4 guineo
Materiales y/o equipo: Procedimiento de la actividad
delantales
redecillas Inicio: Mostrar los diferentes alimentos disponibles
cuchillo para la actividad. Formular las siguientes preguntas:
cuchillo p|é_stico $Qué forma tienen los alimentos que observas? ;Cudl es el alimento més
envases pequeﬁos grande? ;Cudl es el alimento més pequefio? ;Cudl es el alimento més corto?
espé_tu|a ;Cuél es el alimento mds largo?

plato
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cortadores de diferentes
formas

licuadora

bandeja con tapa

bolsas de empaque
pequefias

Desarrollo: Proveer a cada nifio la oportunidad de
seleccionar hasta cinco alimentos disponibles (yogurt
en envases, palito de queso, guineo, galletas con poca
azUcar, zanahorias pequefas, cajita de cereal), Invitar
al nifio a colocar los alimentos dentro de la bandeja.
Proveer una hoja para que copien las palabras
correspondientes a los alimentos seleccionados.

Cierre: Bridar a cada nifio la oportunidad de contar
con correspondencia los alimentos seleccionados.

$Cuéntos alimentos seleccionaste? ;Puedes identificar el numeral cinco?

Extension de la actividad: Aumentar la cantidad de alimentos para crear la cajita.

Nota: Puede preparar los emparedados con antelacién. Los alimentos seleccionados
pueden ser de acuerdo al gusto de los nifios de su grupo. También pueden integrar alguna
fruta entera como manzana, pera y china mandarina.

Consumo: Dar la oportunidad al nifio de comer uno de los alimentos que estan dentro de
la cajita o dejar en su totalidad para el momento de la merienda.

Avaluo: Fotografia del nifio con su cajita de merienda saludable.

Nombre del nifio:

Comentarios

Fotografias del proceso




98

Titulo de la actividad: Mis emociones

Destrezas: identificar tamafos

Competencias esenciales: PK.M.1 Compara, clasifica y ordena objetos por categorias.
Objetivos:

e Comparar diferentes cantidades de mezcla al ser vertidas sobre la plancha
e  Observar panqueques de diferentes tamafos
e Expresar emociones mediante la decoracion de la cara

Ingredientes: Receta:
1 taza de harina panqueque 1- Echar la harina en un envase Yy mezclar con
1 taza de leche la leche.”
1 huevo 2- Agreggr el huevo. _ _
i 3- Derretir un poco la mantequilla e incorporar
1 cuchargda de _m_antequnla a la mezcla.
mantequilla (adicional para 4- Afadir més harina de quedar liquida la
confeccionar los panqueques) mezcla.
5- Poner un poco de mantequilla a la plancha y
decoracion: echar mezcla en tres tazas de medir segin la
cantidad,;
+ guineo 6- Esperar que el panqueque dore por un lado
+ fresa y voltear.
+ arandanos
+ china mandarina
+ chocolate y/o
mantequilla de mani
+ crema batida
Materiales y/o equipo: Procedimiento de la actividad
delantales
redecillas Inicio: Presentar un cartel con las siguientes
taza de medir liquido y emociones: alegria, tristeza, miedo y asustado. Cada
solido nifio tendré la oportunidad de colocar su foto al lado
envase grande
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cuchara grande

platos

tenedores pequefios
plancha u hornilla con
sartén

manga pastelera

de la emocion que represente como se siente en ese
momento.

Desarrollo: Confeccionar los panqueques de
diferentes tamafos. $Qué observan? ;Qué suceder4 con la mezcla
cuando se eche en la plancha? ;Cudl es el panqueque pequefio? ;Cul es el

panqueque grande? ;Qué figura tiene?

Cierre: Decorar el panqueque representando la
emocion que siente con variedad de frutas. ;Cémo te

sientes hoy? ;Cémo puedes expresar tu emocién?

Extension de la actividad:

Nota: Afadir un guineo majado, una cucharada de vainilla y una cucharadita de canela

en polvo.

Consumo: Al culminar la actividad.

Avaluo: Audio sobre explicacion de la emocidn que represento el nifio.
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