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PROLOGO

Métodos y Materiales en Recreacién Terapéutica es una compilacion

de articulos, escritos, ponencias, formularios, poemas y materiales
didacticos relacionados a la disciplina de recreacion terapéutica en la voz
de sus principales proponentes en Puerto Rico. Se incluyen varios
articulos de EDFIES, Revista de Educacién Fisica y Recreacion, capitulos de
libros, instrumentos de evaluacién, y materiales didacticos variados.

El material esta dividido en secciones, entre las que se destacan:
principios y fundamentos en recreacion terapéutica, evaluacion en
recreacién terapéutica, investigaciones relacionadas a la recreacion
terapéutica, promocion de salud y recreacion corporativa, recreacion
social y recreacién acuatica. Los colaboradores son todos experimentados
y reconocidos profesionales y lideres en sus respectivas disciplinas y
entorno profesional: Miguel A. Albarran, José A. Alvarez, Maria V.
Canabal, Anthony S. Cardona, José M. Iguina, Lilliana Lopez, Maria de L.
Lopez, Victor M. Ramirez, Maria J. Rivera, Mercedes Rivera, Jorge Salgado,
Manuel San Miguel, Robinson A. Vazquez y José C. Vicente. Nuestro
sincero agradecimiento por su aportacion, de la cual sabemos que
surgiran otros esfuerzos por difundir conocimientos y experiencias
relacionados a esta novedosa e incipiente disciplina académica.

Los materiales aqui incluidos se han seleccionado para uso de
estudiantes subgraduados y graduados en recreacion terapéutica, asi
como para maestros de educacion fisica adaptada y otros profesionales y
terapeutas en disciplinas relacionadas a la recreacion y la actividad fisica.

Mariano Santini Rivera, Editor



PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS EN RECREACION TERAPEUTICA

Esta seccion incluye La recreacion terapéutica y la recreacion
adaptada en Puerto Rico, de Manuel San Miguel, Recreacién y uso del
tiempo de ocio, por Mariano Santini, Mandato de ley en educacion fisica y
recreacion, por Jorge Salgado y Maria Y. Canabal, Clasificaciones
deportivas para poblaciones especiales, de Miguel Albarran,
Responsabilidad de programas de preparacion profesional en la formacion
de educadores fisicos y recreacionistas, de Mariano Santini, Integracion
de poblaciones especiales: Educacién fisica y recreacion para todos, de
Maria Y. Canabal, El Centro de Recursos en Educacion Fisica: Programas y
servicios para la comunidad, de Maria de L. Lopez y Mariano Santini,
Programa Aerébicos para Impedidos y Yo Soy Especial, de Maria de
Lourdes Lopez, y Reflexiones en torno a las Olimpiadas de Barcelona y el
desarrollo deportivo puertorriquefio hacia el 2004, Adaptaciones y
modificaciones en educacion fisica elemental y adaptada, y Caminar
Libertario y Alma Joven, de Mariano Santini.
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Es dificil des-

cribir concisa y
completamente el
desarrolloy estado ac-

tual de la provisién de
servicios de Recreacién
Terapéutica (RT)y Recreacién
Adaptada (RA) en Puerto Rico,
dadala escasez de documentacién
tanto en el sector publico como
privado. Para efectos de este
articulo, definiremos el término
RT como el uso de actividades
recrffativas variadas con el
proposito de producir un efecto
terapéutico en una o mas areas
(social, fisico, emocional
cognoscitivo) en personas coﬁ
Impedimentos, confinados, o
envejecientes (Borras, 1991). Por
otro lado, el término RA se refiere
al esfuerzo dedicado a hacer
accesible a través de educacisn y
Programas, tanto la recreacién
como sus beneficios a estas
mismas personas.

_An:tbos términos implican
variaciones metodolégicas en la
Provisionde serviciosy actividades
Tecreativas que responden a
diferencias en el trasfondo
profesional de los pPoCcos provee-
d‘ores €n Puerto Rico de ambos
tipos de servicios recreativos
Aparentemente existen doé

: ~~.V._@ Consulior Independiente/,

"LA RECREACION
TERAPEUTICA
Y LA RECREACION
ADAPTADA EN
PUERTO RICO
Manuel San M iguel, J.D.

&

tendencias en cuanto a este
trasfondo profesional. La primera
tendencia es la de escasas perso-
nas disponibles con una maestria
en RT (recibida en universidades
estadounidenses) que regresaron
aPuertoRicoy estdn desarrollando
programas cuando su agencia se
!os permite. La segunda tendencia
incluye a educadoresy educadoras
fisicas (regulares o adaptados)
empleados o empleadas en
agencias publicas o privadas para
ofrecer servicios recreativos a
Poblaciones confinadas, con
impedimentos o envejecientes.

Inicio delos deportes adaptados
En P_’].n ertoRico, el interésen lg
Tecreaciony los deportes para per-
Sonas con impedimentos bien pudo
haberse iniciado con el activismo
del Dr. Rafael Martinez-Cayeres
del H?spital de Veteranos. Al Dr
Martgnez-Cayercs se le ha;
acreditadolaintroducciénen 1975

1988). Durante sus primeros afios,

del

clasificador interm:

cional en Puerto Ric
(Albarrdn, 1991). El Centr

de Rehabilitacién le siguid; lo
pasos al Hospital de Veteranos
incorporé poco. después! |
recreacién en su esquem
terapéutico. Ambas institucione
gtiendcn poblaciones adultas ¢o
Impedimentos fisicos o0 mentale:
Principalmente en el are
metropolitana. |

Educacion fisica y deportes |
adapt.ados a poblaciones "
estudiantiles

Por o?ro lado, los servicios d
educacién fisica (incluyend

actividades deportivas) fueror

incluidos en la educacién especi
en Puerto Rico a partir de ¥
implantacién de la Ley Publica 2
(interpretacion de la 94-142 d
EU). En el ambito deportivo, ¢
intenso cabildeo de Humbert
Cmtron’ Aybar de la UPR el
Bayamén y otras persona
lograron que se iniciarat
competencias de Olimpiadas
Especiales desde 1969 (Canabal

depori
sobre silla 4
ruedas y actua
mente es el unic

1as Olimpladas Especiales
proveian competencias en varios
deportes (principalmente pista y
campo} a personas no sodlo con
retardacionmental, sino a aquellos
con impedimentos sensoriales,
fisicos o de aprendizaje. Hoy provee
competencias en varios deportes
exclusivamente a personas con
retardacién mental, autismo o
sindrome de alcohol fetalico. Desde
1973 se celebran sus Juegos
Nacionales anualmente. Equipos
puertorriquenos de atletas de
Olimpiadas Especiales participan
anivel intermacional como capitulo
nacional o independiente desde
1988 (Martinez, 1991).

Las personas con impedi-
mentos visuales o auditivos
posiblemente recibian servicios de
educacion fisica y actividades
deportivas antes delaimplantacion
de la Ley 21 en escuelas especia-
lizadas como el Instlituto Loaiza
Cordero (para estudiantes con
impedimentos visuales) y el Colegio
San Gabriel (para estudiantes con
impedimentos auditivos). Encuanto
a actividades deportivasnacionales
e intermacionales, apenas hace
pocos arios que se ha iniciado
gracias a la iniciativa del Dr. Miguel
Albarran, de la Secretaria Auxiliar
de Recreacion Adaptada (SARA) y
otras organizaciones como el
Leonismo Puertorriquenio (Vega &
Albarran, 1991).

Agencias y datos

Pocos hechos o datos numé-
ricos respecto a la poblacion con
impedimentos, confinada o
envejecientes impactan por su
responsabilidad implicita comolos
siguientes: Existen cerca de un
millén de puertorriquenos y
puertorriguenas con impedi-
mentos o envejecientes del totalde
3.522,037 reportados en el uiltimo
censo (Reporte del Censo de EU,
1990). Se asume que este segmento
poblacional esta siendo servidoen
los campos de la RT y la RA por
agencias insulares guberna-
mentales. Sin embargo, menos del
2.5% del presupuesto del
Departamento de Recreacién y
Deportes para el 1990-91

($340,000) fue asignado para estos
servicios. Menos del 10% de este
segmento poblacionalrecibio estos
servicios de RT y RA, siendo el
Departamento de Recreacion y

EDBFks

Deportes el %‘%ovcedor para
alrededor de 29,000 personas
especiales o envejecientes. Estos
servicios fueron brindadoes por un
personal de apenas 20 personas
(Secretaria Auxiliar de Recreacion
Adaptada, 1991). Entre otros
proveedores de servicios deportivos
0 de actividad fisica se encuentra
la Universidad de América con su
Programa Aertobicos Para
Impedidos (PAPI) (Lépez, 1987;
1992), la Sociedad de Educaciony
Rehabilitacién (SER) con una
amplia gama de actividades
deportivas, la Ciudad Deportiva
Roberto Clemente, Olimpiadas
Especiales, el Centro de Recursos
en Educacién Fisica (CREF, Inc.)
(Lopez & Santini, 1988), laEscuela
Nilmar con su programa de
natacién, Hogares Crea ¥y
campamentos de veranos
organizados por organizaciones
como la Asociacién de Padres Pro-
BienestarNifios conImpedimentos
(APNI), la Asociacién de Distrofia
Muscular, y otras. A pesar de ello,
posiblemente no lleguen a 1,000
las personas beneficiadas.

Este afio se hizo un esfuerzo
por recopilar informacién
descriptiva y numérica sobre estos
programas y otros que puedan
existir en Puerto Rico, mediante
uncuestionario enviado por correo
a 100 candidatos prospectivos. Tan
sélo 8 fueron devueltos y de éstos,
5 especificaban cuantas personas
y que tipo de poblaciones servian.

En el sector publico, el
Departamento de Servicios
Sociales (a través de su programa
de Rehabilitacion Vocacional), la
Administracién de Correcciones y
la Oficina del Gobernador para
Asuntos de la Vejez apoyan algun
tipo de programas en RA.
Solamente el Departamento de
Salud (en sus tres Hospitales
Siquiatricosy 15 centros de Salud
Mental) y la Secretaria Auxiliar de
Recreacion Adaptada (SARA) del
Departamento de Recreacién y
Deportes proveen servicios tanto
enRAcomoenRT. SARA es lamas
joven de todas ellas y sirve a
mayor numero de personas. Esta
secretaria fue concebida en 1987
a través de una propuesta al
Gobermador y dirigida inicial-
mente por el Dr. Miguel Albarran
(Nieves, Cintréon, & San Miguel,

1987).
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Poco después de su incepcion,
SARA doblé su personal y alcance,
incluyendo programas de
acuatismo y deporte adaptado,
eficlencia fisica, evaluacién de
destrezas motoras, recreacion y
educacion al aire libre y el
programa de recreacién para
envejecientes. El objetivo princi-
pal de esta reciente secretaria es el
de promover y desarrollar mayor
concientizacion sobre el potencial
de integracion a través de
actividades fisicas y del disfrute
de nuestra herencia natural e
histérica sin importar la edad o
condicién fisica, mental, o
emocional. Sinembargo, su énfasis
es hacla la RA; siendo la RT la
gran huérfana. Todos los modelos
de RT requieren de un proceso
continuo de evaluacién, inter-
vencién y consejeria debidamente
evidenciado.

En 1990 y en un esfuerzo
conjunto de SARA, la Oficina del
Gobernador para Asuntos de la
Vejez y el Albergue Olimpico
produjo un programa innovativo
de recreacion y salud lamado
CAMPIRA. CAMPIRA es un
programa piloto de promocion de
salud para envejecientes que
combina eficiencia fisica, educa-
cién en salud y educacién al aire
libre que se ofrece envarios pueblos
de la Isla (Rivera, 1992). Otro
proyecto de SARA que se espera
tome auge e impacte en la RA de
poblaciones especiales lo son los
Concilios de Recreacién Adaptada
que se haniniciado en 10 areasde
alto impacto en 1991-82 y que se
espera eventualmente se disemine
a los 78 municipios. Los Concilios
serviran para descentralizar los
servicios de RA y a poblaciones
rurales y urbanas de todo Puerto
Rico. Sin embargo, ambos proyec-
tos dependen en gran medida de
los servicios voluntarios que
puedanreclutarse, peligrando asi
la consistencia y profesionalismo
que programas de RA deben

garantizarle a las poblaciones
especiales.

Conclusion

Es importante senalar la
importancia de los programas de
RAyYRTeneldesarrolloybienestar
futuro de nuestra isla, a la luz de
los enormes problemas sociales y.
de salud que nos aquejan. El
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establecimiento de nuevas
iniciativas con mayor alcance
permitiran que construyamos una
sociedad justa y progresiva para
todos los puertorriquenos y
puertorriquenas.

Dentro de la compleja
problematica de las poblaciones
con impedimentos, confinadas y

. envejecientes en PuertoRico, SARA
constituye el progama mas
abarcador y efectivo para proveer
alternativas recreo-deportivas
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Recreacion y uso
del tiempo de
OC1O

Entre los principales objetivos de
la educacién fisica se destaca el uso
constructivo del tiempo libre, de ocio o
no-comprometido. Se espera que las
actividades de educacién fisica doten de
experiencias a la nifiez para que pueda

involucrarse en otro tipo de actividades al _73@

estar fuera de la escuela, asi como el
cultivo de otros valores y actitudes hacia
la vida social y cultural. Recreacion
implica participar de actividades variadas
realizadas durante el tiempo libre o no-
comprometido, sin esperar ventaja,
recompensa, remuneracién o ningun tpo
de reconocimiento. Entre estas destrezas
de uso de tiempo libre estan: reconocer
recursos de la comunidad, expandir
repertorio de actividades sociales, al aire
libre, deportivas, culturales, acuaticas,
civicas y de desarrollo personal.

-actividad fisica y los deportes. Entre estas
se destacan las actividades sociales, juegos
y deportes, entretenimiento, pasatiempos,
artesania, manualidades, arte, artes del
espectaculo, actividades de servicio,
recreacion al aire libre, actividades
motrices, y eventos especiales.

La recreacién se reconoce CoOmo un
servicio relacionado a la educacion
especial, especificamente, en su version
terapéutica. En este contexto, se usan
actividades recreativas para contribuir a
rehabilitar, desarrollar destrezas variadas
o para facilitar la transicién del ambiente
clinico al ambiente comunitario. Este
proceso de intervencion terapéutica
parte de una evaluacién comprensiva de
los intereses recreativos, las instalaciones
y programas disponibles en la comunidad
y el horario. Para este fin se usa un
cuestionario de intereses recreativos
(Tabla 1).

Cuestionario de intereses
recreativos

Como en todo proceso documentado
de intervencion terapéutica, se hace
importante evaluar el ambito de los
intereses y aptitudes de cada participante.
En la nifiez temprana ya se tiene una idea
de las actividades preferidas, por lo que
falta identificar otros elementos, como el
horario y las instalaciones disponibles,
antes de comenzar a planificar el proceso
de intervencion.

T La primera parte del cuestionario
ausculta elementos fundamentales
relacionados a la direccién, edad
cronoldgica, género e intereses
recreativos generales. La segunda parte
ausculta los intereses en las diferentes
4reas recreativas. En tercer término, se
pregunta por el horario y calendario de
tiempo libre. Por altimo se inquiere sobre
la disponibilidad de instalaciones en la
comunidad.

Entre las alternativas dentro de las
actividades sociales se incluyen fiestas,
bingos, grupos de tertulia, juegos de

La recreacion se nutre de una gran carta, clubes, bailes, ir a la playa, ir al

variedad de alternativas, ademas de la

parque, bautismos y pasadias. Entre los
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tipos de juegos se incluyen los activos,
pasivos, ritmicos, manipulativos,
introductorio a los deportes, de
organizacién sencilla, imitativos,
cooperativos, juegos de mesa y actividades
perceptivomotrices. L

Los deportes incluyen aerobicos,
arqueria, atletismo, badminton,
balonmano, baloncesto, beisbol, billar,
canotaje, ciclismo, equitacion, esgrima,
fatbol, gimnasia, golf, hockey, judo,
natacion, patinaje, raquetbol, remo,
softbol, submarinismo, tenis, tenis de
mesa, tiro al blanco y voleibol. Aunque se
sabe que las actividades deportivas deben
programarse a partir del cuarto grado,
dentro de la escuela y el programa de
educacién fisica, es importante reconocer
que pueden existir poderosas razones
sociales o familiares que pueden generar
gran interés por las actividades
deportivas entre la nifnez.

Las actividades de entretenimiento
pueden ser muy variadas. En este renglon
se incluyen bandas, grupos de teatro,
“talent shows,” peliculas, escuchar radio,
conciertos, orquestas, cine, fotografia,
visitar museos y galerias, y completar
rompecabezas. Por otro lado, entre los
pasatiempos se destacan jugar cartas,
leer, armar carritos, llenar albumes,
coleccionar cartas, monedas y sellos,
escritura creativa, actividades de
construcciéon, musica, pasear,volar
avioncitos y manejar botes a control
remoto. Las artesanias, manualidades y
arte incluyen costura, macramé, pintura,
ceramica, dibujo, orfebreria, decoracion,
decoupage y escultura.

Las artes del espectaculo incluyen
ballet, baile moderno, cantar, interpretar
Instrumentos musicales, teatro, opera,
orquesta sinfonica, mdsica de camara,
jazz, bailes folkloricos, salsa y rock. Las
actividades de servicio incluyen la
paricipacion en clubes civicos, trabajo
voluntario en hospitales, ayuda en
gggtlrl‘:ﬁ de magl;igoho_rganizaciones
Nif LAEIes, 0ja, Defensa Civil,

ifios/Ninas escuchas, Liga Atlética
Policiaca y Bomberitos.
. E_nn‘e las' actividades de recreacién
al aire libre estan los pasadias, ir a la

playa, barbacoas, estudio de 1a natp}'aleza,
canotaje/kayak/bote, pesca, natacion,
buceo/submarinismo, acampar y _
excursiones. Ente las actividades motrices
se destaca la gimnasia, tumbos y _
volteretas, actividades manipulativas,
actividades locomotrices, actividades no-
locomotrices, destrezas combinadas y
perceptivomotrices. Los 'eventos
especiales incluyen festivales,

carnavales, fiestas patronales, actos
ecumeénicos, demostraciones CIvicas,
concursos de feria y circos.

Programacion de actividades

Ante la diversidad de alternativas,
la seleccion se reduce por razones de
disponibilidad de instalaciones y
programas en la comunidad. También es
importante auscultar el calendario y
horario con el que se puede contar, unido
a la cantidad de tiempo disponible en el
contexto del niicleo familiar. Muchas de
estas actividades pueden proveerse y
apoyarse en la escuela, a través de la clase
de educacion fisica, asi como en los
periodos libre, o de sustitucion o
ausencias de maestros y maestras.

Aparte de las actividades
recreativas tradicionales, entre las que se
destaca en la actualidad el ver television,
ir de compra a centros comerciales y
observar carreras de carritos miniaturas,
se hace necesario emprender una ruta
hacja una recreacion mas sana, en plena
armonia con el ambiente, en donde se
garantice la participacion de todos los
sectores que representan nuestra
sociedad y comunidad. Proponemos un
nuevo enfoque recreativo ecolégico, en el
que se promuevan las actividades para
toda la vida, la educacién al aire libre,

civismo, ecoturismo, expresion creativa y
recreacion activa.

Actividades para toda la vida

Las actividades sociales y
culturales pueden realizarse a 1o largo de

toda la expectativa de vida, independiente - -
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de limitaciones p diferentes condiciones
incapacitantes. Todos los seres humanos
necesitan solaz, esparcimiento, diversion,
relajacion, cambio de rutina y sentido de
bienestar.

Las actividades fisicas a realizarse
a lo largo de toda la expectativa de vida
son el tenis, golf, boliche, marcha, trote,
natacion, baile, tenis de mesa y remo. Esto
no significa que se debe desalentar la
practica de otras actividades fisicas y
deportes. No hay duda de que muchas
otras actividades prometen participacion
a largo plazo, si se evitan accidentes o
lesiones por trauma o contacto, Como en
el voleibol, futbol, baloncesto, gimnasia,
softbol, pista y campo. Tanto es asi, que
existen ligas de alto nivel competitivo
para atletas veteranos y de edad mayor.

Educacion al aire libre

La naturaleza, el ambiente y los
recursos son temas recurrentes en los
medios y en la escuela. La conciencia
ambientalista, de cuidado y proteccion,
merece transmitirse y ensefarse a traves
de la educacion fisica y diferentes
actividades de valor ecologico.

Puerto Rico cuenta con extensas
areas de bosques forestales, manglares
costaneros y recursos hidrograficos.

En estos lugares se puede pesca, pedalear,
remar, acampar y observar la naturaleza.
También se pueden integrar actividades
fisicas, estudio del ambiente y manejo de
desperdicios. Por ejemplo, una de estas
actividades es el eco-kayak-ton, una
actividad en la que se recerre una ruta
segura por el Rio Espiritu Santo, cerca de
la costa, en kayak; se recoge todo material
plastico, de aluminio o de cristal durante
el recorrido; finalmente se deposita como
forma de reconocer el haber contribuido
a limpiar las margenes del rio.

Civismo

Los movimientos civicos en Puerto
Rico han tomado un giro importante, al
tomar parte de los asuntos de interés

<

publico que suceden a diario. Entre estos
estan los grupos de interés, clubes,
asociaciones, grupos y organizaciones
comunitarias, grupos religiosos, Clubes de
Leones, Rotarios y Exchange, la Cruz Roja,
el Ejército de Salvacion, grupos laborales
y sindicales, y los movimientos y partidos
politicos.

Ecoturismo

La tendencia hacia un turismo con
visién hacia la conservacion del
ambiente es un tema dominante de la
economia. Nuestra juventud necesita
reconocer otras alternativas al turismo,
que provea entretenimiento accesible,
econémico, que promueva la salud
integral y que tenga un impacto minimo
sobre el ambiente.

Existen grupos publicos y privados
que practican deportes con fines
ecoturisticos, incluyendo el ciclismo,
kayak, marcha y “rappelling.”

Recreacidon activa

También existe una marcada
tendencia hacia la practica de la
recreacién activa. Las pistas de correr y
trotar, los paseos lineales, las rutas de
salud y las calles, son escenario del drama
de actividad fisica que familias enteras
experimentan desde las cinco de la tarde,
todos los dias, cada vez en mas pueblos y
paises. Se ha reconocido la importancia de
la actividad fisica en el desarrollo de una
salud integral. En los ultimos afios se ha
visto una transformacion de las
estructuras fisicas en gimnasios, clubes
deportivos y asociaciones recreativas que
promueven la actividad fisica vigorosa
como alternativa de recreacion activa.

E 7



DEFINICIONES IMPRESCINDIBLES ~ MODELOS DE SERVICIO EN TERAPIA RECREATIVA

RECREACION = PARTICIPACION TOTALMENTE

*Clinico - médico
LIBRE Y VOLUNTARIA EN UNA VARIEDAD DE

ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL 5: *Rehabilitativo - terapéutico
TIEMPO DE OCIO/NO COMPROMETIDO,
SIN ESPERAR RECONOCIMIENTO NI S T— -
REMUNERACION ALGUNA, PREFERIBLEMENTE
CON MIRAS AL BIENESTAR TOTAL *Categ6rico

RECREACION TERAPEUTICA = PROCESO

*Inclusivo
DINAMICO QUE UTILIZA SERVICIOS -

RECREATIVOS CON EL PROPOSITO DE
INTERVENIR EN ALGUNA CONDICION FISICA, |
MENTAL, EMOCIONAL O SOCIAL PARA ? *Custodio

*Recreacion adaptada

OBTENER CAMBIOS DESEADOS EN LA
CONDUCTA O DESENVOLVIMIENTO DEL - | *Educacion y consejeria sobre el ocio
PACIENTE/CLIENTE

- *Recreacion activa
RECREACION ADAPTADA = ESFUERZO DEDICADO

A HACER ACCESIBLE LA PARTICIPACION EN | *Civico
ACTIVIDADES RECREATIVAS A POBLACIONES
CON NECESIDADES ESPECIALES, A TRAVES DE *Impacto social

EDUCACION Y PROGRAMAS DISENADOS PARA

ESTOS FINES *Transdisciplinario
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POBLACIONES ATENDIDAS EN RT
ORGANIZACIONES QUE OFRECEN SERVICIO EN RT

*personas de edad mayor/ geriatricos

*Hospital de Veteranos
*Abuso de drogas y narcodependientes

*Departamento de Recreacion y Deportes
*pacientes en hospitalizacién prolongada

*MEPSI Center
*[nstituciones correccionales

| *Hospital del Nifio

*Centros de rehabilitacion

*First Hospital Panamericano
*Condiciones de salud

| *Hospital San Juan Capestrano
*Limitaciones cognitivas y de aprendizaje
*Departamento de Salud de Puerto Rico
*Limitaciones fisicas/ortopédicas/neurologicas

*Puerto Rico Adolescent Training Program
*Limitaciones sensoriales
*Sistema Correccional de Puerto Rico
*T)i . .
Disturbios emocionales/enfermedades mentales
*Asociacion de Educacion Fisica y Recreacion
*Autismo

*National Therapeutic Recreation Society
*VIH/Sida

, *AAHPERD
*Pediatricos




CLASIFICACIONES GENERALES DE
ACTIVIDADES RECREATIVAS

Actividades sociales
Juegos/Deportes/Actividades fisico-motrices
Entretenimiento
Pasatiempos
Artesania/Manualidades/Expresion artistica
Artes del espectaculo
Actividades de servicio
Recreacion al aire libre

Eventos especiales

OBJETIVOS DE LA TERAPIA RECREATIVA

*Propiciar ajustes en el cliente y hacerlo mas
receptivo

*Subir la moral y mantenerla alta

*Alentar la formacién de habitos y actitudes
positivas

*Canalizar la agresividad a través de medios
aceptables

*Estimular intereses y talentos

*Ayudar a sobreponerse a barreras fisicas y
mentales

*Facilitar la transiciéon de regreso del hospital a 1a
comunidad -

*Educar y aconsejar sobre el ocio
*Proveer actividades funcionales

*Vencer el aislamiento y la soledad
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BENEFICIOS DE LA TERAPIA RECREATIVA

1. Mejora la eficiencia fisica relativa a la salud y a la motricidad.

2 Desarrolla confianza y autoestima, fortaleciendo y ampliando destrezas
que propicien el exito.

3. Promueve mayor autosuficiencia, esencial en la vida independiente.

4. Ayuda a manejar el estres, tensiones y ansiedad, a través de
actividades que contribuyen a relajar la mente y el cuerpo.

5. Disminuye el temor y desconfianza en la intervencion clinica.

6. Fortalece y expande las destrezas interpersonales, alentando la
participacion en actividades que fomenten las relaciones sociales y
propicien sentimientos de aceptacion en el grupo.

7. Enriquece la calidad de vida, al proveer oportunidades para la
expresion creativa.

8. Ensefia a aceptar la responsabilidad por las acciones, la vida y el ocio.
9. Propicia el aprendizaje por autoexperimentacion.

10. Ensena la importancia de trazarse metas que reten a hacer las cosas
mejor.

11. Educa sobre los derechos y como ejercerlos asertivamente.

12. Desarrolla nuevos intereses sobre las destrezas existentes y ensena
nuevos y diferentes enfoques a la practica de destrezas conocidas
para continuar disfrutando el tiempo de ocio y vivir tan
Independientemente como sea posible.

14. Provee ' o i
efectiV(;F)onunndades para expresar sentimientos de forma positiva y

15. Ensena a usar bieﬁ el tiempo libr ici i
i e, part
positivas, constructivas ygivertidas? iCipanda en Setividades
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PROCESO DE INTERVENCION EN TERAPIA RECREATIVA

1. Avaluacion de las habilidades,
intereses, necesidades y deseos

2. Trazar metas, a mediano y largo plazo
y objetivos a corto plazo, basados en 1os
hallazgos del proceso avaluativo

|

3. Disediar un plan o programa documentado,
incluyendo actividades y estrategias
para cada meta propuesta

|

4. Implantar y desarrollar el plan o
programa documentado propuesto

5. Evaluar el progreso periédicamente para
determinar la efectividad del programa
terapéutico en el logro de las metas,

y para revisar o cambiar el plan




GRADO DE CONTROL VS LIBERTAD DE SELECCION

REHABILITACION EDUCACION RECREACION

< >

CONTROL LIBERTAD
TOTAL TOTAL

PARTICIPACION DEL PACIENTE/CLIENTE

REHABILITACION EDUCACION RECREACION

<+

.

OBLIGATORIA VOLUNTARIA
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FUNCION DEL RECREADOR:

DETERMINAR LA MEDIDA EN QUE
EL PACIENTE/CLIENTE PUEDE
INVOLUCRARSE DE MANERA
APROPIADA EN ACTIVIDADES QUE
PROPENDAN SU REHABILITACION, SU
EDUCACION SOBRE EL OCIO, O SU
PARTICIPACION RECREATIVA;

PROVEER ACTIVIDADES
FUNCIONALES QUE ESTIMULEN Y
DESARROLLEN HABILIDADES QUE
CONTRIBUYAN AL BIENESTAR TOTAL;

CONTRIBUIR A MEJORAR LA

~ AUTOESTIMA Y EL SENTIDO DE

AUTORREALIZACION
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X

MANDATO DE LEY
EN LA EDUCACION
FISICAY
RECREACION

Prof. Jorge Salgado- M.A™.
Hospital de Veteranos

Dra. Maria Y. Canabal-Ph.D.*
UPR-Bayamén

Laeducacién fisica juega un papel sumamente
importante en el desarrollo integral de todo indi-
viduo dentro del proceso educativo (Gabbar,
McBride, & Matejowsky, 1989). A pesar de este
hecho, en Puerto Rico se reconoce poco esta
merecida importancia, dada lainconsistencia enla
provisién de la educacién fisica a todos los niveles
escolares y de las pobres o escasas facilidades
existentes (EINuevo Dia,9 de septiembre de 1989,
p- 152). El reciente interés en la masificacion
deportiva con vias a las Olimpiadas del 2004 ha
provocado una resolucion legislativa, la ley 34,
para hacer compulsoria la educacién fisica ele-
mental. Aunque €sta parece ser una primicia, y ha
sido vetada por el ejecutivo, (El Nuevo Dia, 21 de
octubre 1989, pag. 138) lo cierto es que hace una
década que un segmento poblacional en Puerto
Rico alegadamente recibe los beneficios de un
mandato legal, tanto puertorriquefio como federal,
parala provision de educacién fisica y recreacién:
la poblacion con impedimentos.

La Ley Piblica (L.P.) 21 de Puerto Rico fue
redactada en 1977 para cumplir con el Acta de
Educacién para todos los Nifios Impedidos, la
L.P. 94-142 de Estados Unidos. En ambas leyes se

| garantiza una educacin especial apropiada y
gratuita a todo nifio con impedimentos de 0-21

-

EDFIES) (EDFIES

(pero en vigor para 5-21) afios de edad. En las

regulaciones que rigen su implementacién, publi- |
cadas en el Federal Register del 23 de agosto de |

1977, se especifica lo siguiente:

1. La definicién de educacién especial |
como “instruccién especialmente |
disefiada para satisfacerlas necesidades
unicas de los nifos con impedimentos, |
incluyendo instruccion en el salon de |
clases, instruccién en educacion

fisica, instruccién en el hogar, hospi-
tales o instituciones.” [Seccidn
121a.14(a) (1)]. Esta inclusién en la
definicién de educacion especial es un

r;conocinﬁemo al sitial de la educa-
cién fisica como servicio directo, in- |

sustituible por servicios relacionados
tales como terapia fisica, ocupacional,

o recreativa. Como servicio directo, la =

educacion fisica es un drea a desarro-
llar en el Programa Educativo Indi-

vidualizado (PEI) de cada estudiante

de educacién especial, tanto en la

seccion de evaluacién de fortalezas y

dct_)il‘}dade:s, como en la de metas ¥
objetivos a corto plazo, y el educador
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fisico debe mencionarse en la lista de
personas que redactan, revisan y fir-
man este documento oficial (PEI).

. Ladefiniciénde educacién fisicacomo

“el desarrollo de eficiencia fisica y
motora; patrones y destrezas funda-
mentales de movimiento; y destrezas
acudticas, de baile, juegos individua-
les y grupales y deportes (incluyendo
intramurales y deportes para toda la
vida)... El término incluye educacion
fisica especial, educacion fisica adap-
tada, educacién del movimiento y
desarrollo motor” [(Seccién 121a.14
(b) (2)]. La trascendencia de esta de-
finicién estd en lariqueza de experien-
cias a que tienen derecho todos los es-
tudiantes de educacion especial € indi-
rectamente establece la necesidad de
un profesional certificado y cualifi-
cado para la provisién de estos servi-
cios.

. La ubicacién menos restrictiva en

educacién fisica a que tienen derecho
los nifios con impedimentos debe in-
cluir la oportunidad de recibir servi-
cios de educacion fisica en la corriente
regular o una educacién fisica adap-
tada o especial—

(a) General- Todo estudiante con im-

pedimentos queestérecibiendouna

educacién piblica apropiada y
gratuitadebe tener a sudisposicion
los servicios de educacion fisica,
especialmente disefiada si fuese
necesario.

(b) Educacién Fisica Regular- A todo
estudiante con impedimentos se le
debe brindar la oportunidad de
participar del programa de educa-
cién fisicaregulardisponibleatodo

estudiante sin impedimentos, a
menos que esté matriculado a
tiempo completo en una facilidad
separada (escuela especial), o a
menos que necesite de una educa-
cién fisica especialmente disefiada
segin se haya prescrito en su PEL.

(c) Educacion Fisica Especial- Sienel
PEI se prescribe o especifica la
provision de una educacién fisica
especialmente disenada, la agen-
cia piblica (DIP) y o privada debe
proveer estos servicios direc-
tamente o hacer los arreglos para
que otro programa piblico o pri-
vado los provea.

(d) Educaci6n en una facilidad segre-
gada- La agencia ptblica respon-
sable de la educacién de nifios con
impedimentos matriculadosenuna
facilidad separada debe asegurar
que estos reciban servicios de edu-
cacién fisica como lo sefialado en
los parrafos (a) y (c) deesta seccion
”(Seccién 121a.327).

Obviamente, la ausencia o pobreza
del programa de educacidn fisica
regular en Puerto Rico no debe
limitar la provisién de serviciosde
~ educacién fisica a nifios de educa-
cién especial. La ley ordena que
todo estudiante que reciba educa-
cién especial debe recibir educa-
cién fisica. Mds atin, la reciente
revision a la L.P. 94-142, 1a L.P.
09-457, reduce la edad minima de
nifios con impedimentos con dere-
cho a educacién especial (segin
especificado en las regulaciones
delalL.P.94-142)a 3 afiosdeedad.
Porlo tanto, todo nifio con impedi-
mentos de 3-21 afios de edad debe
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recibir educacién fisica mientras
recibe educacién especial. Mas aun,
esta revision de la LP. 99-457
establece que los nifios con defi-
ciencias en el desarrollo de 0-3
afios de edad tienen derecho a una
estimulacién temprana que in-
cluye desarrollo motor.

4. Todo nifio que recibe educacion espe-

cial debe recibir también servicios no-
académicos que redondeen su educa-
ci6n y para ello “cada agencia piblica
debe dar los pasos, de la manera que
sea necesaria, para proveer servicios y
actividades no-académicas y extracu-
rriculares para lograr igual oportunidad
de participacién en actividades atléti-
cas, recreativas, grupos de interés
especial oclubes auspiciados poragen-
cias piblicas” (Seccién 121a.306). Esta
interpretaciénincluye participaciénen
programas tales como Olimpiadas
Especiales, siempre y cuando no susti-
tuya la educacién fisica, puesto que
“extracurricular” significa fuera del
curriculo o de horas de servicio directo
como educacion especial o fisica.

Esta drea de servicios recreativos y deportivos
también recibe proteccin de otro mandato legal:
el Acta de Rehabilitacién del 1973, L.P.93-112.
Las especificaciones de esta ley fueron publicadas
en el Federal Register del 4 de mayo de 1977.
Dentro de este mandato legal se incluye la seccién
504, donde se clarifica que toda agencia o insti-
tucién rt?cipicntcs de fondos federales o asistencia
econdmica federal (D.LP.,cole gios, universidades
y otfos) no pueden discriminar contra personas
c:-on.lml?t‘:dimentos por causa de su impedimento o

limitaci6n en su bisqueda de servicios educativos
0 vocacionales, y que tanto sus facilidades fisicas

como programas deben ser accesibles y ofrecer un
acomodo razonable para individuos con impedi-

mentos. Esta regulacién tiene un impacto directg
en programas de educacién fisica y recreacién:

Todo programa de educacion fisica, atletismo, ¢

intramurales debe ser accesible a personas cop,

impedimentos de la misma manera que son acce.’
sibles apersonas sinellos.El mandato legal prohibe
la discriminacién por impedimentos en la acces;.

bilidad de programas de educacién fisica, becag

deportivas y acceso a facilidades deportivas y

recreativas (Seaman & DePauw, 1989). M4s atin,

la accesibilidad a programas de educacion fisicay.
recreacion segregadas o separadas son apropiados

s6lo si “atin con el uso de ayudas y/o servicios

suplementarios, la persona con impedimentos no
puede participar satisfactoriamente en el ambiente

integrado; si los programas o facilidades segre-
gadas estdn mds proximas a la vivienda de la

persona con impedimentos que facilidades inte-.

gradas; o si estos programas segregados son
comparables en sus ofrecimientos alos programas
accesibles a la comunidad general” (Federal
Register, 4 de mayo, 1977, seccién 504, 84.37).

A tono con las regulaciones de estos mandatos
de ley, se puede resumir tres obligaciones del
programa de educacién especial hacia todos sus
estudiantes con impedimentos de 0-21 afios de
edad, y del programa de Rehabilitacién Voca-
cional a mayores de 21. Primero, que todos deben
p‘afticipar en algtin tipo de programa de educacidn
fisica como parte de su programa (PEI). Segundo,
que 2 esta poblacion se le debe proporcionar 1s
Pportunidad de participar en educacién fisica,
Intramurales, actividades recreativas y competiti-
vas extracurricularesen el ambiente menosrestric-
tivo. Esto implica oportunidades hasta donde ses
apropiado en la corriente regular. Finalmente, sils
pfarn01})f1cién €h un programa regular de cd,uca'
cién fisica no es apropiada a las necesidades de
cada estudiante de educacién especial, entonces €
necesario proveerles un programa de educacidf
flSlC-a especialmente disefiado a sug necesidades
particulares en las 4reas de eficiencia fisica, pa-
tror_:es fundamentales de movimiento y desu:ezai
de juego, baile, deportes y acuatismo,

5)

La grave situacion del programa de educacién
fisica regular en Puerto Rico hace de esta alterna-
tiva una opcidn €tica y legalmente reprobable,
dejando como unica alternativa de la educacién
fisica especial o adaptada. La opcidn de la educa-
cién fisica regular sélo se podria proveer si se
desarrolla un programa en cada escuela, en cada
comunidad, en cada institucién gubemamental y
privada de Puerto Rico que incluya instruccién en
eficiencia fisica, patrones fundamentales de
movimiento, destrezas de juego, baile, deportes y
acuatismo apropiados para personas desde nivel
infante hasta envejecientes con el debido proceso
de la evaluacién hacia el desarrollo de curvas de
ejecucion que sirvan de marco de referencia para
la decision respectoa la posibilidad de integracién
de un estudiante con impedimento. Finalmente, se
necesita un programa de talleres de capacitacion
para orientar y ayudar a los maestros de educacion

fisica, regular, especial y especialista en general,

en la integracién efectiva de aquellos estudiantes
especiales que puedan satisfactoriamente partici-
par en sus programas.

V¥ Es trascendental recalcar estas estipulaciones
o mandatos de ley no sélo por nuestra responsa-
bilidad en proveer y promover la salud fisica,
mental, social y emocional de nuestro pueblo: La
posibilidad de pérdida de fondos federales deriva-
dos de estas leyes es real. Estos mandatos de ley
son evidencia de la conviccién a nivel legislativo
del sitial de 1a educacién fisica como parte integral
del proceso total educativo y su importancia en el
desarrollo de calidad de vida de todo ser humano,
independientemente de sus capacidades, destrezas
y/o impedimentos. Es hora de cambiar mentali-
dades, tomar nuevos brios y comenzar a desarro-
llarlos recursos potenciales que Puerto Rico posee
en educacion fisica y recreacién para cumplir con
Jos mandatos de ley. Trabajemos todos unidos por
. una mejor educacién.
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CLASIFICACIONES DEPORTIVAS
PARA POBLACIONES ESPECIALES

INTRODUCCION
La actividad deportiva es una de las formas
para realizar el ejercicio vigoroso que permite
obtener y/o mantener un buen estado de salud
(American College of Sports
Medicine, 1978; DiGennaro,
1983). La préctica frecuente
del deporte ayuda a desarro-
llar y adquirir unas destrezas
relevantes hacia una mayor
calidad de vida, puestoque la
actividad fisica ha sido rela-
cionada no sélo con lareduc-
cién del estrés y los estados
depresivos sino también al
mejoramiento de la salud
mental y general. Resultados
de estudios dentro delcampo
de la fisiologfa del gjercicio
evidencian estarelacién (Di-
Gennaro, 1983).

T = thoracic

Miguel A. Albarrdn, Ph, D,
Universidad De Puerto Ricg
Rio Piedras

tiva (Brasile, 1987; Jaklund, Moddy, Beal, &
Burton, 1988; Steward, 1986; American Academy
of Pediatrics, 1988). Los padres de nifios con
impedimentos que participan en deportes adapta-
dos han observado en éstos un
aumento de interés por ac-

una mejoria en la eficiencia
fisica y en destrezas deportivas
Y una mejor interaccién social.
Para muchas personas con im-
pedimentos fisicos, el deporte
€s una motivacién para man-
te.:ner una vida social satisfacto-
a y mantener su salud
(I.{amirez, 1986). Muchos indi-
v1d§103 con trauma en la médula
espinal cuidan su estado de sa-
lfud, especificamente evitando
dlceras de decbito, para ob-

Laspoblaciones especia-
les también han recibido e

tfancr el permiso médico-depor-
tvo y cualificar en competen-

=
9o cfas (Martinez-Cayere, 1985).

beneficio de 1a medicina
deportiva, documentando la
validez de log progra-
mas deportivos adaptados
(Coutts, 1986; Davis, Ty-
pling & Shepard, 1987;
Kofsky, Shepard & Davis,
1.987; Steward, 1987). Tantolas poblacionese
CI&ICS' como las regulares de todag las cdzfge-
necesitan involucrarse en la participacién dvf:po‘;:-s

Class v

(al but swimming)
Class vi |
(!*Hﬂﬂ'lmg only)

El deporte organizado para
las poblaciones especiales en
Puerto Rico tuvo sus inicios al
final de la década de] sesenta y
durante el setenta (Canabal
;ggg), Albarrén,1989; Zayas,
. -Losmovimj :
S;lzsa Ea];a personas con rctardacié:?ngiglsfgﬁg:
e J:pec-lah‘es) y las personas sobre silla de

(Asociacién Deportiva de Silla de Ruedas

—_—d
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tividades sociales y deportivas, - ;

(S

(ADESIRU) ) fueron los pioneros del deporte
adaptado en Puerto Rico. Las Olimpiadas Espe-
ciales se iniciaron con el auspicio del Depar-
tamento Educacién por los profesores Humberto
Cintrén Aybar y Linda Underwood, de la Univer-
sidad de Puerto Rico en Bayamén y otros pro-
fesionales interesados en el bienestar de las perso-
nasconretardacién mental (Canabal, 1988; Zayas,
1989). El deporte sobre silla de ruedas fue iniciado
por el Dr. Rafael Martinez Cayere, del Hospital de
Veteranos y un grupo de profesionales aliados ala
salud (Martinez-Cayere, 1986; Albarrdn, 1989).
A finales de la década del ochenta, la Secre-
taria Auxiliar de Recreacion Adaptada (SARA)
del Departamento de Recreacién y Deportes inicia
los movimientos deportivos para ciegos, sordos y
otras excepcionalidades sobre silla de ruedas. El
Centro de Recursos en Educacién Fisica,
Inc.(CREF), comienza en el 1984 a organizar
actividades integradas en sus competencias de
natacién, trialo/bialo, carreras pedestres y owros
(Lépez & Santini, 1988).Todos estos movimien-
tos permiten la participacion de atletas masculinos
y femeninos agrupados de acuerdo a su edad y
excepcionalidad (Albarrdn, 1987).

CLASIFICACIONES DEPORTIVAS ‘

Para una participacion deportiva que prometa

reto y equidad competitiva, se necesita un sistema

~ declasificacién que equipare a los atletas segln su

nivel de habilidad. Existen sistemas clasificato-

rios utilizados a nivel internacional para atletas

con lesién espinal y/o en silla de ruedas; ampu-

tacién, ciegos; perlesia cerebral, y con otras limi-

taciones de movilidad (llamados “les autres”)
(Sherril, 1986¢).

Todos estos atletas son clasificados de acu-
erdo a su capacidad funcional. El nivel de
capacidad residual de funcionamiento (por trauma,
patologfa o condici6n innata) determinardla clasi-
ficacion, el deporte y el evento a participar. A

continuacién un desglose de las clasificaciones
deportivas actualmente utilizadas en competen-
cias deportivas por los diversos grupos deimpedi-

mentos.

RETARDACION MENTAL:
CLASIFICACION TRADICIONAL DE
OLIMPIADAS ESPECIALES, INC.

Las Olimpiadas Especiales, iniciadas bajo el

auspicio de la Fundaci6n Joseph P. Kennedy, Jr.
en el afio 1968, agrupan a sus competidores a nivel
local, nacional e internacional por género, edad y
nivel de destreza, (Roswal, Roswal & Dunleavy,
1986). Para participar en algunos de los deportes
tradicionalmente practicados en PuertoRico (atle-
tismo, baloncesto, gimnasia, natacién, séftbol y
volibol), los participantes son agrupados utili-

zando cuatro criterios bdsicos de clasificacion.

CRITERIOS DE CLASIFICACION
OLIMPIADAS ESPECIALES

1. Tener conciente intelectual de 75 o menor;
autismo, y/o sindrome de alcohol fetalico,
certificado clinicamente.

2. Ser agrupado en una categoria por edad (8-
9,10-11, 12-13, 14-15,16 17, 18-19, 20-29
y 30 y mis). _

3. Ser ubicado por nivel de destrezas demos-
trado en ejecuciones anteriores (i.e. 10-11
afios, grupo A, B, C, etc.).

4. Competir por género (masculino/femenino).

TRAUMA A LA MEDULA ESPINAL:
CLASIFICACION TRADICIONAL DE
FEDERACION INTERNACIONAL
DE JUEGOS STOKE MANDEVILLE
Los deportes para personas sobre silla de
ruedas, por trauma a la médula espinal, se inicia-
ron en Inglaterra como parte de su tratamiento
médico en el afio 1944. En el 1948 se celebraron
los primeros juegos deportivos sobre sillade ruedas
en Inglaterra. Los primeros juegos intemacio-
nales fueron realizados para el afio 1957 (Sherrill,
1986b). Entre los deportes competitivos practica-
dos estdn el atletismo, el baloncesto, levanta-
miento de pesas, natacién, tenis de mesa, tiro con
arco, tiro con armas neumaticas y oos.
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Atletas sobre silla de ruedas por otras causas,
como problemas neurolégicos, amputaciones y
disfunciones neuromotoras como polio, compli-
can mds el sistema clasificatorio (Comité Organi-

zador Juegos Panamericanos, 1979). Para cualifi- -

car, todo atleta sobre silla de ruedas deberd ser
evaluado por personal médico certificado para
determinar la clasificacién deportiva entre seis
clasesdescritas acontinuacién (International Stoke
Mandeville Game Federation, 1988; She-
mrill, 1986¢).

CLASIFICACIONES DE TRAUMA A LA
MEDULA ESPINAL
SR 1A, 1B Y 1C: Lesién de vértebras cervicales
(C8 hacia arriba) que producen
cuadriplejia completa o incom-
pleta. El nivel de lesién y habili-
dad motriz residual decidird entre
estas tres clasificaciones
Lesi6n de vértebras tordxicas (T1
hasta T5) que producen paraplejia
completa o incompleta.

SR 2:

SR. 3:
hasta T10) que producen
paraplejia completa o incompleta.
Lesién de vértebras tordxicas o
lumbares (T10 hasta L2 que
Produccn paraplejia completa o
incompleta.

SR. 5: Lesién de vértebras lumbares (L2
hacia 1a]':ajn) que producen
paraplejia completa o incompleta.

SR. 6: Lesién de vértebras sacra]c? (;
hasta §5) que producen disfuncién
completa o incompleta.

SR. 4;

PARALISIS CEREBRAL:
CLASIFICACION TRADICIO
NAL
ASOCIACION INTERNACIONAL 1])313E DLl'é
PORTES Y RECREACION DE PARALISIS
CEREBRAL
La Asociacién Intemacional de De

s Al portes y
Recreacion de Pardlisis Cerebral, antes ;

Sociedad

Lesidn de vértebras torixicas (TS '

Internacional de Pardlisis Cerebral, fue fundadaen
el 1978 ( Sherrill, 1986b). Los atletas con pardlisis
cerebral tienen pérdida de control motor desde
espasticidad severa hasta problemas lingiifsticos
articulativos. Algunos de los deportes practicados
son atletismo, natacién, tenis de mesa, ciclismo y
halterofilia.

Las categorias de ejecuciondeportiva son ocho,
cuatro no ambulatorias y cuatro ambulatorias
(Sherrill, Adams-Mushett & Jones, 1986; Sherrill,
1986¢c). Personal médico certificado como clasi-
ficadores determinaré el nivel de su funcionalidad
y su respectiva clase deportiva.

CP1: Disfuncién severa de todas las extremi-
dades y uso de silla de rueda
motorizada.

Cuadraplejia severa y uso de silla de
rueda impulsada por los pies o con poca
ayuda de las manos.

Cuadraplejfa moderada, utilizando silla
de rueda impulsada por movimientos
cortos € intermitentes con los brazos.
Paraplejia desde severa hasta moderada,
uso fic silla de ruedas impulsada con
movimientos amplios de brazos.

Poca o ninguna disfuncién de brazos,
ambulacién mediante bastones o an-
dadores.

Cuadraplejia desde severa hasta mode-
:ada, ambulacién sin asistencia de apara-
0s.
Hemiplejiadesde severa hasta moderada,

con ambulacién sin asistenciade apara-
tos.

CP2:

CP3:

CP4.

CP5:

CP6:

CP7:

CP8: Hcrm:plcjfa minima y ambulacién con
amplitud de movimiento normal.
AMPUTADOS

CLASIFICACION TRADICIONAL DE
FEDERACION INTERNACIONAL DE
DEPORTES PARA MINUSVALIDOS

LaFederacién Internacional de Deportes para

Minusvilidos se fundé en el afio 1963 (Sherrill

@FIES

1986b). Estafederacién provee actividades depor-
tivas a personas con amputaciones en las extremi-
dades ya sean congénitas o adquiridas. Los atletas
pueden competir utilizando prétesis, silladeruedas,
muletas, andadores, o de pie. Los deportes practi-
cados incluyen atletismo, baloncesto, volibol, tenis
de mesa y arqueria. Todas las clasificaciones
deportivas se dividen en nueve, de acuerdo a la
extremidad y el lugar de la amputacién.

Al: Amputacién doble en o sobre el nivel de
las rodillas.

A2: Amputacion sencilla en o sobre el nivel de

. larodilla.

A3: Amputacién doble bajo las rodillas hasta
las articulaciones de los tobillos.

A4: Amputacién sencilla bajo la rodilla hasta
la articulacion del tobillo.

AS: Amputacién doble en o sobre los codos.

A6: Amputacion sencilla en o sobre el codo.

A7: Amputacién doble bajo el codo hasta las
articulaciones de las mufiecas.

A8: Amputacién sencilla bajo el codo hasta la
articulacién de la muiieca.

A9: Amputaciones combinadas de brazos y
piernas.

LES AUTRES
CLASIFICACION TRADICIONAL DE
FEDERACION INTERNACIONAL DE
DEPORTES PARA MINUSVALIDOS

LES AUTRES (del francés) o LOS OTROS
(en castellano) es un término genérico para indicar
diferentes atletas con condiciones fisicas que no
pertenecen a ningiin grupodeportivo anteriormente
mencionado. Entrelas condicionesfisicasincluidas
en LOS OTROS son: enanismo, osteogénesis
imperfecta, sindrome de Ehlers-Danlos, artrogri-
posis complejamiltiple (AMC), dismelia, focome-
lia, anisomelia, ankilosis, artrodesis, artritis,
sindrome de Barré-Guillain, sindrome de Char-
cot-Marie-Tooth, distrofia muscular (MD), es-
clerosis mﬁltiilis (MS) y ataxia de Friedreich
(Sherrill, Adams-Mushett, & Jones, 1986; Jones,

1986). Este grupo variado de excepcionalidades
participan deportivamente bajo los estatutos de la
Federacién Internacional de Deportes para Mi-
nusvélidos. Atletismo, baloncesto y natacién son
algunos de los deportes practicados. Las evalua-
ciones para competir son realizadas a base de su
funcionalidad y no por su condicién médica. Exis-
ten seis clases, tres no ambulatorias y tres ambula-
torias.

L1: Uso de silla de ruedas con pobre balance
sentado y reducida funcién de brazos.

L2: Uso de silla de ruedas con pobre a mode-
rado balance sentado y funcién reducida
de los brazos.

L3: Uso de silla de ruedas.

L4: Ambulatorio con o sin aparatos asisivos y
problemas de balance.

LS5: Ambulatorio, con balance pobre y funcidn
reducida en las extremidades inferiores.

L6: Ambulatorio, condificultad minima en las
extremidades inferiores.

CIEGOS
CLASIFICACION TRADICIONAL DE

ASOCIACION DEPORTIVA INTER-
NACIONAL PARA CIEGOS

La Asociacién Deportiva Internacional para
Ciegos fue fundada en el afio 1981 (Sherrill,
1986b). Actualmente sis participantes practican
los deportes de atletismo, balon-gol, gimnasia,
halterofilia, judo, lucha, natacién y deportes de
invierno. Otros organismos para ciegos fomentan
la practica de otros deportes, como el beisbol bip.
Todas las clasificaciones deberédn ser determina-
das por oftalmélogos. Las tres categorias deporti-
vas dependen del nivel de disparidad visual.

Bl: Sin percepcion de luz por ambos ojos o la
imposibilidad dc distinguir la forma de

- unamano acualquier distancia o direccidn.

B2: Desde habilidad de distinguir la forma de
una mano, agudeza visual de 2/60 y un
campo visual de menos de 5 grados.
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B3: Agudeza visual desde 2/60 hasta 6/60 con
un campo visual mayor de 5 grados hasta

20 grados.

SORDOS
CLASIFICACION TRADICIONAL DE

COMITE INTERNACIONAL DE
DEPORTES DE SORDOS

El primer movimiento deportivo para pobla- -

ciones especiales, el Comité Internacional de
Deportes de Sordos, fue fundado en el 1924
(Sherrill, 1986b; Ammons, 1986). Para competir
en los Juegos Mundiales de Sordos es necesario
tener una pérdida auditiva de 55 decibeles (dB) o
mds, evidenciada por un examen de audiometria.
Todos los atletas compiten sin tomar en considera-
ci6én su nivel de pérdida auditiva. Los deportes
auspiciados por el Comité Internacional de De-
portes de Sordos son atletismo, badminton, ba-
lompie, baloncesto, ciclismo, lucha, natacién, polo
acudtico, tenis, tenis de mesa, tiro con armas, y
volibol (Ammons, 1986). Los atletas sordos han
logrado integrarse a niveles elites de competen-
cias, logrando participar en ligas integradas y
hasta en los Juegos Olimpicos regulares (Sherrill,
1986a).

CONCLUSION

El deporte para las poblaciones especiales
provee oportunidades de participacién equitativa
y a la vez brinda un méximo reto a individuos
especiales. Los grupos de atletas con retardacidén
mental, rauma a la médula espinal, pardlisis cere-
pral, los otros, (les autres) ciegos y sordos pueden
involucrarse en actividades deportivas y llegar a
ser atletas elites que representen a su pais inter-

nacionalmente. En Puerto Rico, esta prictica es
muy diffcil porque no tenemos suficientes evalua-
dores para atender las necesidades de las pobla-
ciones especiales. S6lo varios deportes y algunos
sistemas clasificatorios han sido establecidos. E]
interés de los padres, la comunidad y las insti-
tuciones que sirven a las poblaciones especiales no
ha sido suficiente para crear movimientos m4s
efectivos.

El desarrollo de grupos profesionales clasifi-
cadores necesita ser estimulado para asi mejorar
los servicios educativos, deportivos y Tecreativos.
La ayuda de médicos, sic6logos, educadores,
especiales y educadores fisicos, terapistas (ffisi-
cos, ocupacionales y recreativos), patélogos del
habla-lenguaje, audiémetras y demds profesio-
nales aliados a la educacién y a la salud es nece-
saria para mejorar este panorama.

Al desarrollar mejores programas deportivos
en todo Puerto Rico que incluyan la aplicacién de
los diferentes sistemas de clasificacion, mejorard
la calidad de vida y los niveles de salud de nuestra
poblacion especial. Ignalmente importante, una
masificacién educativa, recreativa y deportiva
estimulard mayor apoyo y participacién en com-
petencias deportivas para atletas especiales a nivel
internacional. El orgullo de representar su pais

debe serunderecho para atletas de altorendimiento

con alguna excepcionalidad, méxime si estamos
pensando en solicitar la sede de las Olimpiadas en
el e.m”o 2004. El movimiento Olimpico Inter-
nacional especifica que el pafs sede de las Olim-
andas tiene que organizar también las Parao-
limpiadas. Crear conciencia y ocuparnos en desar-

rollar nuestros futuros atletas especiales es un
deber de todos.
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RESPONSABILIDAD DE PROGRAMA
DE PREPARACION PROFESIONAL
EN LA FORMACION DE
EDUCADORES FISICOS
Y RECREACIONISTAS

Descripcion General de Programas Existentes
En la actualidad, la mayoria de los programas en
educacion fisica y recreacién en las universidades
puertorriquefias son programas de bachillerato (o de cuatro
aﬁn?s) cuya mela es la preparacion de maestros de educacion
fisica para las escuelas secundarias (aunque muchos estdn
trabajando a nivel elemental). Salvo contadas excepciones
(U?R-Bayamdn, Universidad Central de Bayamén,
Universidad del Sagrado Coraz6n), la mayor parte de los
programas académicos vigentes ofrecen programas
uacpqionales de educacion fisica, limitindose a realizar las
Tevisiones de rigor cada vez que el Departamento de
Educacién cambia o actualiza sus requisitos de centificacion.
Desde el 1987, el Departamento de Educacién Piblica
(DEP) determiné que todos los aspiranies a ocupar plazas
COmO maestros o ayudanies deben poseer un grado minimo
de bachﬂ_lf:rato. lo cual hace injustificables los programas de
preparacion profesional de gradoasociado. Son practicamenie
inexistentes lps programas de preparacion profesional en
Educaclon fisica eflememal, y slo existe el programa de la
- %’R. en Bayam_on que prepara profesionales en educacidn
isicapara p?blactones especiales. En cuantoalapreparacién
€n recreacion, existen tres instituciones con programa de
bachn!lcrmo y grado asociado: Universidad de América
1(ilh_ax:hﬂleram en gen_:ncia recreativa), Universidad de Puerto
ico _(UPR)_ (bachillerato en recreacign educativa) y el
Colegio Regional de Carolina de ja U.p R (grado a :
en recreacion para impedidos). o sociado
A nivel graduado, la Universi
f&is programas de maestria en
pln;suaciénISupcrvisién 0 isi
Mov-umcmo. La UPR-Rio Piedr:s s: gp::slaA: ilill'tSIS .
propio programa graduado en el curso del afip enu“a::earrg "
exisien programas graduados en recreacién en Puerto R-ic y
Parece ser que las universidades estudian los cambi:s-

dad Interamericana tiene
educacidn fisica, uno en

Mariano Santini Rivera, Ph. D, (c..
Universidad de Puerto Rico-Bayamg,

de mercado que surgirin con cada cambio en los requisitog
decertificaci6n del DEP, para entonces articular suestrategia
de disefio curricular. También puede adivinarse que log
espacios disponibles para el cuerpo estudiantil se controlan
Por_los_espacios separados para cada programa por cada
mstitucu:in: Todas estas instituciones exigen de sus alumnos
unos requisitos generales en artes liberales y/o socio-
humams.uc_os, cursos profesionales en educacién, y cursos
de especialidad. Laexperiencia académica es culminada con

una prictica docente (o internado o trabajo de campo en
recreacién.)

La Pr:e?aracidu Y Revisidn de Curriculos ;a la Luz de |
Requisitos de Certificacidn del DEP, o Desde una '

Perspectiva de Necesidades?

A_lgunos programas académicos de preparacion .
p_mfesmnal en educacidn fisica y recreacién han estado |
vigenles por més de veinte afios sin sufrir cambio algunoen |
su fgrmalo. Recientemente, nuevas exigencias del DEP han | -
presionadoa los comités de revision curricular de diferentes -
instiniciones que actualicen 0 modifiquen sus ofrecimientos |

académicos. Estos nuevos requerimientos son anunciados
por ?] DEP sin que haya mediado un proceso uniforme
consistente y objetivo de divulgacién y discusién entrt’:
espeonah:stas de diversas instituciones. Muchos programas
se hm_w visto forzados a recomendar nuevos cursos a sus
estut.ﬁa_mtes.- de manera que puedan llenar estos nuevos
requisitos s haber entrado en un proceso formal de
Tevision de sus curriculos. Entre los m4s anacrénicos de 10s
;?gsrwlenwsreqmszws del DEP para maestros de educacién

1Ca, merecen destacarse la enseflanza de inglés como

segundo idioma y la historia de } i
undo 2 0s Estados
obligacién de incluir nuevos curso, sty

graduacion en una agenda sobrecarga;
nefastas, tanto para log alumnos como

—

S como requisitos de -
da tiene consecuencias

?].

;2
]

para los consejeros | i .
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univ.ersita.rios que tienen que recurrir a complicadas
maq:obms de equivalencias para adelantar a sus alumnos
hacia laculn:linacién de su gradoacadémico. En un momento
en que se discute la permanencia del inglés como idioma
oficial en nuestras cdmaras legislativas, surge un nuevo
requisito que parece nacido del capricho de algin burderata
americanizado de “cuello blanco™ que piensa que nuestros
maestros de educacidn fisica y recreacién serdn mejores
maestros si saben més inglés y conocen lahistoria de Estados
Unidos. A todas luces, cabe preguntarse si los maestros,
lideres educativos, administradores y estudiantes han
participado en el proceso deliberativo que precedid a esta
salomonica enmienda a los requisitos de certificacién del
Departamento de Educacién.

Por otro lado, las mis recientes revisiones parecen
haber estado ajenas al nuevo énfasis en educacion fisica
preescolar; puesto que no se incluyen cursos requisiios sobre
esta subespecialidad. Tampoco incluye cursos donde se
desarrollen destrezas para trabajar con poblaciones de edad
avanzada, cuya representacién en la poblacién general
aumenta cada aflo.

;Cuantos educadores fisicos profesionales no se han
topado con el problema de evaluar expedientes académicos
de estudiantes transferidos de otra institucion, y encontrar
que casi ningiin curso es convalidable por las diferencias en
valor por crédito, contenido o descripcion? Es realmente
lamentable que muchos estudiantes lengan que repetir
material que ya han cubierto simplemente porque no
coinciden las descripciones de los cursos. Es evidente que
los profesionales y especialistas en educacién fisica y
recreacién nos debemos poner de acuerdo sobre nuestros
ofrecimientos, y compartir informacién sobre el “hacia
dénde vamos.” Debemos partir de bases concretas y
uniformes: solo asi podremos lograr una verdadera
integracién profesional.

Muchas personas se llenan la boca hablando de los
Juegos Olimpicos del 2004, y no es para menos; pero iqué
se ha hecho, en términos de uniformizar curriculos
ampliandolos con cursos de entrenamiento depontivodealto
rendimiento? En realidad, nada. Nuestra politica educativa
en tormo a la educacién fisica y recreacion sigue al garete, y
no s6lo por falia de liderato, sino a falta de articulacion y de
unidad de principios entre el liderato. Por otro lado, existen
otros sectores que claman por un curriculo saturado de
cursos que expandan las bases cientificas del movimiento,
pidiendo cursos de sisiemas de informacién y andlisis
biomecanico, cuando, en realidad, ;cudntos maestros usaran
una computadora o una cémara de video en sus escuelas?
Nuestra realidad econémica, social, cultural y politica nos
exige unamejorcomunicaciénentre nuestraclase profesional,
y esa comunicacién debe darse tanto €n un plano horizontal
como vertical: desde la base hasta el liderato, desde los

intelectuales tedricos hasta los militantes pragmaticos.

Los educadores fisicos y los recreacionistas tenemos
ante nosotros la obligacién de estudiar el estado presente de
nuestras profesiones dentro de la visién a largo plazo de
nuestro complejo sistema social y con gran consideracién al
ambiente y al planeta del que formamos parte. Preparar 0
revisar un curriculo consiste en algo més que llenar unos
requisitos de certificacién. Es un compromiso con laverdad,
el futuro, y la calidad de vida de nuestro pueblo.

Tipo de Educadores F {sicas o Recreacionistas Resulitantes
de Nuestras Universidades

Aungueexistencriterios curriculares bastante uniformes
al preparar profesionales en educacion fisica y recreacion,
merece uno preguntarse silacalidad profesional seencuentra
a un maximo de su capacidad, dado a que en general no
somos vistos como grupos profesionales respetados y.
tomados en cuenta en Puerto Rico. Por el contrario, existe
una gran ignorancia en cuanto al impacto gue podamos tener
como grupo profesional en nuestra sociedad.

El liderato profesional actual tiene en sus manos el
aglutinar anuestro grupo en un sindicato, colegio profesional,
un gremio artesanal donde nuestras inquietudes y
preocupaciones puedan ventilarse, canalizarse y encauzarse.
Es extraordinario que nos reunamos en esta magna
convencion, pero, ;qué impactoreal tendrden la formulacion
de politica educativa en el Depariamento de Educacién, en
la formulacién de politica publica en el gobierno, en la
elaboracién de curriculos y programas académicos
relevantes? Hace falta otro tipo de “mollero”, y es el de
participar en los grupos de poder que indican las pautas y
determinan la politicaatomar. Mas que asociacion, debemos
luchar por colegiaci6n; para que se nos tome en cuenta al
revisar requisitos de certificacion, al preparar examenes de
revalida y el uniformizar los requisitos curriculares de
diferentes instituciones.

Los profesionales que salen hoy de nuestras
universidades, mafiana se estaran preguntando cudnobsoletos
estdn sus conocimientos y como pueden hacer para no
quedarse estancados en el pasado. En el periédico se publicé
recientemente un articulo sobre un estudio que no evidencié
que elestiramientoy el calentamiento pueden evitar lesiones
o mejorar el rendimiento fisico o motor. Este hallazgo causd
conmocitn entre los educadores fisicos de linea dura que
creen fervieniemente en iniciarlo todo estirdndose y
calentando antes de la actividad fisica y al final enfriar
gradualmente. Nuestras profesiones son altamente técnicas

y dindmicas. A estos rdpidos y constantes cambios debemos
responder conaccion unitaria y solidaria, y concomunicacion
efectiva. '

Nuestras instituciones de educacién superior siguen
graduandosu cuotade formarelativamente constante, quienes

e
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engrosarén las filas del mercado laboral o las del desempleo.
Hacen falta alternativas educativas que le brinden opciones
a los egresados; hacen falta destrezas administrativas, de
liderato, y de interaccién social para que nuestros
profesionales se desenvuelvan con soltura, confianza y
dinamismo.
Los educadores fisicos o recreacionistas profesionales
recién egresados deben poseer todas las credenciales
académicas que los reconozcan como tal. Sus expedientes
académicos deben reflejar el haber aprobado
“satisfactoriamente” los cursos basicos de artes liberales
(ciencias, humanidades, ciencias sociales, matemdtica); los
cursos profesionales en educacion general (fundamentos
sociales y filos6ficos, crecimiento y desarrollo humano,
procesos de aprendizaje, procedimientos de evaluacidn,
métodos dec ensefianza), 0 en administracion (leoria
administrativa, gerencia, negociacion colectiva, economia),
ademds de todos los cursos de especialidad en educacién
fisica o recreacion. Un buen programa académico también
debe proveer las oportunidades fisicas, sociales, deportivas
y emocionales para que los futuros profesionales se
enriquezcan culturalmente, amplien surepertoriode desirezas
y conocimientos, y desarrollen relaciones interpersonales
positivas. El ambiente académico insticional debe favorecer
unambiente propicio para el deporte, la actividad fisica y las
actividadesrecreativas. Elalumnado se beneficiaal participar
en actividades intramurales, interuniversitarias, deportivas,
recreativas, comunitarias y corporativa de otros grupos de interés.

Recientemente se ha debatido sobre si es responsabilidad
deun programa académicoel desarrollar y mantenerun buen
nivel de aptitud fisica entre sus alumnos. Ciertamente, la
eficiencia o aptitud fisica deben ser instrumentales en la
formacién de los profesionales fisicamente educados. Esta
es un 4rea en la que hay que lograr consenso profesional: jse
debe exigir el pasar bien una prueba de eficiencia fisica a
todo candidato a graduacién de educaci6n fisica? Quizis
serfa més justo pensar: jpasaria yo una prueba de eficiencia
fisica? A veces, como grupo profesional, dejamos mucho
que desear en cuanto a eficiencia fisica se refiere. Formar
individuos fisicamente educados, que posteriormente van a
educar ffsicamente a otras personas, implica estar en
excelentes condiciones, no sélo por las demandas naturales
del empleo, sino por el modelaje positivo que se le proveerad
a los alumnos.

La Situacidn en el Mercado Laboral

Algunos estudios de egresados hechos en instituciones
de educacion superior reflejan que la mayor parte de sus
egresados se encueniran empleados en sus 4reas de estudio
académico. Sinembargo, hace faltadiversificar1as destrezas
laborales para ampliar las oportunidades econdmicas, puesto
que muchos maestros o recreacionistas desempefian otras
funciones para afiadir ingresos al presupuesto familiar o
personal. Es comiin que los maestros de educacién fisica
trabajencomoentrenadoresdeportivos, masajistas, iutores, terapistas
motores, drbitros, organizadores de eventos, promotores ¥ otros.

Otraarea de necesidad de profesionales preparados es la
recreacion terapeiitica, campo con una responsabilidad cada
vez mayor dentro del proceso de rehabilitacién. Muchos
centros de tratamiento, hospitales, e instituciones
correccionales necesitan urgentemente de personal preparado,
cualificado y certificado. Sin embargo, en Puerto Rico no
existen programas de preparacién profesional con
especialidad enrecreacién terapeiitica. También observamos
el resurgimiento, en muchas corporaciones privadas y
piblicas, de programas de promocién de salud y
administracién de programas de eficiencia fisica y recreativos.
1 Qué paso estamos dando para preparara estos profesionales
y otros que se perfilan en el nuevo siglo? La poblacién de
infantes preescolares y envejecientes también se encuentra
desprovista de personal preparado, mientras que su necesidad
deprogramas fisicos y recreativos es grande (y atin ignorada).

Alternativas y Recomendaciones

Seis recomendaciones pueden estudiarse como
alternativas para mejorar los programas de preparacicn
profesional. Es necesario estudiar la viabilidad para su
implantacion. Las recomendaciones son:

1. Uniformizar, en la mayor medida posible, las
descripciones de cursos, sus objetivos, valor en
términos de crédito/hora, prontuarios y contenido.

2. Offrecer curriculosalternosdonde losalumnostengan
la opcién de seguir estudios especializados en dreas

afines. Porejemplo, un curriculo de educacién fisica
adaptada puede incluir cursos en recreacion
terapeiitica para que sus estudiantes puedan
certificarse como tales por lasagencias acreditadoras.
O un programa de educacién fisica secundariapuede
ofrecer un programa de certificacion como entrenador
deportivo, ocertificacion de maestro, o de especialista
en aptitud fisica. Pueden ofrecerse curriculos con o
sin practica docente, con proyectos de investigacion
o tesinas, o con internados.

. Enfatizar el desarrollo de eficiencia fisica como

objetivo principal de la educacién fisica. Que wodo
estudiante-maestro(a) esté fisicamente apto(a), y
que sea un ejemplo para sus alumnos.

. Que se concientice sobre la necesidad de establecer

un vinculo fuerte y reciproco con la comunidad, no
s6lo con las estructuras y facilidades, sino con la
gente.

. Estaasociacién debe formar un organismo consultor

en materia de disefio curricular en educacién fisica
y recreacion y (a todas las subespecialidades que las
constituyen) que asesore al Departamento de
Educacién, al Departamento de Recreacion y
Deportes, y a todas las instituciones que auspician
programas de preparacion profesional en Puerto
Rico, y no viceversa.

. Colegiamos.

Este articulo fue presentado en la 36ta Convencién Anual de la Asociacién de Educacién Fisica y Recreacidn de Puerto
Rico celebrada en el Albergue Olimpico, en Salinas en noviembre de 1990.

Mariano Santini Rivera es Profesor y pasado-Director del Depariamento de Educacion Fisica del Colegio Universitario
Tecnoldgico de Bayamén-U.P.R. y Director Ejecutivo del Centro de Recursos en Educacidn Fisica, Inc. (CREF).
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Antes de discutir algunos
aspectos importantes o dife-
rentesmetodologias para facilitar
una educacién fisica integrada,
hay que acordar TRES puntos
claves como punto de partida o
de filosofia profesional y per-
sonal:

Uno: Todosy todas somos
iguales y tenemos los
mismos derechos huma-
nos (vida, felicidad, res-
peto, libertad).

Dos: Las personas con
impedimentos o necesi-
dades especiales o defi-
ciencias en el desarrollo
son seres humanos.

Tres: Todos los seres
humanos tienen derecho
a una educacién fisica, a
disfrutar de su tiempo
libre y a tener una salud/
bienestar fisico que le
permita vivir, trabajar y
recrearse, -

Cualquier o cualquiera

estudiante o profesional de
educacién fisica y/o recreacién
que no incluya entre sus valores
y convicciones personales estas
tres afirmaciones, realmente
debe cuestionarse si su vocacién
estd en esta profesién de servicio.
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Maria Yolanda
Universidad

Por lo tanto, partiendo de que
TODOS Y TODAS necesitamos

y merecemos una educacion -

fisicay recreacion, es natural que

nuestras acciones confirmen

nuestras creencias: 12 educacién
fisica regular a cualquier nivel

(elemental, intermedio, secun-

dario, universitario) debe ser

disfrutada poralumnosyalumnas
sobresalientes, promedios,
rezagados o con grandes
dificultades; no como un deber
legal sino como una acomo-
dacion légica e indiscutible

(Sherrill, 1986; Santini, 1987). De

igual manera, la recreacién no
debe excluir la participacién o
disfrute (por acceso fisico o
programacion) de puertorri-
quenos y puertorriquefias
diferentes. La educacién fisica y
la recreacién benefician a todos
porigual (Jansma, 1984; Sherrill
1986). : ’

Entre los beneficios
uniyersales dela educacién fisica
estan:

_ ‘f‘el ‘desarrollo de una
efxr:}encna fisica que permita
realizar tareas del diario Vivir sin
alcanzgr unestadode fatigay con
energia para el disfrute del
tlerr:po libre;
de destrosms Fopmesoaiento

oras (funda-

INTEGRACION DE POBLACIOy,
ESPECIALES: EDUCACION Fig
y RECREACION PARA TODOg

Canabal, Ph. D.
de Puerto Rico-Bayamaon

mentales, de juego, by
acuatismo y deportes) pary,
ejecutoria eficiente que,
incorporeén como parte de

recreacion, de la socializag

y de un estilo de vida actiy

* el conocimiento sobre

Cuerpo y su capacidad

movimento, sobre reglas
estrategias que permitan disfry
de salud y energia a la vez q

apreciamos la belleza ¢

movimiento en baile y deportes
* la internalizacién en tod

los ambitos de la vida, ¢ -

cualidades sociales de depon
vismo, de equidad, de una éti
detrabajoyesfuerzo parallega

metas personales, de trabajo¢
colaboracién y con  sentido ¢

equipo (todas adquiridas
reforzadas en programas ¢
educacién fisica) y de sab
perder y ganar con honestid#

Concepciones Erroneasy’
Respectiva Refutacion

la integracion de alumnd
alumnas con impedimentos !
clases de educacion fisica ref
lar, paramuchos, parece unagr

montana dificil de escalar. NO'

asi. El miedo o la negativé

aceptar esta poblacién en 8

programas de educacién fis"
proviene de concepcion€®

actitudes erroneas. Veamos
algunas, CcOn sus correspon-
dientes hechos comprobados
que la nulifican (indicados con

un punto). .

Una: “iLos alumnos espe-

ciales son demasiado diferentes

amisgruposregulares...! iTengo
que cambiar todos mis planes
de clase! ”

* La integracién es un
procesode educaraalumnos con
niveles de habilidad similares
dentro del mismo ambiente o
salén, por lo que se integran a
aquellos quenaturalmente caigan
dentro delaamplia diversidad de
habilidades motoras de un salén
regular, sin alterar casilos planes
o contenido (unidades) regulares.

* La mayoria de los y las
alumnas especiales a integrar
(decision que debe hacerse por
casos individuales y a base de
una evaluacion objetiva) caerian
en las categorias de retardacion
mental leve, problemas de
aprendizaje, impedimentos
auditivos o visuales u orto-
pédicos. Muchos y muchas
presentan, en general, unas
caracteristicas motoras y de
aprendizaje similares a los
alumnos regulares pares.

Dos: “No sétrabajar con estas
y estos alumnos especiales. iINo
me prepararon en la univer-
sidad!”

* Si posees las cualidades de
buen(a) educador(a) y te gusta
ensenareducacion fisica, yasabes
trabajar con esta poblacion. Las
mismas modificaciones o méto-
dos de motivacion que usarias
con alumnos regulares con
dificultad, son perfectas para
aplicar en situacionesintegradas.

* Existe un curso requisito

para la certificacion de maestros .

y maestras que introduce
informacién sobre poblaciones
especiales en educacion fisica.
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No es suficiente, pero es un
excelente inicio. Para que
realmente se facilite confianza al
trabajar con estudiantes espe-
ciales, es esencial adquirir
experiencias pricticas y tratarlos
e interactuar con ellos y ellas
(Lamentablemente pocos cursos
van mas alld de la teoria o
definiciones de impedimentos).
Entre las experiencias a adquirir
estan las visitas a escuelas con
buenos/buenas educadoras
fisicas especiales, el trabajo

" voluntario con Olimpiadas

Especiales, el Centro de Recursos
en Educacion Fisica, Inc. (CREF),
la Secretaria Auxiliar de
Recreacion Adaptada, y/o en
campamentos de verano de
organizaciones especiales. Lo
mads importante es convencerte
a ti mismo o misma que puedes
trabajar con estos y estas
estudiantes y que enriquezcas tu
vida conociendo, apreciando y
aceptandoa personas diferentes.

Tres: “{IEsdemasiado trabajo
y sin paga! Nadie me va a
ayudar.”

* Durante un semestre regu-
lar, la matricula regular de
muchos y muchas educadoras
regulares varia. Se pueden tener

"tan pocos como 20 alumnos y

tantos como 45. {Qué diferencia
hace que lleguen 2 o 3 alumnos
adicionales y que éstos sean
especiales? Recuerda que
tendran habilidades similares al
grupo heterogéneo que
usualmente se observa en una
clase regular. Por lo tanto, su
adicién es parte de una carga
regular e igual trabajo.

e Los y las educadoras
especiales son en general
excelentes en compartir sus
experiencias con otros educa-
dores. Ademis, si los alumnos o
alumnas especiales tuvieron
educadores o educadoras fisicas
especiales, estos educadores
generalmente estdn dispuestosa
ayudar en la transicion de sus
alumnos a la corriente regular.

Orejitas para la Ensefianza
en Educacion Fisica
Integrada:

1. Basa tus actividades y
métodos de ensenanza en el
conceptodeindividualizacién,de
manera que sean apropiadas a
las necesidades de cada
alumno(a). Siantes de integrar a
estudiantes especiales, tus
estudiantes regulares trabajanen
tus clases segun sus niveles de

TABLA 1 Modificaciones Minimas en Educacién Fisica Integrada

A. Si el equipo regular es frustrante a estos estudiantes, usar equipo que
permita éxito: bolas de goma o espuma, bates grandes, aros o mallas mas bajas.
Gradualmente progresar a equipo oficial.

B. Modificar los tradicionales juegos de eliminacién, permitiendo que un
0 una estudiante esté fuera de juego tan sélo en lo que el proximo salga: Asi
s6lo habrd un o una estudiante fuera. Integrar juegos cooperativos en donde
todos participan como grupo o aumentar €l namero de errores o 1ques
necesarios para salic de juego. Aumentar el nimero de ponchadas antes de
dejar de batear, o el nimero de tiros libres.

C. Usar estudiantes con y sin impedimentos como modelos o lideres al
inicio de la clase o para demostrar una destreza. Esto se puede ampliar a usar
tutores, pareados con estudiantes de menor destreza.

D. Nunca ridiculizar los intentos “torpes” sino reforzar positivamente los
intentos de mejorar. Elogiar las mejorias.
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habilidades y desarrollan (como
t0) expectativas alcanzables, serd
natural y hasta facil integrar 2
estudiantes especiales.

2.Ejemplos de individua-
lizacion:

A.Modificacién de repeti-
ciones-Los que ejecutan de 152
20 sentadillas, en clase trabajan
con 2 sets de 10 ydescanso de 10
segundos. Los que en 20 minutos
corren/caminan 1,000 metros(m)
o menos, que hagan aerdbicos
de bajo impacto, circuitos de
intérvalos alternando caminatas
con carreras cada 200m (o 100
pasos). Obviamente es necesario
evaluar antes, para identificar
ejecutorias actuales individuales
y utilizarlo de punto de partida
para aplicar el principio de
sobrecarga.

B. Modificacién de distancias,
implementos o destrezas- En
juegos, deportes o driles de
grupo, redudir distancias en casos
de baja capacidad aerébica,
diferencias significativas de
tamano fisico o ejecutoria, o
limitada ambulacién (muletas,
etc). En casos de poca fortaleza o
Fiificultad manipulativa, usar
implementos mds livianos, m4s
grandes o mds pequerfios a lo
usual. En casos de déficits en
equilibrio, coordinacién o
ambulacién, sustituir carreras por
drrastre en patineta, bateo por
fl’at€0, batzar bola estacionaria en
ugar de a una bola lanzada, etc.

Referencias
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C.Incorporar actividades
nuevas- Juegos como balongol
(Canabal, 1992) o beisbol bip
cuando hay alumnos invidentes
integrados, juegos silentes o con
sefias para salidas, fitbol en
patinetas o posicion de cangrejo,
baloncesto o volibol en silla...
Juego es juego, diversion.
También estds desarrollando la
capacidad creativa necesaria para
salir de la rutina.

3. Fomenta la ensenanza por
tutores pares, de manera que
parees alumnos regulares con
especiales para que practiquen
la destreza o actividad ensenada,
ofreciendo refuerzos y correc-
ciones. A todos nos encanta

ensenaryambossentirin orgullo

(uno o una al ensenar, €l otro u
otraal seraceptado). iOviceversa!
Los alumnos especiales bien
pueden ser modelos, o los/las
que ensefien a los alumnos
regulares,

4. Prepdrate y preparaa todos
para la integracion. El factor que
hace de la integracién un éxito o
fracaso es la actitud de los
educadores, estudiantes’ regu-
lares y padres de ambos tipos de
estudiantes. Los alumnos regula-
res necesitan saber sobre
condiciones especiales, pero no
para burlarse o asustarse. Es
necesario enfatizar con ellos
informacion correcta y reforzar

§obre todo las habilidades de los
individuos a integrar; lo que

pueden hacer y Io similar ,
y ellas (los regulares) que S0

5. Presenta instrucCiO ')
claras, cortas, de frente ;5 ¢
alumnos y alumnas (pon ¢, W
aquellos 0 aquellag 2
problemas auditivos o Visuale.
Si no entienden, repit:S-
demuestra. Permite ap, !
oportunidad de pricticay cop
una cosa a la vez, observandn
cada estudiante.

La integracion de eg,|

diantes especiales conlos gmp:1
regulares, sise planifica para Qu
todos y todas se beneficien &l
SuS aSpECtos sicomotor, afecty,
y cognoscitivo, brinda y,
riqueza a ambos tipos d:'
estudiantes. Esta riqueza ¢
experiencia es afin 4 la creeng
democratica de laigualdad enyy,
puertorriqueios y puerty
rriquefas permite desarrollar
valor dificil de internalizar: |;
aceptacion. Ladesmitificacién g
las personas con impedimento
o deficiencias en el desarroll;
debe empezar en la escuela
eventualmente se difundird a b
sociedad. Los y las estudiantes
regulares se benefician interac,
tuando con personas diferentes,
reales y observando sus simili
tud;s en necesidades, deseosy
aspiraciones. Muchos y muchas
estudiantes especiales st
benefician integrandose
comoessu derechoa la socieda
que a2 menudo los margina.

0
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EL CENTRQ DE RECURSOS EN
EDUCACION FISICA: PROGRAMAS Y
SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD

En junio de 1984 un grupo de profesionales, egresados del
Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico,
inauguraron un novedoso proyecto de servicios que habria
de cambiar las oportunidades de desarrollo y realizacién de
personas con impedimentos y de 1a comunidad en general.
Inicialmente, el Centro de Recursos en Educacion Fisica,
Inc. (CREF) se establecié como un centro de enlace y de
acceso a recursos bibliograficos en el afio 1982. Posterio-
rmente, los autores decidieron desarrollar y expandir las
alternativas programdticas y junto a Lilliana Lopez y
Frances Rodriguez se dieron a la tarea de encontrar un local
donde pudieran implantar y desarrollar su concepto de la
nueva educacion fisica. En 1987, se incorporan los servicios
voluntarios de 1a Dra. Maria Yolanda Canabal, como consul-
tora, enriqueciéndonos con su experiencia y preparacién
doctoral en educacién fisica adaptada de Texas Woman'’s
University.

La idea de establecer este ingenioso proyecto sur-
gi6 de las experiencias formativas particulares que tuvieron
los cuatro miembros originales. Ambos autores se desem-
pefiaron como asistentes graduados en el programa de
Educacién Fisica Especial de la Universidad de Nueva
York. Alli se encargaron de dirigir un centro de recursos y
asistiren la direccién de una clinica de desarrollo motor para
personas con impedimentos. Lilliana habfa trabajado como
maestra preescolar después de su graduacién como maestra
de educacién fisica y Frances trabajaba como auditora de
una compaiifa de auditoria a raiz de su graduacion en
administracién de empresas. En todos ellos latia una gran
vocacién docente y una extensa experiencia y peritaje re-

* creativo-deportivo. Juntos, articularon un programa de

actividades que habria de brindar esperanza, satisfaccion y
sentido de logro a todos sus participantes.

Inicialmente, el CREF se limitaba a una escuelita
preescolar, la clinica de desarrollo motor, programas de
clases de natacién, un programa de verano llamado
Gimnarte, programas de consultoria en educacidn fisica y
recreacion, y un amplio programa de actividades de entre-
namiento, capacitacion, y competencias deportivas. Actual-
mente, el personal det CREF ha reorganizado sus ofre-

Profa. Maria de Lourdes Lépez Cintrén Ed. D (c)

A.U.

Prof. M. aria}:o Santini Rivera-Ph. D (c)
CUTB-UPR

cimientos para expandir la clinica de desarrollo motor y
acomodar el itinerario de trabajo a la inmensa carga que
desde ya tiene su personal rector, en sus respectivas univer-
sidades. Los programas de desarrollo motor, natacion,
actividades educativas y recreativo-deportivas, de recauda-
cién de fondos y consultoria, forman la corazadel grueso de
la actividad que genera el CREF.
El CREF atiende una variada poblacién de perso-
nas con impedimentos con edades, desde 9 meses hasta 60
afios. Gran parte de los participantes son individuos con
rezagos motores, retardacién mental, autismo, problemas
especificos de aprendizaje, e impedimentos ortopédicos y
neurolégicos. Los participantes asisten regularmente todas
las semanas a recibir instruccién en destrezas especificas a
la vez que se benefician de las actividades de terapia
acudtica y terapia motora remediativa. Cada participante
recibe instruccién especifica en aquellas 4reas identifica-
das como deficientes segin se desprenda de evaluaciones
del funcionamiento motor. Ademds, se incluyen y adaptan
reco mendaciones hechas por otros maestros, médicos,
terapistas, y sic6logos. Laintervencién conlos clientescon-
siste de dos partes. Un drea donde se realizan actividades
para el desarrollo de eficiencia fisica y actividades de refi-
namiento del desarrollo motor, y una segunda parte de
acuatismo y aerobicudtico. Durante todo el proceso existe
una comunicacién dinimica entre los padres, terapista y
participante que facilita el aprendizaje y desarrollo motor.
El énfasis en las actividades de eficiencia fisica, (resistencia
muscular, flexibilidad capacidad aerdbica y postura) y de
aptitud motora (tiempo de reacién y movimiento, agilidad,
coordinacién, potencia y balance) cubren una necesidad ala
cual selcdapocaimportancia. La experiencia en el CREF
ha ensefiado que las deficiencias o rezagos en la motricidad
de las personas con i mpedimentos se debe fundamen-
talmente a ineptitud fisica y motora. Tanto el joven con
trisomia como el infante con diplegia espastica carecen de
unos controles neurofisiolégicos que pueden educarse y re-
organizarse atravésde laactividad fisicayejercicios. Mien-
tras més divertida, intelectualmente desafiante y efectivasen
el organismo sean estas actividades, mayor sera el disfrute y
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LA TECNOLOGIA Y PRACTICA EN EL DESARROLLO DE
FUTUROS PROFESIONALES

participacion del impedido en su tiempo libre general. El
aprender a tirar una bola pléstica con control realizando un
patrén motor apropiado puede facilitar y propiciar la partici-
pacidn en el tenis, natacidn, volibol, beisbol, softbol, hand-
ball, baloncesto y muchas otras alternativas deportivas y
recreativas, Este incesante estimulo terapeitico produce
una respuesta positiva no soloen la eficiencia fisica sino en

autoconcepto, la auto estima, el sentido de realizacidn, el -

lenguaje expresivo y la capacidad de resolucién de proble-
mas. También, es un ejercicio de ubicacién temporal y
espacial, de entender el iempo que transcurre y la intensidad
con que se vive cada segundo. Es la sustancia de lo que las
cosas estdn hechas: diversién, salud y realizacién. Las
actividades terapéuticas desarrolladas por el personal del
F!REF no pretenden desplazar ni sustituir el impacto de otras
Intervenciones sino complementar las actividades de modo
qp; propendan el méximo potencial de desarrollo del indi-
viduo,
l:os participantes se retinen con los especialistas
por espacio de una hora bajo Ja supervision del personal
profcs::onal del CREF y de los asistentes especialistas de]
American University, (A .U.), Victor Vazquez, Luis Acabeo
y del Coletgio Universitario Técnologico de Bayamdn
(C‘U'I'B). Vilma Vazquez, Carmen Pérez, Mayra Grillasca
Hector_ Melo, Dl.&ra Aponte ¢ Ivan Lépez. Cada pcrsonz;
recibe instruccion individualizada en situaciones de pareja o

grupal. Algunosde los participantes son integrados en todas

las actividades recreativo deportivas
eport
natacién con 1a corrien vas ¥ en las clases de

_ te regular si este tipo de participaciG
se detc_nmna como conveniente. Durante todopesle pq;ﬂr:;gg
ha habido estudiantes de diferentes Universidades. (CUTB

Sagrado Coraz6n, A.U.) realizando una préctica para co
plem_emarrfm'sos académicos tales como; Educacign fi: i
para impedidos, Educacién fisica para ¢] retardad sy
f[ntrod}lccmn a la recreacion terapéutica y Natao' I"Hemal,
impedidos en escuela elemental entre otros i
El personal profesional y de apoyo del CREF

también aporta sus talentos y habilidades a otrag ——

zaciones como Olimpiadas Especiales la e
Padres de Nifios Impedidos, la Oficina 'del mﬁ? d?l

Impedido, el Proyecto Aerdbicos para Impedidos dej Ame; ]

can University, Head Starty el Departamento de Tnstrygg;
Prblica entre otros. Dos miembros del equipo profeg;
del CREF, los profesores Maria Yolanda Canabal y ¢ 4
suscribe se desempefian como coordinadora del laboraml.!
de desarrollo perceptual-motor y como director departam,
tal respectivamente en el departamento de Educacign Fisi
del CUTRB y donan los sibados para trabajar en e] CRy
Frances Rodriguez y Ia autora, se desempefian como

fesoras en ¢l American University de PuertoRico, y tambig,
donan su trabajo para poder cumplir con los objetivog a4

CREF.

En la encrucijada presente, el CREF se Propon,
adquirir unas facilidades fisicas permanentes y auténomy
donde puedan construirse cubiculos terapéuticos, gim nasiy

de eficiencia fisica, una cancha multi-usos y una piscina, §

tidisciplinarios donde participen médicos, psicélogos, ter

pistas .ﬂsicos. ocupacionales, recreativos, del habla, del arie,
del baile y misicoterapia como parte del equipo de trabajo|
y todos aquéllos que contribuyan al bienestar total del

individuo con impedimentos.

N “La visién del CREF no se limita a una dimensicn
unica de la actividad fisica para la salud de Ia persona con .

1mpedimentos sino que también entiende que la poblacidn

Eggi;asl, i:;}.ruge“.d 0 infantes, pre-escolares, nifios, jévenes,
confi d €jecientes, empleados, alcohdlicos, adictos,

1nados, todos, todos, todos se beneficien y enriquezcan
Sus vidas y Ia calidad con que la viven,

Maria de Lourdes .6 ez es Di .. )
Erelion D‘_rmﬁfg def:r irectora Administrativa de! CREF )

; clo del P ; a
Impedidos del American Un?wy;s;;y o= Pr;?rm Aerbbicos par

Mariano Santini s Dire :
ctor Ejecutivo del C. i del
Departamenio de Educacién Fisica del CUT, ;EF y Director

ha iniciado una intensa camparnia de recaudacién de fondg
destinadas a lograr la mayor independencia financien.
posible para esta institucién. Una vez consolidada la ip
fraestructura fisica se aspira a desarrollar programas myl.

E Programa Aerdbicos Para Im-

pedidos (PAPI) dela Universidad
de América (UA) de Puerto Rico
se ha desarrollado con el
propdsito de brindar una opor-
tunidad de participacién en ac-
tividades de educacion fisica y
recreacion a la poblacion de per-
sonas conimpedimentos (mayo-
res de 16 afnos) que sean clientes
o futuros dientes del Programa
de Rehabilitacion Vocacional.
PAP] fue subvencionado el pri-
mer ano (1985-86) con fondos
del Departamento de Educacion
de los Estados Unidos y la
Administracién de Servicios de
Rehabilitacion.

Aunque la poblacion general
ha sido convencida sobre los
valores del ejercicio aerobico y
sus ventajas para la salud general
(mediante los medios masivos
de comunicacién), muy pocos
programas se han establecido
para hacer disponibles estos
servicios y sus beneficios a la
poblacién de personas con im-
pedimentos. La Ley Nim. 21 de
Puerto Rico de 1977, siguiendo
las pautas que dictaminaron la
implantacion de la Ley 94-142,
tiene como mandato proveer
instruccion en educacioén fisicay

- terapia recreativa a todo/toda

joven con impedimentos de 0-21
afos de edad. Dentro de esa ins-
truccion se incluye el desarrollo
de la eficiencia fisica y motora.

Maria de Lourdes Lopez, Ed. D (¢)

PARA IMPEDIDOS

Valores del Programa
L2 naturaleza de los impedi-
mentos, las actitudes hacia per-
sonas con impedimentos y la
ausencia de programas han re-
sultado en que muchas personas
con impedimentos empleen su
tiempo libre y de descanso en
actividades pasivas o en largos
periodos de inactividad. En oca-
siones se les ha restringido de
participar €n programas recrea-
tivos, sociales, educativos y de
trabajo debido al grado de de-
pendencia que tienen para
moverse O transportarse en su
“comunidad o ambiente y/o a las
actitudes negativas de acep-
tacidén, integracidén y cono-
cimiento de sus capacidades por

la poblacién en general.

Los valores fisiolégicos de la
actividad fisica vigorosa se expre-
san en términos de resistencia
cardiovascular, resistencia/

Uniiversidad de América

fortaleza muscular, flexibilidad,
velocidad, potencia, y composi-
cién corporal. Ademds de estos
valores, la participacién en activi-
dades de educacion fisica y
recreacién desarrolla destrezas
desocializacion, trabajoengrupo,
cooperacidn y ayudan a liberar
tension y energia.

Por otro lado, el movimiento
ritmico del cuerpo sirve como
vehiculo para expresién deideas
ysentimientos. El baile ylos ejer-
cicios de tipo aerdbico, ademas
de sus beneficios fisiologicos,
facilitan el desarrollo. de la per-
cepcién cinestésica, el enten-
dimiento y la apreciacién del
movimiento.

El movimiento pone en vi-
bracién todo el sisterna nervio-
so: el aparato sensorial conduce
al cerebro el estimulo inicial, el
cerebro procesa o analiza los da-
tos ylo hace consciente, lo graba
en la memoria y transmite a los
musculos la orden por la cual se
realizard el movimiento en el es-
pacio. Al incorporar la musica a
las actividades aerébicas, se ayu-
da también al desarrollo de la
imagen y control corporal, orien-

tacion espacial, planeo motor,
discriminacion sensorial, imi-
tacién de movimiento y memo-
ria cinestésica.

Ademas, €l movimiento ayu-
da a desarrollar los atributos
motrices tales como el sentido

m
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de balance, equilibrio, agilidad,
tiempo de reaccién, coordi-
naciény postura. El baile y/o ejer-
dcioaerdbico desarroliatambién
las capacidades de atencion y
concentracion permitiendo que
los individuos con impedimen-
tos escuchen, aislen los estimu-
los irrelevantes y sigan instruc-
ciones.

Actividades y movimientos
aerdbicos con equipo tales como
el paracaidas, aros, bombas y
bolas constituyen excelentes
catalizadores de movimiento en
un programa de educacion fisica
y recreacion. El movimiento sig-
nifica vida, libertad, placer,
comunicacion y disfrute senso-
nio.

Estas actividades desarrollan

y fortalecen los musculos de
brazos, hombros y piemnas, asi
como los de las mufecas y los
dedos. Ayudan a mejorar su sen-
tido del ritmo, sus destrezas
motrices bésicas yla confianza en
si mismo, cualidades directa-
mente relacionadas con la madu-
racion fisica y el rendimento es-
colaryvocacional. La eliminacién
de la competencia y el riesgo de
fracaso producen actitudes posi-
tivas hadia el aprendizaje dentro
y fuera del salén de clases,

Con el propésito de estable-
CEr unas normas se preparg,
documentdydesarrollé una guia
curricular por Mariano Santini,
MiguelRivera, Maria Ojeda, Adela
Vazquez, Gisela Ramos y esta
servidora (todos especialistas en
SuS dreas correspondientes), 1a

guia incluye actividades de ejerdi-
cios y baile aerébico; actividades
con paracaida.s, aros y bolas; y dis-
Cusion de temas tales como @)
prescripcion de ejercicio, (b) fexi-
bilidad, () contraindicaciones de
€jercicios, (d) funcién y estructura
0sea y principios de cineciologia,
(e estructura y funcién muscular,
(t? 'bxonergetica, (8 conceptos
bédsicos sobre regulacién de

50
temperatura y lesiones termales, y

(h) caracteristicas de los impe di-

mentos. 1a guia incluye ad-::mas
unos apéndices entodas las 4reas
administrativas y evajuativas para
implantar un programa aeroblpo
que cumpla con todos)los prin-
dpios discutidos en la guia (Lopez
etal, 1992).

Basado en los valores (como
fundamento filoséfico), se esta-
blecieron las siguientes metas y
objetivos para PAPL

Meta
Lograr un grado maximo €n

lanivelacién de ciudadanosy ciu-
dadanas con impedimentos al
ofrecerle oportunidades de par-

ticipacién enactividadessimilares

a las que disfrutan los que no
tienen impedimentos.

Objetivos

1. Aumentar la eficiencia fisi-

ca (resistencia cardiorespiratoria,
resistencia muscular, fuerza,
flexibilidad, composicién corpe-
ral) y motora (agilidad, tiempo
de reaccién, coordinacién, ba-
lance) de los participantes para
que puedan llevar a cabo sus ac-
tividades diarias de tal forma que
les quede energia suficiente para
d‘isfrutarel tiempolibreyatender
situaciones de emergencia.

2. Promover aptitudes para de-
sarrollar destrezas locomotrices y
no locomotrices bésicas; caminar,
correr, saltar en ambos pies, en un
pie, salticar, deslizarse, galopar,
torcerse, estirarse, doblarse, patear,
tirar y atrapar.

S.Faf:ﬂitar la integracion de
los participantes, el espiritu de
8fupo, y conductas ordenadas
de cooperacién dentro de un
t?{eagmpalmedianteactividades
fisicas estructuradas,

' 4.Proveer actividades de
diferente naturalezs 5 las i
mentadas en oy

_ Programas acadé-
MICOs y vocacionales de manera
que se enriquezca e] repertorio

de experiencias y surjan Nuey,. |
retos. 0|
Metas v Objetivos de] Clage, !
de Educacién Fisica pas(;
Impedidos o
Para llevar a cabo el Proyeg
PAPL s necesario adiestrar ey,
diantes-maestros a trayég dei
curso deespecialidad, Educagjg
FisicaParalmpedidos (EDFMGDn ;
Luegodeuna introduccién by, |
de las metas y objetivos de| ¢, |
s0, el primer MEes s€ entrenazg o |
estudiantes-maestros en todg |,
relacionado a las actividades |
pruebas y aspectos adminisgr, |
tivos utilizando la guia curricula,
PAPIL. Una vez se adiestran, g |
comienza el programa PAP] ep |,
Universidad y dos semangs |
después se trasladan a sus res. |
pectivos centros. '
La meta del curso orienta y
concientiza a los estudiantes. |
maestros hacia brindarles cong. |
cimientos y destrezas que le per- |
mitan conocer y entender las di- |
ficultades, problemas y obsticu-
los con que se confrontan las
personas con impedimentos.

Entre los objetivos del curso se
encuentran el desarrollo y

aplicacién de las destrezas y
competencias necesarias para
modificar, adaptar, evaluar y
prescribir experiencias de

aprendizaje motoras de acuerdo

con los intereses y limitaciones de
las personas con impedimentos.

~ Para lograr las metas, obje-
tivos y propésitos del curso EDFI
461, se utilizan los Médulos
Il_lstruccionales Yo Soy Espe-
cial. El proyecto Yo Soy Especial

(I'M SPECIAL), de los Doctores

Louis Bowers y Steven Klesius, €5
auspiciado por la oficina de Edu-
cacion Especial y Servicios Reha-
bilitativos del Departamento de
Educacién Federal. El proyecto
une latecnologia audiovisual con
los procedimientos efectivos de

un adiestramiento en servicio
1 * MARZO 1992 17

basado en la investigacién. Los
modulos instruccionales se
produjeron durantelosanos 1979
a 1982, cuando Bowers y Klesius
llevaron a cabo una encuesta con
maestros y maestras sobre su
opiniénrespectoalas cualidades
o factores que hacen efectivos
un adiestramiento para maestros
y maestras. Con tal propdsito
escribieron guiones y se
produjeron las 15 cintas video-
magnetofénicas, actuales del
proyecto Yo Soy Espedal, condu-
jeron pruebas de campo con las

51
cintas seleccionadas y redactar-
on la porcion escrita de cada
moéduloinstruccional (Bowers &
Klesius, 1990).

Estos médulos proveen in-
formacion sobre la ensefanza de
la educacion fisica a estudiantes
conimpedimentos. Los médulos
exponen actitudes hacia perso-
nas con impedimentos, regla-
mentaciones delaLey-Publica 94
142, trasfondoinformativo sobre
la funcién del cuerpo humano y
el proceso evaluativo del
desarrollo motor, el enfoque de

la educacion fisica en desarrollo,
ysobre el disefio yla conduccion
de actividades de educacion fisi-
ca para nifios con impedimentos
(Ver Tabla 1).

En 1989 y gracias a la colabo-
racién de miembros del Comité
Educativo; de Maria Yolanda Ca-
nabal, Mariano Santini y esta
servidora en la fase editorial y del
auspicio de la Universidad de
Ameérica; se logra publicar, re-
produciry distribuir la traduccion
de los Médulos Instruccionales
del proyecto Yo Soy Especial. El

TABLA 1 Mdédulos Instruccionales del Proyecto Yo Soy Especial y Colaboradores Traductores

MODULO TIULO CONIENIDO
P Estc es YO SOY ESPECIAL Introduccién del alcance y contenido de lo serie complefa de los modulos
Instruccionales.

1 Incapacitado o Capacitado Por qué los nifos y ninas con impedimentos necesitan educacion fisica? Causas
de los Impedimentos. Adultos con Impedimentos que han fenido éxito enla vida
gparecen como modslos. o

2 Anétale Uno a la Educaclén Fisica LP 94-142: sus mandatos y estipulaciones basicas en un formato de preguntas y
respuestas.

3 Al Borde de la Luz LP 94-142: el PEl y el amblente menos restrictive presentado en forma de drama-
fizacion saffrica.

4 Humanos en Movimiento Presentacién de los diferentes sistemas del cuerpo que producen movimiento y
explicaciones de cémo las actividades afectan y/o benefician a personas con
impedimentos.

5 Un Reto Apropiado El qué y por qué de la Educacion Fisica del Desarrollo. su aplicacién a laspersonas
con impedimentos y el uso del elemento competitivo en este enfoque.

o] Del Principlo a la Practica Puesta en practica los principios de la Educacién Fisica det Desarrollo en una
variedad de situaclones educativas.

7 Una Vida de Descubrimientos Lo secuencia del desarrollo motor desde los reflejos hasta la eit_e_cucién diestra

presentado mediante caricaturas y la parficipacion de nifos y ninas.

8 Lugares para Jugar Razonesparael diseho aproplado de lugares dejuego que esfimulen elmovimien-
to en los ninos v ninas, especialmente para los que tienen impedimentos.

9 Un Senfido de Espaclo Discusién sobre el desarrollo de la conciencia corporal y espacial por t‘a‘Dso. Syivia
Richardson con un grupo de maestros que comparten ideas y acfividades.

10 Una Cuestién de Balance llustracién de los principios de balance y pestura y actividades para desarrollar
estos conceptos a fravés del circo.

11 En Movimiento llustracién del desarolloy andlisis de patrones de locomocion mediante el uso de
una banda muslcal, animales y nifios y nifas en movimiento,

12 Impartir y Recibir Desarrollo y andlisis de destrezas manipulativas mediante eluso de cdmara lenta.
Actividades sugeridas para mejorar la ejecucién de estas destrezas utilzando
ejemplos de ensenanza de lo smple a lo complejo.

13 Un Nombre para este Juego Como utilizar los jJuegos tradicionales y la forma de modificarios para utiizarlos en
una clase de educacién fisica.

4 Eficiencla para toda la Vida Principios de la eficiencia fisica aplicados en actividades desde los ejercicios

cerdbicos hasta cursos de obstaculos. Enfasis en la importancia de la eficiencia
fisica para personas con impedimentos.
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COLABORADORES THADUCTOBES .
Comité Educativo Yo Soy Es
Prof. Myma Lora N
Prof. Maria de Lourdes Lopez Cintron Prof. Marta Mora Depertomento de Educacién Pibica
ican University of Puerto Rico Prof. Maria Toro )
SERERLCIEY Universidad de Puerto Rico-Mayaguez T —
Erro'ﬁr@:: :;i‘ngn S Prot. Mildred Martinez (OEPD)P Sta. Ana Temprano
. ce
Prof. José A, Aivarez Martinez Universidad de Puerta Rico-Pon A I
‘ i es niron-
B:vgrg:f:ﬁ Puerto Rico-Bayameén Dra. Sonia Toro Seda grrl:.MM::ril: \fglanda Liyes g:aje il
s e Prof, Mariano Santini Rivera-CUTB
Dra. Vanessa Bird Arizmendi . ’
Universidad Interamericana - Recinto Metropoiitano Prof. .hlw?PI. Llambias — — s e
; Eﬁf ::;zad de Puerto Rico-Carolina Louis Bowers, Lhiversa;ia_d del Surds Finpda, qi,ecmr&
Dr. Miguel A. Albarran . ve del Proyacto *I'm Special® (Yo Soy Especial), Diciemty,
Universidad de Puerto Rico-Rio Pledras i, '

uso de estos modulos se comple-
mentan con lecturas de la revista
EDFIES y otras revistas profe-
sionales, de acuerdo al tema a
discutirse en clase.

Luego del primer mes €l pro-
grama de clases se estructura de
la siguiente manera: los lunes de
9:30-11:00 se discuten los aspec-
tos tedricos relativos al formato
del curso en dondese utilizan los
modulos Yo Soy Especial. Los
miércoles de 9:30 a 11:00, los
clientes-participantes con im-
pedimentos de la Academia de
Rosadrima y la escuela Juan
Ramon Jiménez son recibidos en
la UA en donde todos los estu-
diantes-maestros del curso EDFI
461 les administran las pruebas
de eficiencia fisica correspon-
dientes al principio y final del
semestreylesbrindan actividades
programadas en progresiones
apropiadas durante el semestre.

Los jueves y/o viernes por las
manana por cuatro horas y du-
rante 2 meses (promedio de 45
horas de practica/contacto di.
IeCto) estos y estas estudiantes-
maestras de la UA (divididos en
8rupos pequenos y de acuerdo a
las necesidades del centro quese
le asigna) visitan los centros de
personas con impedimentos y

ponen en prictica las rutinas y
actividades programadas utili-
zando la guia curricular PAP] y el
modulo visual preparado con

EBM VOL5 » NUM 1 « MARZO 1992

todas las actividades de baile y
ejercicios aerdbicos, aros y
paracaidas. Esta dindmica es o-
rientada por un(a) supervisor(a)
quehasidoadiestrado(a) durante
el verano anterior al curso. Luego
de 5 anos de implementado PAPI,
sehan capacditadoyatendidounsin
nimero de personas (Ver Tabla 2).

Al principio del semestre, los
y las estudiantes universitarias
son entrenados en el uso de una
cdmara de video para que du-
rante el semestre, todas estas
sesiones practicas sean grabadas

TABLA 2 Estudiantes Maestros que han Tomado el Curso EDFI 461 |

en cintas videomagnetofénicag |
Estas cintas.se utilizan continua}, '

regularmente en el proceso de
retrocomunicacién con lgg

- estudiantes en su microep.

sefianza y como documento g

evidencia para archivo. De estg

manera, se incorpora la Tec

nologia Educativa no sélo a l;

transmision efectiva de informs.
cién (a través de los modulos y

grabadiones), sino a la fase de
desarrollo de competencias pro- |

fesionales en la implantacién del

proyecto PAPL. Asi se aseguraun

Afo Especlalidad Cantidad de Estudlantes
1985 Educacion Fisica (EdFi) 15
Educacidn Especial (EdEs) 2
Gerencia Recreativa {GeRe) 2 .
1986 EdFi 11
EdEs 5
GeRa 2
1987 EdFi 7
EdEs 12
1888 EdFi
EdEs }?
1989 EdFi 6
EdEs 8
GeRe 1
1990 EdFi
EdEs 1g
1991 EdFi 4
EdEs
Total —
128
Promedio dg dlientes-participantes servidos; 140
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dominio tanto tedrico comg

ractico, de las competencias

rofesionales necesarias. Los y
las estudiantes-maestros ad-
quieren confianzaen el desarrollo
deactividades deeducacion fisicay
recreativas con estudiantes espe-
ciales. Esta confianza serd de gran
utilidad cuando se incorporen al
mundo del trabajo como educa-
doras y educadores fisicos regu-

Referencias
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lares, dispuestos y capaces para
lidiar con programas integrados
(estudiantes regulares y especia-
les) o con programas segfegados
deestudiantescohhnpedjmentos.
De manera simultinea, los y las
Jovenes con impedimentos de las
instituciones en las que PAPI se
hg implantado, se benefician sig-
n}gacativamente en su calidad de
vida.

-Porlotanto, la Tecnologia yla
Prictica estdn unidas en el desa-
rrollo de futuros profesionales. A
través de metodologias y progra-
mas innovadores, diferentes y
practicos que sirven como alterna-
tivas viables y productivas, se bene-
fician futuros educadores y futuros
educandos con impedimentos o
necesidades especiales.

Bowers, L. & Klesius, S. (1990) Mddulos instruccionales Yo Soy Especial. (Trad.) Bayamon, PR: Editorial

Universidad de América,

Lopez, M.L. (Ed.) (1992). Guia curricular: Programa aerdbico para impedidos de la Universidad de
América. Bayamon, PR: Editorial Universidad de América.

* Maria de Lourdes “Luly” Lopez, es Profesora y Directora del Programa PAPl de la Universidad de
América y Directora Administrativa del Centro de Recursos en Educacion Fisica, Inc.

*Este articulo fue presentado en la Segunda Conferencia Nacional de Educacion Fisica, Recreacion
y Deportes para Poblaciones Excepcionales celebrada en el Complejo Educativo-Deportivo Eugenio
Guerra de la Universidad de Ameérica el 18 de abril de 1991.
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Expande las posibilid

ades de comunicacion profesional

REFLEXIONES SOBRE LAS OLIMPIADAS DE BARCELONA
Y EL DESARROLLO DEPORTIVO PUERTORRIQUENO PARA EL 2004

Ya concluidas las 25t8S Olimpfadas en Barcelona, n}ucl?as
personas se preguntan sobrela capacidad estructural y organizativa
del pueblopuertorriquefio paraauspiciar tan magnoeventodeportivo
en el futuro. La mayor ensefianza que podemos derivar de
Barcelona no reside tinicamente en el aspecto organizativo de los
eventos, competencias, actividades y facilidades, sinc en
crecimiento, fortalecimiento y masificacién de los esquemas
deportivos implantados en Espafia. Al igual que Coreaen el 1988,
Espafia ha sabido aprovechar la coyuntura histérica de auspiciar
unos juegos Olfmpicos, desarrollande simultineamente la base
federativa y el enfoque hacia la masificacién. No hay duda de que
lainfraestuctura y el desarrollo econémico y social se han levantado
a niveles inesperados, pero ha sido la ubicacién de Espaiia en los

primeros planos deportivos mundiales (al igual que la gestacubana
de arribar quinto) lo que m4s debe interesarnos.
Para lograr este singular desarrollo deportivo, Espafia ha
recurrido a la contratacién de personal técnico como entrenadores
y profesionales deportivos extranjeros de ambos género y de gran
reconocimiento. También ha invertido grandes recursos en la
preparacién técnica de cada deporte, en detalles que van desde la
consejerfa nutricional, electromiograffa computarizada hasta el
acuartelamiento extendido casi hasta medio ciclo olfmpico y ni
hablemos del estfmulodel millén de §. Los impresionantes avances
multideportivos espafioles nose limitan al niimero total de medal las
ganadas, sino a la buena ubicacisn general que lograron alianzar
en lalmayoria de las disciplinas deporiivas. Cuba, igualmente, dejé
aténitasalas grandes potencias deportivas mundiales, superédndolos
en dep'ortas individuales y de equipo, a pesar de las anunciadas
precariedades econ6micas, politicas ¥ sociales que alegadamente
sufre este pueblo. El orgullo, la crfa, humildad ysolidaridad de los
3;1;;3;:3 h;::ﬁ: (:!s)nzt;r; ;Joemil)o para pa.fses en vg‘as de degm-o[lo
e _ » Los mensajes de aliento y simpatfa
acia Puerto Rico por parte de atletas cubanos hicieron que sus
;r}ur}ﬁ;; cohra.!-an una dimensién diferente del valor: de sacrificio
isciplina y vigor creativo. Sus eje i i ol
boxeo y beisbol hablan por s{ so]is.cuwnas SRR i
CUbaEI ?sfam_s enel des_arro]lo y mzfsi ficacién de los deporles en
¥ Espana nos obliga a reflexionar sobre nuestras i
- ¢ propias
esmem_ras federativas ysurelaciéncon el programagubern tal
de masificacién deportiva, E] momento actual nos I::T ; |
problemética de construir facilidades y desarrollar epu' o
deportes que nunca se han practicado o que nosondela aq A
= ceplacién
Popularde nuestro pafs. Procede, portanto, desarrollarpro
en de!aones como la gimnasia, balénmano, hockey sobre cimm:s
badminton, tiro con arco, remo y muchos otros. Nuestros allel Spg J‘
2004 estdn naciendo, asistiendo a escuelas y ¢ i
0 a grados primarios. La educacién ffs; s | e
. ci6n fisica puede ser determinante
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en la estructuracién de un programa de masificacién deportivy " i
llegue a todo pueblo, barrio, comunidad o individuo. Que pg 5
quede nadie sin oportunidad de descu brirsu potencial dem‘:""imienta |

através del deporte ylaactividad ffsica. Urge establecer un sistem,

de cemimiento deportivo cientifico que tome en consideracigy log -

elementos orgénicos, y ambientales genéticos al seleccionar mate.
rial de “selecci6n nacional”. Igualmente, es urgente darle espaciy
a todos los nifios y nifias de todas las habilidades de manifestarse
a través del movimiento, de explorar y expresarse, de hacer del;

actividad fisica una parte esencial de actividades diarias comg ¢ |

comer, dormir o bafiarse. Este esfuerzo debe ser compartido por
toda la familia extendida y la sociedad en general. '

En un artfculo anterior (EDFIES, 4 (2), 25-29) advertfamgs |

sobre la necesidad de crear programas educativos y deportivos
partiendo de la premisade que se contratarfan 2,000 educadores(as)
fisicos(as) especializados(as), con entrenamiento formal en

disciplinas deportivas altamente técnicas como la gimnasia. Esy

advertencia cobra mayor importancia a la luz de los resultados de

Barcelona. No queremos, que conste, justificar un programa de |
desarrollo y masificacién deportiva a base del ntimero de medallas |
que se ganan, sino en el desarrollo de una base amplia de |

participacién que represente a todos los sectores sociales sin que

medien factores econémicos, materiales o técnicos. Igualmente,

nuestra percepci6n de la familia como elementos de apoyo o como
agentes df‘ cambio debe reevaluarse baséndose en e esquema de
enlrenamientos y competencias que gobiernen cada disciplina. Un
reciente articulo de Luis Del Rio (EDFIes, 5 (1), 33-36) sobre Ia
aplicacién del tridngulo del desarrollo debe revisarse ala luz de las

ejecutorias deportivas por adolescentes en Barcelona.Urge una |

redefinicién de lo que es “cronolégicamente apropiado”.

_ Albergamos la esperanza de que los escollos econémicos y de
mfrafestuclura se pueden resolver, pero, icudnto iempo nos queda
para 1mpIan:z:1run efectivo programa de masificacién? ¢Quétipode
recursos técnicos 0 humanos necesitamos? ¢Cémo podemos generar
apoyoaestos conceptos en la comunidad? { Por qué noimplantamos
de' mrqedlalo'un Programa de desarrollo para todos los deportes
ohmpicosf (incluyendo recreativos y culturales) ? ¢Qué
rDeesponsabilidad tiene el gobierno, las instituciones privadas, el
Ri;a;t;ngeemo de Educa:i:idn Pﬁhlic'a, el Comité Olfmpico de Puerto
Neoyel t:‘mpartamete : nt.ode Recreaciény Deportes? Estas preguntas
B Z::i‘;ﬂjin?mntememe de si se construyen las
SR Niraestructura o si se llevan a cabo los

Mariano Santini Rivers
Profesor de Educacisn Fisiza de Desarrollo

Adaptaciones y

modificaciones en
educacion fisica
elemental y
adaptada

La educacion fisica adaptada se
trata, precisamente, de adaptar
actividades educativas y rehabilitativas
para corregir, mejorar, aliviar o poder
enriquecer las experiencias ofrecidas,
propendiendo el 6ptimo desarrollo
integral de cada participante. Es
importante tener presente que cada
maestro o maestra es responsable de
aplicar concienzudamente los principios
y practicas apropiadas que discutiéramos
anteriormente:

-valor de desarrollo

-nivel de ejecutoria

-progresion secuencial

-participacion maxima

-ambiente seguro

-practicas universales en la
educacion temprana

-retroinformacién -

-refuerzo

-motivacion

Cuando se habla de adaptaciones y
modificaciones debemos partir de buenas
actividades formativas que contribuyan
al desarrollo integral de cada nifo y nifia
participante. Las actividades deben
ajustarse al nivel de ejecutoria de cada
nifio o nifia, modificando el factor

dificultad de la tarea para hacerla
realizable y disfrutable. Para ello es
necesario usar progresiones secuenciales
en la forma de andlisis intratarea,
intertarea, o aplicando el modelo de
extension-refinamiento-aplicacion.
Participacién méaxima implica equipo
para cada participante y eliminacién de
filas y esperas, aunque puede implicar
mayor atencién individualizada. El
ambiente fisico y emocional debe
propiciar el disfrute y la sensacién de
realizacién y bienestar a través del juego
y la actividad fisica vigorosa.

Las practicas universales en la
educacion de la nifiez de edad temprana,
incluyen: propiciar un clima de
receptividad y entusiasmo, tener buen
contacto visual, hablar al nivel de su
talla, enfatizar los aspectos positivos del
desempeno, permitir tiempo para la
exploracion y el juego libre, proveer
atencion individualizada, promover la
participacion entre géneros, y evitar
cantaletear, regafiar y castigar. El
brindar retroinformacién pertinente
representa ajustar el contenido
correctivo a la capacidad intelectual,
emocional o social de cada estudiante.
Sabemos que el uso de refuerzos puede
ayudar a modificar conductas que sean
inapropiadas o riesgosas. Finalmente, los
factores motivantes que inducen,
provocan o evocan las condiciones de
practica son también elementos que se
usan para cambiar elementos fisicos,
motrices, cognitivos, emaocionales o
sociales en el desemperfio de actividades de

educacion fisica elemental y adaptada.
Las adaptaciones y modificaciones
mas frecuentemente realizadas en
educacioén fisica elemental y adaptada
incluyen: ¢

-reglas de participaciéon
-equipo y materiales
-espacio

-duracién

-técnicas de ensefianza
-técnicas de ejecucién
-preparacién
-retroinformacion
-refuerzo

-motivacion
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Reglas de participacion

Las modificaciones y adaptaciones
a las reglas de participacion o de juego
pueden tomar muchas y varias formas:

-mayor numero de participantes

-menor numero de participantes

-obviar los errores en la ejecucion

-permitir que la bola caiga al piso

-no contar carreras, “outs,” “hits”
o ponchados, sino permitir
que todos bateen

-no llevar puntuacién/anotacion

-permitir el correr sin driblear y
el doble dribleo

-permitir nimero indeterminado
de servicios

-establecer maximo de puntos que
sean anotados por jugador

-rotar todos los jugadores

-permitir dar “out” con la bola

-reducir el nimero de bases

-no eliminar jugadores

-flexibilizar las reglas

Equipo y materiales

El equipo y los materiales usados
en la clase de educacién fisica incluye
al'fombras, cajas, bolas, bates, sujetadores,
vigas de equilibrio, escaleras, clavijeros,
colchonetas, tiineles de gateo, aros, sogas,
ban_das ritmicas, cufias y rellenos, varas,
patinetas, paracaidas, canastos, mallas,
metas, guantes y sujetadores. Las
modificaciones al equipo pueden incluir:

*tamario: pueden apreciarse ifi
al modificar
una bola grande de playa, de esponja, de
playgrognd,” boliche, voleibol, fatbol
paleta o “handball,” “jacks,” agujereadicl

d . :
bg I:%ibol 0 beisbol, de goma, 0 una

* .
peso: pueden verse en e] ej
T jemplo d
polas, P€ro también en los bate]s) ¢ las
incluyendo bates huecos de pl:is'tico

esponja, espuma extrusada a
rand.
de madera, aluminio. Ve —

*textura: superficie de los materiales
usados, si es resbaladizo, at?raswo, facil de
agarrar, resbaladizo o sensible al tacto,

xcolor: el color de los materiales y equipg
debe seleccionarse basandose en las
habilidades para atender o las

necesidades de estimular y llenar de
colorido el ambiente, 0 para controlar
otras variables que se relacionen con la
visibilidad y habilidad para rastrear
visualmente.

*forma: la forma del equipo es otra
variable modificable, segin se ve en
bates agrandados, bolas ahuevadas como
en e] fatbol americano y el rugby, vigas
de equilibrio en curvas o zig-zag, sogas
configurando diferentes letras y formas
geométricas, y huellas de manos y pies.

*altura: muchas veces es deseable bajar
la altura de la malla o de un canasto para
acomodarse a la capacidad de cada
estudiante, pero igualmente importante
es caminar sobre vigas a diferente altura
o niveles fluctuantes.

*sonido: las personas con impedimentos
visuales se benefician de la ayuda de
sonidos para ubicarse espacial y
temporalmente, como chicharras, sonidos
agudos sostenidos o cascabeles; algunas
pol_:laciones se benefician mucho con la
estimulacién auditiva, tanto al realizar

baile y actividades ritmicas, como al jugar
usando musica de fondo..

*sujecién: a veces es necesario usar tela
Cuerdas, velcro, vendajes elasticos, ’
amarres con gaza, o cinta adhesjva para
Sujetar un bate o guante a la mano. o para
que una bola se pegue al guante; o,tras
veces se recomienda sujetar la bola de

una cuerda, un cono alto j
O un sujetador
de bateo, , :
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Espacio

_ Las dimensiones espaciales son
criticas para controlar la direccién, el
movimiento, flujo y zonas de seguridad al
realizar actividades fisicas. Tanto una
cancha, un sal6n, una piscina, o un patio
tienen caracteristicas fisicas y espaciales
que permiten la realizacién de una gran
variedad de juegos y actividades fisicas.
Las variables que se relacionan con las
modificaciones del espacio fisico.
incluyen al 4rea o perimetro de actividad,
formaciones usadas, la superficie,
iluminacién, ventilacion, privacidad
acustica, privacidad visual y seguridad.

Los cambios en el espacio fisico o
el 4area de trabajo se fundamentan sobre
las habilidades para desempeniarse en un
espacio general o personal y se controlan
reduciendo o aumentando el espacio de
juego o actividad. El uso de formaciones
incluye usar filas, escuadras, lineas,
arcos, circulo sencillo, circulo doble, zig-
zag, cambiando de direcciones, con
formas geométricas y formando letras. La
superficie con la que se tenga contacto
impone el uso de calzado o pie descalzo y
los controles de traccién y deslizamiento
a usarse en las actividades.

La iluminacién es un criterio clave
para la visibilidad v, en especial, para la
discriminacién visual-espacial, por ende,
deben controlarse aquellos aspectos que
se relacionan con la intensidad,
luminosidad/opacidad, el uso de luz difusa
y la iluminacion artificial. También es
importante controlar la ventilaciéon y
circulacién del aire, ya que pueden
afectar desde el calentamiento indebido
de la instalacion hasta la ruta de una bola
en el aire o el movimiento del paracaidas.

La privacidad acustica implica que
no haya distractores en la forma de
ruidos y sonidos innecesarios, mientras
que la privacidad visual implica que se
controlan los elementos visuales que
pueden provocar distraccion o falta de
atencion. Por altimo, es importante
adaptar o modificar barreras de seguridad
como verjas y paredes para salvaguardar
la seguridad fisica y restringir el espacio
designado para las actividades.

‘Duracién

El tiempo que se dedica a realizar
actividades puede modificarse de varias
formas:

*aumentar el tiempo designado

¥controlar el tiempo de las actividades de
inicio, desarrollo y cierre

*insertar tiempo de descanso entre una
actividad y otra

*incluir tiempo de-hidratacion

*programar sesiones reducidas en una
misma actividad para poder
proveer tiempo de descanso y
recuperacion

*proveer tiempo de exploraciéon libre

*ajustar la duracion al nivel expresado de
entusiasmo o aburrimiento

*disminuir el tiempo designado

Técnicas de ensefianza

La manera o el estilo con el que se
ensena una actividad, mas el uso de
recursos de aprendizaje o asistencia
tecnolégica, presupone modificaciones y
adaptaciones que incluyen demostrar las
destrezas, hacer rutinas o “drills,”
proveer facilitacién manual, modelaje,
imagen-espejo, individualizacién, uso de
circuito o estaciones de aprendizaje,
ensefnanza reciproca, descubrimiento
guiado, autocotejo y autoenserianza.

Adicionalmente, puede incluir la
practica de técnicas de relajacién para
aumentar la atencion o concentracion, o
para reducir el nivel de actividad antes de
retornar al salén a tomar otras clases.
Cada situacion particular de ensefianza y
aprendizaje sera la que determine el
estilo de ensefianza, los principios de
aprendizaje y entrenamiento aplicados, y
las técnicas y estrategias a ser usados. La
educacion constructivista sugiere que es
necesario proveer tiempo de exploracion
y autodescubrimiento para asi propiciar
el aprendizaje por experimentacion y
construir conocimientos basados en
hechos y situaciones concretas y
pertinentes.
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Técnicas de ejecucion

La mecanica y diné_mjca’de la
ejecucion motriz es Otro renglon

modificable. A vec

es un estudiante no

puede batear la bola con ambas manos
debido a condiciones neuromusculares,
pero puede cambiarse la técnica de la
ejecucion ajustando los elen}el}tos que
ofrecen opciones en el movimiento,
incluyendo la posicién del cuerpo, el

agarre de la bola o el bate, el movimiento

en si y la continui
“follow-through.”
puede mover su si

dad, seguimiento 0
Si un estudiante no
lla de ruedas con las

manos y brazos, pero puede usar lo_s
movimientos de extension de las piernas,

posiblemente pueda impulsar su silla mas
rapidamente usando las piernas. Algunos

nifios necesitan descansar el bate sobre

el area clavicular al batear, para no tener

que cargar tanto tiempo el bate. A veces,
una nina no puede pasar la bola sobre la
malla con un servicio, pero puede
lanzarla de espaldas con ambas manos, o
servirla a sus propios compaieros de

equipo.
La aplicacié

n de los principios de

adaptacion a las técnicas de ejecucion
impone usar el analisis critico del

movimiento inter e intratarea. E primero

para facilitar el reconocimiento de
elementos modificables en las fases de
progresion secuencial por dificultad. El

segundo, para facilitar el reconocimiento

de elementos modificables en las fases de
preparacion, ejecucién y seguimiento.

Preparacion

_ La.preparacién fisica, sicologica y
social es instrumental para la realizacién
exitosa de una actividad. Cada maestro o
maestra debe saber el nive] previo de -
preparacion y el dominio de destrezas de
cada estudiante antes de prescribir

actividades fisijcas.
preparacioén de Th

Reco-rdando la ley de
orndike, es mas faci]

aprender y ejecutar una destreza sj se

encuentra uno pre
fisiol6gicamente.

parado fisica, motriz y

Igualmente, cada estudiante debe
conocer y entender los elementos de
presion sicologica inherentes en la
actividad. Su maestro 0 maestra, del
mismo modo, ajustaran su discurso
emocional para no poner presion
indebida a sus estudiantes. Por ejemplo,
en los juegos donde algin nifio pierde o
se elimina, es necesario explicar de
antemano la importancia del buen
deportismo, jugar para divertirse y
entender que en algunos juegos sucede
esto de ganar y perder.

La preparacion social representa
un acercamiento a apreciar los aspectos
del juego o la actividad que se relacionan
con compartir, seguir instrucciones,
esperar su turno, observar, apoyar y
sentirse parte del grupo. También implica
el desarrollo del sentido de identidad
colectiva, comunal, regional, nacional e
internacional.

Retroinformacion pertinente

La informacion que se brinda
inmediatemente despues de la ejecucion
es determinante en formar una imagen
mas amplia del desempefio. Esta se puede
brindar de muchas formas; sensorial,
verbal, aumentada, correctivo,
relacionada al producto y relacionada al
proceso. La retroinformacién tiene
efectos variados en la ejecucion motriz,
pero se sabe que adn el permitir
oportunidades para ejecutar provee
retroinformacién sensorial valiosa. Un
estudio sobre los efectos de varios tipos de
retroinformacion en el desempefio motriz
de adolescentes con sindrome Down
demogtré que todos los grupos
éxperimentales, incluyendo al grupo
control que no recibié retroinformacién
verba}, mejoraron en segundos intentos
(Santini, 1998). En parte se teoriza que el
solamente proveer oportunidades de
€jecucion brinda informacion visual
cmesfesica, tactil y proprioceptiva qxze de
por si es valiosa.

Si a la informacion sensorial
agregamos informacion verbal, estamos
proveyendo claves auditivas que forman

puntos de referencia y de cotejo sobre la
accion relizada. Esta informacion verbal
puede ser aumentada al combinarse con
elem_entos perceptivosensoriales. En
ocasiones la retroinformacién puede
tener objetivos correctivos o valorativos
d_ependiendo del contexto, situacion o
circunstancias en las que se emplea.

Cada maestra o maestro debe
decidir sobre el tipo de retroinformacion
a brindarse, tomando en cuenta las
caracteristicas y capacidades de cada nifio
0 nifia. En algunas situaciones resulta
mas efectivo y entendible brindar
retroinformacién relacionada al proceso,
o informacién que describe los aspectos
preocesales de la ejecucién motriz. Otras
veces resulta conveniente brindar claves
visuales y verbales relacionadas al
producto final de la ejecucion, sea en
términos de tiempo, distancia o cualquier
otro criterio extreno que se use con
objetividad. La retroinformacién debe ser
inmediata, breve, comprensible y
analizable por cada estudiante. La
cantidad de tiempo de exposicién al
estimulo de retroinformacién, asi como la
cantidad de datos sometidos, puede tener
un efecto de cancelacion o de inhibicién.
En ocasiones, es necesario experimentar
con cada aprendiz para divisar qué
estrategias son mas efectivas en cambiar
o0 mejorar la ejecucion.

Refuerzo

Cualquier estimulo que aumente la
posibilidad de que ocurra o se repita una
conducta o ejecuciéon es un refuerzo. Esta
técnica, basada en los preceptos del
conductismo, favorecido por Skinner,
consistia en proveer algan tipo de
recompensa, alabo, premio, token,
comestible o senal corporal, va fuera
para eliminar, modificar o consolidar
alguna destreza. Esta técnica se usé
ampliamante en los programas de
modificacién de conducta en la educacion
especial, mayormente con alumnos con
retardacion mental. Sin embargo, se usé y
abusé tan desmedidamente que un gran

numero de estudiantes dependian de que
la maestra o maestro aprobara, asintiera o
dijera: “jMuy bien!” para poder hacer las
cosas. En otras palabras se usaba el
refuerzo con propésitos formativos, pero
se olvidaban de retirarlo en su momento
oportuno, cerrando asi las posibilidades
de crear conductas voluntarias e
independientes. En la educacién de la
nifez temprana €s mas comun usar
refuerzos positivos, a modo de premios o
recompensas, a la vez que se evitan los
refuerzos negativos o castigos. Otras
veces es mejor usar refuerzo neutral, el
cual consiste en ignorar o no reaccionar
ante conductas negativas. Hay otras
circunstancias que pueden condicionar
el uso de un refuerzo, entre las que se
incluyen: la frecuencia, los intervalos de
tiempo, la consistencia, la variabilidad y
las estrategias de extincién.

Motivacién

Son muchas las razones que
pueden mover a alguna persona a hacer
algo. En términos generales hablamos de
motivacion extrinseca y motivacion
intrinseca. La primera es aquella
impulsada por factores externos, entre los
que se destacan los reconocimientos de
pares, aprobacién de maestras o
entrenadores, obtencién de privilegios y
aceptacion por el grupo. La motivacidén
intrinseca son los factores internos que
nos mueven, entre ellos, la necesidad de
logro, el sentido de auto-estima, el sentido
de realizacion, la satisfaccién interna y el
reto.

A veces, e] factor motivante puede
ser compartir en equipo, mientras otras
puede ser la oportunidad de competencia,
y aun otras puede ser derrotar al
adversario. Independientemente de
cuales sean las razones o factores que
impulsan a alguien a realizar actividad
fisica, deben destacarse aquellos
elementos que propicien la motivacién
intrinseca, o sea, que el deseo y la
necesidad de participar nazca como una
decisién propia e interior de cada cual.
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Caminagr Liberatario

Caminar es un deber patriético
como quiera debemos caminar '
que se convierta en un acto herdico
si a esta patria queremos levantar.

Hacen falta mas que un par de piernas
también se necesita voluntad

y aunque Le encuentres en sill6n de ruedas
no titubees en echarte a andar.

Cuando te sientas desesperanzado
respira bien el aire y vele a andar
un paso tras de otro, sigue andando
para poder, a este pueblo, liberar.

Pensemos en las cosas buenas
que solo el ejercicio puede dar
¥ que todo boricua gane fuerza
Y se camine hasta la libertad.

Mariano Santini

Alma Joven

Un viejito trotaba lentamente

con la esperanza puesta, en la eternidad inmediata de
un gran lente,

Miraba adonde mis le cuesta, al corazén endurecido
por la mente,

Lo miré, sorprendido, por todo aquél sudor en la
frente;

me mird, se ri6, y dijo: “ivente!”

Entonces comprendi Ia vocacion de ser paciente
CSperar, respirar, y no dejar de moverme

reirme del espectro de la muerte

Y, vivo, dar un paso al frente

Y decir con certeza, ime muevo! jqué suerte!

Mariano Santini

EDFIEy

P

EVALUACION EN RECREACION TERAPEUTICA

Se incluyen diagramas de los proceso de planificacion, ejemplos 'c’le
cuestionarios de intereses recreativos, evaluacién de nive} de interaccion
y participacion del paciente, informacién personal y biosicosocial del
participante y avauacién global del funcionamiento.
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PROCESO DE PLANIFICACION PROGRAMATICA

Necesidades, intereses, problemas 0 presiones

Y

Paso 1. -
Especificaciones del problema o area de necesidad

— ~.

Factores influyentes Métodos de investigacion

-demografia -inventarios
-recursos -cuestionarios
-conductas -biblioteca

-actitudes -otras fuentes
-preferencias -indice necesidades

\ Paso 2: /

Identificar objetivos del programa

3 Paso 3:
Generacion de soluciones programaticas

Sfencin Paso 4:
eleccion de diseno de programa
Manejo de ri e Pewn
ks ljJ acigarcljesgos Andlisis de actividad
Efosto Recursos disponibles

\ Politica
Paso 5: /

Implantacién del programa

Avallo
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PLANIFICACION CONTINUA

Mision/Visidon

Analisis situacional

Especificac

IOn de metas

|dentificacion de limitaciones

Identificacio

\ 4
n de recursos

v

Planificacion

\

Evaluac

ion/Avaluo



CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE
APTITUDES O INTERESES
RECREATIVOS

*INFORMACION PERSONAL/DEMOGRAFICA
*INTERESES DEL PACIENTE/CLIENTE
*ANALISIS DE TIEMPODE OCIO DISPONIRIE

*RECURSOS FISICOS E INSTALACIONES EN
LA COMUNIDAD

. TABLA 1
Cuestionario de intereses recreativos

Apellidos Nombre Inicial

Direccion

Edad Grado Fecha de nacimiento Género

iQue te gusta hacer en tu tiempo libre?

;Qué te gustaria aprender a hacer en tu tiempo libre?

Favor de indicar tus preferencias:

A. Actividades sociales G. Artes del espectaculo B
B. Juegos H. Actividades de servicio
C. Deportes I. Recreacién al aire libre

D. Entretenimiento J. Actividades motrices

K. Eventos especiales

E. Pasatiempos

F. Artesanias, manualidades y arte

Horario y dias disponibles para involucrarse en actividades recreativas
Instalaciones y centros disponibles en la comunidad
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RIQ(?—BAYAMON
Departamento de Educacion Fisica
EDFI 4166

CUESTIONARIO DE INTERESES RECREATIVOS: Dr. Mariano Santini Rivera, Rev. 2000

Apellidos Nombre Inicial

;Qué le gusta hacer en su tiempo libre? —

;Qué le gustaria aprender a hacer en su tiempo libre? _

Favor de indicar su preferencia, marcando las alternativas:
5 = me gusta mucho
4 =me gusta
3 = ni me gusta ni me disgusta
2 = me disgusta
1 = me disgusta mucho

A. Actividades sociales
1. Fiestas

2. Bingos ’ “ c 5 :
3. Grupos de tertulia 1 ¢ 3 p 5
4. Juegos de carta 1 ¢ 3 - >
5. Clubes - T
6. Bailes ¢ 2 3 4 5
7.Ir a la playa 1 2 3 . -
8. Ir al parque 1 2 3 4 >
9. Bautismo 1 2 3 % >

10. Pasadia 1 2 3 4
11. Reuniones de amistades 1 2 3 :
12. Otro 1 2 : :
B. Juegos 3 ) 5

1. Activos
2. Pasivos ;I g ; : :
3. Ritmicos 1 2 : . :
4. Manipulativos 1 : i :
5. Introductorio 3 los deportes 1 : - ] :
6. Organizacién sencilla ; : 3 -
7. Imitativos 1 ; : ; :
8. Cooperativos 1 5 ; . -
8. Juegos de mesa : S g - :
?o,ﬁgfr? fha_tii-\_ri(_iades perceptivomotrices 1 2 3 2 g
___________ _— 2 3 4 o
66

C. Deportes

1. Aerébicos
2. Arqueria
3. Atletismo
4. Badminton
5. Balonmano
6. Baloncesto
7. Beisbol|

8. Billar

9. Boxeo

10. Canotaje/kayak
11. Ciclismo
12. Equitacién
13. Esgrima
14. Fatbol
15. Gimnasia
16. Golf

17. Hockey
18. Judo

19. Lucha

20. Motociclismo
21. Natacién
22. Patinaje

23. Polo acuatico —

24. Raquetbol

25. Remo

26. Sofbol

27. Squash

28. Submarinismo
29. Tenis

30. Tenis de mesa

31. Tiro al blanco

32. Vela

33. Voleibol

34. Otro

D. Entretenimiento

1. Bandas
2. Grupos de teatro
3. Talent shows

4. Peliculas

5. Escuchar radio
6. Conciertos

7. Orquestas

8. Cine

9. Fotografia

10. Museo

11. Galerias
12.Rompecabezas
13. Otro
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H. Actividades de servicio

<

E Pas'at.iler{}pos | 1 2 3 4 o) 1. Clubes civicos
. Ver novelas 2. Trabai .
1 2 3 4 5 rabajo voluntario en hospital
2. Jugar canasta ; 5 3 4 5 3. Ayuda en centros de maltr pitales
Sy - ki vl ato
4, Armar carritos 1 2 g j 2 = Crg:nil{zgcmnes comunitarias
slbume 1 2 ' oy 0
g. Eﬁzgignaﬂn;aftas 1 i 3 % ) B. D.e:fensa' Civil
, ' : 5 3 4 5 7 N]nos/Nlﬁas escuchas
7. Coleccionar monedas 8. L Ati ;s
8. Coleccionar sellos 1 Z 3 4 5 . Liga Atletlca‘ Policiaca
9. i eyl 5 ; 5 3 4 5 5; Hospitales s:qyié_tricos
16. Cocina Creativa 1 2 3 . 5 1(1)' gintFOS e
11. Actividades de construccién 1 2 3 i S F e
12. Masica 1 2 3 j g
13. Pasear o 1 2 3 |. Recreacién al aire libre
14. Volar avioncitos 1 2 3 4 S5 1. Pasadia
15. Botes a control remoto 1 2 3 i > 2. Playa
16. Otro 1 2 3 4 ) 3. Barbacoa
4, Estudio de la naturaleza
5. Canotaj
F. Artesanias, manualidades y arte 6. Pess;aje/kayak/bote
1. Costura ' 1 2 3 4 5 7. Natacién
g. h;?:trsge : g g jr g 8. Buceo/submarinismo
. Pintur 9. Acampar
4, C(lerar_mca 1 2 3 4 = 10. Excursiones
5. Dibujo 1 2 3 4 5 11. Otro
6. Orfebre'r‘ia 1 2 3 4 5
7. Decoracién 1 2 3 4 5
g. DE!COL;::Jage 1 2 3 4 5 J. Actividades motrices
1b ?)iu ura 1 2 3 4 5 1. Gimnasia
. Otro 1 2 3 4 5 2. Tumbos y volteretas
3. Actividades manipulativas
) 4, Actividades locomotrices
G. At‘tes.idell3 zﬁzictaculo 5. Actividades axiales
2— e el 1 2 3 4 5 6. Destrezas combinadas
. 0 1 2 3 4 5 7. Perceptivomotrices
5- Teatrg instrumento 1 2 3 a 5
- 1 2 3 4
?. gferast o 1 5 3 4 g P K. Eventos especiales
- Orque a sinfénica 1 2 1. Festivales playeros
8. Musica de cimara 3 4 S
0 1 5 3 4 c 2. Qarnavales
g 1 5 3 4 : 3. Fiestas patronales
”. : Il es folkléricoa 1 5 3 4 4. Actosecumeénicos
. Salsa 1 5 5. Demostraciones civicas
12, Rock 2 3 4 5 i
5o 1 > 3 6. Concursos de feria
.Otro _______ . 4 5 7. Circos
2 3 4 5
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Horario y dias disponibles para involucrarse en actividades recr

Lunes Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

eativas

Sabado

Domingo

6:00 am
7:00
8:00
9:00
10:00
11:00
12:00
1:00 pm
2:00
3:00
4:00
5:00
6:00
7:00
8:00
9:00
10:00
11:00
12:00

1:00 am

———
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Instalaciones y centros disponibles en |a comunidad

Parques pasivos

Reservas forestales

YMCA/YWCA

Rotarios

Pistas

Playas/Balnearios

Lagos

Salones de baile

Hipédromo

Hoteles

Teatros

Comentarios
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Parques tematicos
Centros comunales

Club de Lecnes

Museos

Canchas puablicas

Piscinas

Gimnasios

Iglesias

Areas de paseo

Campos de golf

Otros




EVALUACION DE NIVEL DE INTERACCION Y _ | | INFORMACION PERSONAL Y BIOSICOSOCIAL DE PARTICIPANTES
PARTICIPACION DEL PACIENTE

1. Informacién Personal

Apellidos Nombre Inicial
Asistencia ' o
ireccion
-rehusa 3 |
-con persuasion -
-con diSpOSiCién Teléfonos Fecha de Nacimiento Edad Género
Estado Civil Estatura Peso Escolaridad
Participacion e interés |
-rehusa | Escuela/Institucién a que asiste
-espectador _
-CONn persuasion | Familiares responsables o tutores legales
-libremente | ‘-

-ayuda a iniciar actividades
-ayuda a demas

2. Cernimiento biosicosocial

| nter aCCién ve rba[ ' Favor de indicar si la persona participante en el Programa de Avaluacion de Acuatismo Adaptado
'nin gun a | manifiesta alguna de las siguientes y explicar brevemente:

-responde gl hablarle Incapacidades fisicas

-_interact@a espontaneamente
-Interactua libremente

Condiciones emocionales

Condiciones de salud




Impedimentos sensoriales

Retardacién mental

4, Informacién sobre funcionamiento cognitivo

 ——

Problemas neurol6gicos

Problemas de aprendizaje/hiperactividad

Problemas de conducta

Contraindicaciones médicas

Toma algin medicamento

3. Cuidado propio:
Favor de indicar items aplicables con una marca de cotejo:

———— Identifica articulos personales

———— Seviste Desviste
———— Vaalbafio con ayuda —— Vaal baiio sin ayuda
~——— Usa pafiales

———— Usabolsas de recogido de excrementos/orina

———— Usacateter

—~——— Sepeina

~——— Pelo parece Iavado/limpio ——— Pelo sucio Yy desalifiado
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Identifica direcciones espaciales

T o arriba . abajo____ sobre
debajo____ izquierda ____ derecha
———— Identifica partes del cuerpo
——~~ ldentifica aditamentos de flotacién y seguridad acuatica
———— Reconocey responde al nombre
~——— Aliendeaunatarea ____segundos
Sigue instrucciones ____ de 1-2 pasos ____ de 3-5 pasos
———— Responde a instrucciones ———— verbales ____ visuales ____ escritas
———— No responde a instrucciones ____ verbales ____ visuales ____ escritas
———— Cuenta hasta 3 5 | 10
———_ Comprende conteo de hasta 3 5 10
5. Informacién sobre funcionamiento emocional/social
———— Aprehensién ____ Miedo ____ Coraje ____ Agresion
——— Alegria ____ Confianza ____ Familiaridad ____ Exito
———— Sedeja tomar o toma mano de otras personas
____ Habla con otras personas
———— Sequedacon el grupo ____ se aparta del grupo
———— Busca controlar la dindmica del grupo ____ Se aparta cuando no esté en control
6. Conducta sensorial: Tactil .
——__ Tocaequipode seguridad ____ toca equipo de flotacion
———_ Toca otras personas ____ no se deja tocar
—___ Toca a ctras personas sdlo si puede controlarlas
Usa aditamento de comunicacién manual ____ responde por computadora

.

Tomaagua_____ chupaagua
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7. Conducta sensorial: Auditiva

Sordera

Hipoacusica

Pérdida auditiva oido derecho ____ oido izquierdo

Usa aditamento auditivos/audifonos

____ Escucha la conversacion
Se tapa los oidos cuando escucha sonidos altos/fuertes
Se autoestimula cuando escucha sonidos altos/fuertes

Crea ruido o eco en respuesta a los ruidos

8. Conducta sensorial; Visual
.. Ciego
————_ Inpedimento visual
———— Discrimina oscuro/claro
———— Discrimina sombras ____  observa Ia refleccion de la luz en el agua
~——— Usa espejuelos correctivos en el agua
———— Usa lentillas/“goggles” ___ No usa lentillas/“goggles”
———— Usacareta____ Nousa careta
———— Abre y cierra parpados
———— Observa persona parlante

—~——— Mira objeto en campo visual

———— Mira hacia abajo en el agua___ No mira hacia abajo en el agua

———— Observa obi i
bjetos moverse —_ horizontalmente —— Verticalmente

R i i
23poyo cuando mirg hacia abajo en e agua o camina

~——— Mira hacia abajo
JO en el agua — Cubre ojos para prevenir entrada de agua
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9. Motricidad

Estatura: ____ Tronco largo ____ tronco corto

Localizacién de masa muscular: ____ Torso superior ____ torso inferior
Extremidades superiores ( Der 1zq)
Extremidades inferiores ( Der Izq)

Localizacion de tejido adiposo: ____ Torso superior _____ torso inferior
Extremidades superiores ( Der 1zq)
Extremidades inferiores ( Der Izq)

Control de cabeza:

—— Levanta cabeza de posicién prona

Equilibrio

Ambulacién

Rotacién de cabeza ___ der S - |

Levanta cabeza de posicién supina

Se sienta con asistencia ____ Se sienta sin asistencia

Se para con asistencia Se para sin asistencia

Se para ____pie der ____ pie izq

Camina con asistencia ____ camina sin asistencia

Camina hacia el frente ____ camina hacia atrés

Corre hacia el frente ____ corre hacia atras _____ zig zag

Salta en un pie __der izq

Salta en ambos pies ____ hacia al frente _____ hacia atras

Independiente ____ Usa protesis ( der izq ambas)
Aditamento ortopédico (__-_ der izq ambas) ____ andador

Muletas ____ silla de ruedas
Camina bien ____ sobre puntas ____talén-punta ____inversiéon ____eversion

Movimiento de brazos paralelo ____ Movimiento de brazos con oposicién




Manqs/ brazos/hombros

Brazos extendidos ____ brazos flexionados

Agarra suelta ____ aplaude

Transfiere objetos de una mano a la otra
Cruza la linea media con brazo/mano der
Cruza la linea media con brazo/mano izq
Agarra y entrelaza manos con instructor

Hombros anchos ___ hombros estrechos

Pies/piernas/caderas

Piernas extendidas

Piemas largas ____ cortas ____ medianas

Levanta pie derecho del suelo

Asume posicién en cuclillas/squat

Flexiona desde Ia cintura

Agarra y entrelaza manos con instructor

Hombros anchos —_ hombros estrechos

Tono muscular

— flacido asti
——~— €spastico ____ contracturas ____ reflejos sin inhibir

Posicion de dormir

Dominancia

——

Espalda ____ abdomen —_lado fetal

Mano der ___ mano izq ____ pie der pie izq
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piernas flexionadas ____ posicién de tijeras

Levanta pie izquierdo del suelo
no asume posicion en cuclillas/squat

no flexiona desde la cintura

GlobaIIAﬁng_‘sm‘ent of Functiéning (GAF) Scare”
cgns_'icigr psychological, social ang occupationa - o
funcnoi.‘nng on 2 hypothstical confinuym of mental
health-iliness. . Do not include impairment in

functioning due to physical (or environment

limitations. ] e

Code  (Note: Use intermediate codes when
appropriale eg 45, 68, 72)

91-100 Superior functioning in a wide range of
-activities, Lifes problems naver seem to get
out of hand, is sought out by others bacause
of his or her many positive qualities. No
symptoms
21-30
81-80  Absent or minimal symptoms (eg mild
- anxiety before an exam), good functioning in
all areas, inferested and involved in 2 wide
range of activities, socially affective,
generally satisfied with Iife, no more than
everyday problems or concems- (eg an
occasional argument with family members)

71-80  If symptoms are present, they are transient 11-20
' and expectable reactions to psychosocial -
stressors (eg difficulty concentrating after
family argument); no more than slight
impairment in social, occupational, or school
functioning (eg temporarily falling behind in
school work)

61-70 Some mild symptoms (eg depressed mood - 110
-and mild insomnia) OR some difficulty in ‘
social, occupational, or-school functioning
(eq occasional truancy, or theft:within the
household),.but generally functioning pretty
well, has some meaningiul interpersonal
relationships. '

51-80 Moderate sympioms (eg flai-effect and

circumstantial spesch, occasional panic
attacks) OR moderate difficuliy in-social,
occupational, or school functioning (2g few
iriengs, confiicts with psars or co-workars).

et '-_--: : 3 / 79

Serious sympioms (2 suicidal ideation,
severs obsessional rituals, frequent 7 °
shaplifting) OR -any ssrious impairmantTin
social, occupationa! or school functioning -
(eg no friends, unabiz io keap 2 job).

Some impairment in reality testing or
communication (eg spasch is at all times
illogical, obscure or irelevant) OR major
impairment in severai areas, such as work
or school, family relations, judgement,
thinking or mood {e¢ depressed man avoids
friends, neglects family and is unable to
work; child frequently baats up younger
children, is defiant at nome and is failing at
school.

Behaviour is considzrable influenced by
delusions or hallucinaiions OR serious
impairment in communication or judgement

. {eg sometimes inconhersnt, acts grossly

inappropriately, suicidal precccupation) CR
inability to function in aimost all arsas (2g
stays in bed all day, no job, home, or
friends).

-Some danger of huriing self or others (2g

suicide attempts without clear expectation of
death, frequentiy vioisn, manic excitement)
OR occasionally fails io maintain minimal
personal hygiene (eg smears faeces) OR
gross impairment in communication (2g

- largely incoherent or muig),

Persistent danger of seversly hurting self or
others (eg recurrent vioiance) OR parsistent
inabifity to maintain minimal personal
nygiene OR serious suicidal act with cizar
axpeciation of deaih.

Inadequate informatior..




TERAPIAS EN LA RECREACION TERAPEUTICA

Esta seccién comienza con un listado de modalidades terapéuticas
que se incorporan a la recreacién terapéutica, y los articulos Terapia
deportiva, una técnica de la terapia recreativa, de Miguel Albarran, La
musica como agente de apoyo en un programa de recreacion terapéutica,
de Victor Ramirez, Programacion de baile o ejercicios aerébicos, de Marig
J. Rivera, Educacién Fisica y recreacién como alternativas contra la droga
y el alcohol, por Maria de L. Lopez, Aspectos interdisciplinario de de Ia
terapia acuatica para poblaciones especiales, de José A. Alvarez y Mariano

Santini, y Relajacién, manejo de tensién y reduccion de hiperactividad, de
Mariano Santini.

TERAPIAS EN 1A TERAPIA RECREATIVA

Terapia fisica
Terapia ocupacional
Musicoterapia
Biblioterapia
Helioterapia
Crioterapia
Hidroterapia
Danzaterapia
Juegoterapia
Fototerapia

Terapia Horticultiva
Radioterapia
Magnetoterapia
Terapia de manualidades
Electroterapia
Delfinoterapia

Equinoterapia
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Sicoterapia

Terapia de grupo
Terapia motivacional
Terapia de realidad
Terapia correctiva
Terapia vocacional
Terapia del habla |
Terapia sexual
Terapia industrial
Terapia educativa
Terapia del arte
Aromaterapia
Terapia literaria
Masajeterapia
Ecoterapia
Dramaterapia

Yogaterapia



TERAPIA DEPORTIVA:

La Terapia Deportiva (TD) es una técnica de
rehabilitaci6n e integracién en que se utilizan las actividades
deportivas para la ensefianza de destrezas, patrones de
conductas y valores mediante la prictica (prescrita) de
actividades deportivas. En esta los individuos excepcionales
descubren su medio ambiente y adquieren una serie de
destrezas que les permiten realizar sus actividades del diario
VIVII.

Involucrar a personas excepcionales (con paraplejia,
sordera, ceguera, autismo, y otrasen una actividad deportiva
(natacion, baloncesto, ajedrez, gimnasia, y otras) les permite
rebasar los limites de ejecucion rradicionalmente impuestos
a eslas personas, beneficiandose en sus vidas diarias. Por

c;efqplo, una persona parapléjica que participe del evento
atlético de los 800mts. en su silla de ruedas, seguramente
refleja mejor movilidad en ¢l hogar o irabajo que otra
persona :fedcmarja. De similar mancra, una persona sorda
que practique baloncesto seguramente Mejore su percepeion
visual periferal y problablemente reduzca asi las posibilidades
de acc:den'le al cruzar una calle, Las personas no videntes
que practiquen ajedrez podrin desarrollar destrezas
cognosg:t_was que les beneficie en su orientacién ymovilidad
Las actividades deportivas de indole individual solizarja.
Iales‘ como la gimnasia (que permite Ia repeticion dc,
Mmovimientos en una ambiente agradable y seguro), son
ideales para iniciar a Jos nifios autistas en Ja vida dcpo;Liva
- 611;31]1 ;st ponenciase propone laadopcicn de la técnica cle:
b programas d_c tcrap:xa recreativaen Latinoamérica,
cultura deportiva CXistente en este hemisfer
Programas de TD is faci e
ellce o ?’ son mas faciles de implantar porque en
> S€ persiguen unas metas tangibles (desamrolio fisico-
-Enla TD se deberan desarrollar los

UNA TECNICA DE LA
TERAPIA RECREATIVA

Universidad de Puerto Rico-Rio Piedras

Miguel A. Albarrdn, Ph.D.

rccreaLiva,laadquisicidndedestrez.asyeldesarrol]opergonal |

La competencia deportiva noes la meta de un programg de

D, pero ciertamente puede ser parte del proceso, si o5 |

estatutos anteriores son alcanzados. Por lo tanto, la meta

principal en la TD es habilitar a los participantes con destreza; |

relacionadas al deporte que tenga relevancia en la ejecucidn
de destrezas del diario vivir.
TERAPIA Y DEPORTE
El Proceso Terapéutico
La terapia se refiere a cualquier acto, Ppasatiempo,
lareas, o actividades que relaja las tensiones Y produce
bienestar general en los individuos (Shivers & Fait, 1985).
Enel campo clinico, la terapiaes vista dentro del contexto de
un ratamiento, intervencion y/o detencidn de una condicisn
de deterioro o enfermedad. Por lo lanto, cualquier actividad
puedt_: catalogarse como erapéulica si ha sido prescriia para
coniribuir al bienestar general de personas excepceionales.
Una de las 4reas de servicios terapéuticos dentro del
campo qe larehabilitacidnesla terapiarecreativa. La Terapia
Rec:{e'al.wa (T,l_{)'ha sido definida como el proceso en el que
;e utilizan Servicios mcraal_ivos parainterveniren laconducta
isical, emocional /o social y asi promover el crecimiento
g:esarrollo individual (Avedon, 1974: Frye & Peters, 1972;
Es::ﬁ:: & Gunn 1984; Kraus, 1978; O'Morrow, 1980)
o rvencion esporl::}nl(.)planificadaydjrigidaa mejoras
aca !dad de v'ida de los individuos a través de servicios de
fecreacion y tiempo libre u ocio (Albarrdn, 1984a). Oto
proposito de la TR es mejorar el uso del ocio a través de 12
educacidn para el tiempo libre, |2 adaptaci6n de actividades
0 el aprendizaje de destrezas recreativas.
. :oclizram de la Segupda Guerra Mundial, la TR ha sido
e como parte vital del proceso total de rehabilitacion
Labano e cay algunas partes de Europa (Guttman, 1976;
anowich, 1984; Pomeroy, 1964). E] establecimiento d¢
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programas de TR aportan una se
proceso de rehabilitacién (Nesb
siguiente manera:

1.Com i0; i
2 las mitacioncs y o edios arasobreponerse
actitudinales, =S et ¥
2. Terapéutico: Alivia los dolores fisicos, la frustracién
Y 1a angustia mental.

3.Educativo y/o vocacional: Provee oportunidades para
aprender nuevas destrezas o reaprender destrezas
perdidas.

4, Aqto-ree_ﬂizacidn: Provee oportunidad para obtener

satisfaccion personal.

El deporte, una de las distracciones preferidas de las
masas en todas partes ha formado parte de la Terapia
Recreativa desde el inicio. A la prictica del deporte se le ha
atribuido en muchas ocasiones unacontribucicn significativa
en el desarrollo de la personalidad, particularmente en
cuatro de sus aspectos fundamentales: autocontrol,
autonomia, convivencia y autenticidad.

Eldisfrute y la participacion deportiva han sido parte de
todas las civilizaciones. En algunas culturas y a tréaves de la
historia, el deporte ha tenido varios roles: artistico, religioso,
militar, recreativo. Los indios del Caribe, Centro y Sur
América también participaban en deportes. Por ejemplo, en
Puerto Rico los tainos practicaban un juego ceremonial con
fines religiosos llamado “bati o batey” (Colly Toste, 1979).
El bati se jugaba en una plazoleta (ubicada frente a la casa
del cacique) llamada batey, donde se enfrentaban dos equipos
compuestos por hombres y mujeres. Cada equipo enviaba
(servia) una pelota de goma al contrario, la que se devolvia
usando hombros, caderas y/o cabeza exclusivamente (similar
al voleibol pero sin malla ni remate).

_rie de beneficios dentro del
1tt,1979), catalogados de la

Deportes Adaptados

En la actualidad, los deportes para diversas poblaciones
especiales se practican con fines terapéuticos. En Estados
Unidos, Inglaterra y Puerto Rico, tres reconocidos
profesionales en el campo de la rehabilitacién (Labanowich,
1984: Guttmann, 1977; Martinez-Cayeres, 1986) han
recomendado, investigado ¢ implantado programas
deportivos para pacientes con trauma a la médula espinal.
Sus esfuerzos han culminado en asociaciones deportivas que
organizan competencias para atletas sobre silla de ruedas a
nivel nacional y mundial.

Muchas de estas competencias sirven de foro a
investigadores sobre el aspecto terapéutico del deporte. En
el Primer Congreso Cientifico de los Oclavos Juegos
Panamericanos sobre Silla de Ruedas celebrado en Puerto
Rico en 1986, las siguientes cinco ponencias aportaron
evidencia de los varios aspectos de la TD. Banks (1986),
indicé que tanto atletas regulares como sobre silla, a nivel

colegial en E.U, aparentaron tener los mismos problemas
académicos, mientras que Brandmeyer y McBee (1986)
reportaren similitudes en varios aspectos socioldgicos y su
potencial de beneficios terapeiitico-educativoentre el deporte
juvenil regular y el deporte sobre silla de ruedas. Ortiz,
Cortés y Gémez (1986), disefiaron un método de ensefianza
del tenis de mesa para participantes sobre silla de ruedas que
produjo cambios conductuales, (un aumento en rendimiento
fisico y en destrezas 1écnicas bésicas). En cuanto a las
personas con pardlisis cerebral, ocho clasificaciones
deportivadas por nivel de funcionalidad equiparan la
competencia deportiva en disciplinas como natacion,
atetismos y balompié (Sherrill, 1986). Finalmente, la
preocupacion sobre lesiones que perjudiquen el proceso de
rehabilitacién de atletas sobre sillas de ruedas fueron
apaciguadas por Rosell6 (1986), quien indicé que el 80% de
estas lesiones son leves y siguen un cursoe benigno.

El deporte adaptado no se circunscribe a individuos
sobre silla de ruedas o con pardlisis cerebral, pues también
hatenido granaceptaciénentre personas no videntes. Albarrdn
(1984b), encontré que la percepcidn de localidad de control
en juegos, deportes y actividades de tiempo libre entre
estudiantes universitarios videntes y no videntes eran
similares (control interno). Por otro lado, Albarrdn y Vega
(1988), concluyeron que la variedad de niveles de fuerza en
presion de mano encontrados en atletas participantes de los
SegundosJuegos Latinoamericanos para Ciegos en Repiiblica
Dominicana evidenciaba la necesidad de mayor y mejor
entrenamiento deportivo en estos atletas. La practica de
deportes como fiitbol-sala, ciclismoy ajedrez pueden facilitar
tanto el desarrollo integral de personasno videntes (Macedo,
1988) como su integracién a la corriente regular de la vida
(Joffre, 1988).

Conclusion

Esta ponencia ha tratado de demostrar que el deporte
puede ayudar a las diversas poblaciones excepcionales en su
desarrollo fisico y social dentro del enfoque rehabilitativo.
La TD, como planificacién sistematizada de actividades
deportivas con unos fines terapeiiticos precisos e
individualizados, puede ser utilizada para iniciar a personas
excepcionales en la actividad deportiva. Esta participacion
deportiva tiene gran impacto en su vida, rascendendiendo
su valor recreativo al impactar su independencia y auto-
realizacion. Su independencia aumenta al dominar con
maestria y facilidad de las destrezas del diario vivir
(movilidad, orientacién, vitalidad). Su auto-realizacién
aumenta al superar retos y reconocer su potencial como

atletas. Es necesario movilizar 1a TD como parte del modelo

de servicios a nuestros cuidadanos puertorriquefios con
excépcionalidades.
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V/
! /%s ya sabida la influencia que

tiene la musica sobre el espiritu
humano. Esta influencia puede
ser calmante, sedante, relajantey
conducenteaun estadode4nimo
positivo. O por el contrario, pue-
de serirritante, excitante y capaz
de multiplicar explosiones beli-
Cosas en las personas.

En los tiempos antiguos se
usaba la musica para diferentes
propésitos. Hoy en dia un
propdsito novedoso es la
aplicacién sistematizada de estos
conocimientos musicales para
trabajar con ciertos desérdenes
siquicos y fisicos, como parte in-
tegral de una modalidad de
tratamiento terapetitico.

La musica ademds de ser un
medio de entretenimiento y
educacién, resulta ser muy util
para la recuperacién y alivio de
muchas personas con condi-
ciones variadas. Este articulo
presentacomola musicaaplicada
enforma de tratamiento o como
agente de apoyo, puede ofrecer
resultados terapeticos.

Historia
El uso de la musica como
agente para combatir enferme-
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dafiffs €s Casi tan antiguo comola
musica misma. Los humanos
primitivos crefan frecuentemente
que cada ser tenia su propio
sonido o cancién secretaala cual
se debia responder y la cual los
hacia vulnerables a la magia.
Algunos de los textos mis
antiguos, escritos en papiro del
antiguo Egipto, describen la
influencia de la musica sobre el
cuerpo humano; alrededor de
1500 afios antes de Cristo. Estos
se refieren al encantamiento por
la musica, a la que le atribuian
una influencia favorable sobre la
fertilidad.

Sin embargo, el primer uso
de la musica como terapia fue
efectuada por David con su arpa
frente al rey Satl. Los griegos
emplearon la musica de modo
razonable y légico, e incre-
mentaron notablemente su
aplicacién para prevenir y curar
las .enfermedades fisicas y
mentales. Platén y Aristételes
bien podrian ser los precursores
de los musicoterapéutas.
Aristételeshablaba del verdadero
valor de la musica en la Medicina
ante las emociones incontro-
lables y atribuia su efecto

beneficioso para la catarsis
emocional. Por otro lado Platén
recetaba musica y danzas para
los temores y angustias fébicas.
Estos enfoques nosinteresan
de modo muy especial, por que
nos demuestran los aspectos
intuitivos de observacion de
nuestros antecesores y nos dejan
ver claramente eluso delamusica
sin implicaciones mdgicas ni
religiosas, ateniéndose exclusi-
vamente a la situacién clinica y
terapéutica. Estos hechos y
realidades pasadas nos demues-
tran y nos dejan ver que el poder
de la musica como terapia
funciona y presenta resultados
progresivos enaquellas personas
a las que se les proyecta pero
mucho mis ain en cualquier
limitacién: fisica 0 emocional.
Los estudios sistemiticos
sobre los poderes curativos de la
musica empezaron a fines del
siglo XIX, cuando los cientificos
descubrieron que podian calmar
la respiracion, bajar el promedio
de pulsaciones y reducir la
presién sanguinea. Al mismo
tiempo, médicos en Francia e
Inglaterra descubrieron que la
musica calmaba a los pacientes
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enlos asilos de dementes. No fue
hasta la Segunda Guerra Mundial
que la musica fue utilizada
extensamente para tratar 2
soldados estadounidenses con
neurosis de guerra. A partir de
esa fecha, la muasica como terapia
se convirti6é en una discplina por
derecho propio. Los medicos
senalaban que canciones reme-
moradas llevaban a los soldados
a establecer recuerdos que les
calmaban y estabilizadores que
antecedian su mal mental
(Barron, 1991).

La Miisica Como Agente de
Apoyo o
La recreacion terapéutica es
una disciplina relacionada a la
salud, unica en su habilidad de
utilizar actividades recreativas
como una modalidad de inter-
vencién (Ramirez, 1991). La
musica se define como el arte de
combinar los sonidos con el
tiempo. Una actividad recreativa
con un enfoque terapéutico
podria ser complementada por
el uso de la misica como un
agente de apoyo maximizdndose
asi los resultados de la actividad.
Veamos como lamusicase puede
convertir €n un agente de apoyo
para intervenir en diferentes
poblaciones.
En pacientes con dolor
cronico (artritis o migrana), la
musica podria maximizar los
resultados de una sesién recrea-
tiva si se expone a los pacientes a
una actividad recreativa en un
lugar tranquilo acompanado de
musica apropiada en lugar de
quedarse en cama. Esto podria
ayudarlos a relajarse y tal vez hasta
a aliviar el dolor, permitiéndoles
disfrutar de Ia actividad recreativa
en curso.
Por otro lado, personas con
alto nivel de estrés exhiben un
pulso y respiracién aceleradas,

esl?;en en alguna
reativa, ’p_odnan
escuchar musica, La musica a ;‘;
vez facilitard la reduccion de
reacciones de estrés. Entre Otros
beneficios, la musica ayudard 2
disminuir la tension en la frente,
a aliviar el dolor de cabeza, y 2
relajar la tension muscular.

Fl uso de la musica con per-
sonas con retardacién mental
favorece la libertad de acciones
musculares quea su vez fadlita la
disminucién de la pasividad o
resistencia a participar €n
actividades, (a menudo presen-
tada por estos pacientes). Al
incorporarlamusicaaactividades
de movimiento sencillo, se
armonizan asi sus funciones
corporales con las del pensa-
miento. Un programa con musica
proporcionaseguridad mediante
suordeny estructuraintrinsecos.
La repeticién de la estructura
melédica hace posible una
expectacion queayudard aaliviar
el temor de lo desconocido
(Arévalo-Melgar, 1977). También
puede lograrse seguridad
proporcionando alguna estruc-
tura al periodo musical mismo,
incluyendo la repeticién de
actividades ya conocidas. La
musica puede brindar experien-
cias conducentes a un mayor
desarrollo dela autoestima y una
mejor utilizacién del tiempolibre,
ambas metas de un programa de
actividades de recreacion tera-
peutica. Una vez iniciados en la
actividad los pacientes podrian
continuar un programa mas
complejoderecreacion terapéutica
y/o educacién fisica adaptada.

__ En un programa de recrea-
Cion terapéutica para personas
con limitaciones auditivas, Ia
musica pareceria como un serio
problema al faltar un sistema de
percepcion fundamental sonoro,
Sin embargo, los humanos
cuentan con otros sistemas

que se envu
actividad rec

éstos se incluye un sister,, q |
e |

ercepcion interna de iy
sistema tactil y el sistemg i g
Las ondas producidag .-

. . . O |
cuerpos en vibracidn y r'.

mitidas por el aire pueden lleg,

a ser sentidas a través de |5 Didl |

jos musculos, los huesos, Ve
sistema nNervioso autonomg, %
lo que captan elementos

como el ritmo, la acentuacign ) F

altura, laintensidad yla dul‘acion
En personas cc?n limitacic)nes'
auditivas, estos sistemas POdriy,
llegar a reemplazar el sistem
auditivoy permitirles percibjr It
sonidos y sus vibraciones Que
son elementos terapéuticy
indispensables de la musica 4

|

través de los elementos terapg,,

ticosdelamusicaydelmovimieny |

estas personas podrian abrise 5
mundo y tomar conciendia de |,

que les rodea, permitiendo yj
mayor desarrollo de gy
capacidades. Mediante estas |
actividades estos individuos|
podrian beneficiarse de las
experiencias adquiridas durantelz |
recreacién y el tiempo libre; ala|
mismavez quese pueden integrar |
a la comunidad (Pineiro, 1983),

Sinduda alguna, larecreacion |
terapéutica también ha benefi|
ciado a muchas personas que;
sufren de desérdenes mentales, |
mediante Ja participacién en;
diferentes programas de|
actividades recreativas. Paracad |
condicion, la recreacién terz |
péutica podria ofrecer und
alternativa dirigida a aliviar s!
problema. Podemos encontrd
dentro de este grupo person®
que sufren de depresiones
angustias, esquizofrenia, y d¢
sordenes de personalidad, entr¢
otros. Para cada uno de ellos
recreacién podria ofrect!
diferentes alternativas dirigidas?
minimizar su condicién.
musica puede ser utilizad?|
cuidadosamente dentro de est |

. reaccién de conductg
uontraproduceme O eliminar
ciﬂtomas de depresion. Para
® der seleccionar la musica
Jecuada €5 NECEsario conocer
losintereses yapatias del paciente
su condicion emocional, aligua]
ye su diagnostico. La mdsica
sedeinfluenciaren elestado de
40imo, logrando que comiencea
salir de su d_epre_,smn. Una
seleccion musical inadecuada
dentro de un programa de
recreacion terapéutica podria
exacerbar 1a condicién de los
pacientes (Kobans & Calford, 1981),
El uso de la musica en Ia
poblacién de quimodepen-
dientes podria estimular a estos
pacientes a envolverse mis
activamente ensu rehabilitacion,
proveyendo un ambiente que lo
propicie. Sin embargo, el criterio
de seleccion es peculiarmente

’ importante, ya que unaseleccién

inapropiada podria hacerles
recordar los sitios donde solfan
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Utilizar |4 s

Procesg 84S y atrasar g

L ehabilitativo_
Conclu&‘tlﬂnes

ltf:mpe:vtltl(:05. COmo de elementos
Ormativos de Iz Personalidad. 14
rpumg Puede proporcionar expe-
fiendas que produzcan yn mayor
degarrollo de la autoestima y una
Mmejor utilizacién del tiempo libre,
 Podemosubicarla muisicacon
lineamientos lerapeuticos en

todo el globo, pues la musica es |

€Omo una lengua universal que
relata armoniosamente todas las
Sensaciones de la vida. Todas las
personas han encontrado en la
musica una forma de lidiar con
Sus problemas, responden a

Cualquier estimulo musi)cgl y

gustan de algln género en par-
ticular. Por eso los casos mds
dificiles pueden tratarse con éxito
utilizando la musica. No
olvidemos que las personas
reaccionan con muestras de
alegriaantelossomdosannénicos;
PeEro se asustan e irritan ante los
inarménices, como un elemento
extranio a su mundo.

Al utilizar la mdsica como
térapia en un programa de
recreaciéon se debe tener en
consideracién los siguientes
elementos: escucharla el mayor
tiempo posible, y estar atento,
en estado de observacién, para
conocer la reaccién ante la
seleccion, poblacién para la cual
se utilizard, volumen, tipo de
musica, lugar, tiempo de
duracion, calidad y cantidad de
musica, entre otros, sin perder
de perspectiva que ésta no cura,
sino que alivia o sirve de apoyo a
otrasmodalidadesdeintervencién.
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PROGRAMACION DE BAILE O
£ JERCICIOS AEROBICOS:
COMPONENTES Y SECUENCIA

El baile aerdbico o ejercicios ritmicos €s un
programa de entrenamiento para mejorar la apti-
tud fisica que incluye en su estructura tres dreas
importantes: calentamiento, fase de estimulo
aerobico y el enfriamiento. La clase de Baile o
Ejercicios Ritmicos Aerdbicos utiliza como re-
curso los movimientos locomotores, axiales, par-
tes del cuerpo y pasos bdsicos de bailes (social,
folklérico, jazz contempordneo u otros) con acom-
pafiamiento musical. El propésito es entrenar y
fortalecer lacapacidad cardiaca, vasos sanguineos

Prof. Maria Judith Rivera-M A+
Universidad de Puerto Rico-Rio Piedras

y los pulmones para funcionar eficientemente asf
como mejorar la resistencia/fortaleza muscular y
aumentar la flexibilidad. '

Es necesario disefiar cuidadosamente el pro-
grama de Baile Aerdbico para lograr estos objeti-
vos y satisfacer las necesidades de los participan-
tes. Para ello es necesario comprender los concep-
tos y principios fundamentales en el disefio y
organizacién de patrones de destrezas locomo-
toras, pasos y ejercicios ritmicos para un pro grama
aerébico.

FIGURA 1: ESTRUCTURA DE UNA CLASE AEROBICA

CALENTAMIENTO
(5-10 min.)

CALENTAMIENTO
CARDIOVASCULAR
(5-10 min,)

CALISTENIA:

ESTIMULO AEROBICO
(10-30 min.)

ENFRIAMIENTO
CARDIOVASCULAR
(5-10 min.)

RESISTENCIA MUSCULAR Y FUERZA
(10-20 min.)

ENFRIAMIENTO
FLEXIBILIDAD
(7-10 min.)

RELAJACION
(2-5 min.)

Fase de Calentamiento

El propésito de la fase 4

: el calentam;
preparar los sistemas del cye ——

lares. Los tendonesy fibras
por medio del calentamj
iniciar los movimientos vi
prevenir lesiones.

musculares se preparan
ento estdtico antes de
£010s0s, lo que ayuda a

Etapas

Una manera para cumplir con Ia fase de calen-
tamiento de una clase es organizarla en tres etapas
como lo son:

Primera etapa - Incluye movimientos pequefios y

. aislados ejecutados para lograr conciencia Corpo-

ral o ayudar a los participantes a olvidar experien-
cias previas a la clase y concentrarse en sus cuer-
pos. Algunos movimientos que inician el proceso
de aumentar el fluido de sangre a los miisculos en
contraccién son: “side-to-side, neck rotation,
shoulders shrugs, shoulders rolls, hip isolations,
ankle circles, y pelvic tilts” yaque estos ayudan en
el concepto de alineamiento o postura adecuada

durante la clase. Usualmente es mds f4cil para los
participantes seguir la secuencia sencilla como
por ejemplo: cabeza a pies o vice-versa al ejecutar
la rutina de ejercicios.

Segunda etapa - Se ejecutan otros movimientos
que utilizan mds grupos musculares como “pliés
(knee bends), side reaches, step-touches. y heel-
touches”. Durante esta etapa los movimientos que
se ejecutan son mds sencillos (menos vigorosos)
que durante la fase de estimulo aerébico y es el
momento adecuado para enfatizar la técnica y
alineamiento adecuados por pasos y ejercicios. El
cuerpo adn no estd preparado para generar o ab-
sorber demasiado esfuerzo, los movimientos de-
berian limitarse en su impacto o ejecutarse con
gran amplitud. No se recomienda utilizar “deep
lunges, jumping jacks o single-leg jumps” en la
etapa del calentamiento.

Tercera etapa - Incluye una serie de ejercicios de
flexibilidad estdtica en posicién de pie de manera
que fluya natural a ia fase de estimulo aerdbico.
Los ejercicios de estiramiento estdticos que tra-
taremos de incluir en la etapa del calentamiento
trabajaran los siguientes grupos musculares (ver
figura 2).

1 2 3 4
ABDOMFN PLERNAS
PECHOD Y ASPECTO ANTERIOR Y SUPERIURES
BRAZOS SUPERIORES " BRAZOS SUPERICRES 0
8 , .
HOHBROS Y ASPECTO ESPALDA Y . PLERNAS
POSTERIOR DE LOS ASPECTO i POSTERIORES
BRAZOS SUPERIORES T POSTERIOR Y TOBILLOS
DE LAS
PLERNAS

5

7

FIGURA 2: PRINCIPALES GRUPOS MUSCULARES
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Preparacion de Rutina de Calentamiento olvidar los problen:,- tal es una im
Todos los participantes deben iniciar el calenta- 9. La te?pcrét}ll‘aalaﬂ; 1‘?;_1] car g dirigir FOrtzllnte E— .
. . ik o ideracion ant asc ‘ ) . 2
miento juntos. A ningdn participante se le debe consl P ases. 5. Las rutinas pueden disefiars ; los grupos musculares de la parte superior (biceps,
© Creativamente  triceps, pectoral mayor, deltoide y trapecio) y

Los dias extremadamente calurosos producep

v s tilizan igui
mayor demanda fisiolégica al cuerpo. . do los siguientes elementos: pasos, di-

| reccidn, niveles, partes del cuerpo, posiciones
Fase de Estimulo Aerdbico - del C“‘?{PO y lIaYﬁCtopals.
' 7. Laatmosfera de trabajo individual es preferible

permitir participar si llega después del calenta-
miento. Para planificar las etapas del calentam-
iento se sugieren los siguientes puntos:

1. Los primeros 5-10 minutos de la clase son para

tronco (abdominales-rectus abdominal, oblicuos
externo e interno), parte exterior del muslo (ab-
ductores) y parte interior del muslo (aductores)
(ver figura 4).

calentamiento. El efecto fisiolégico producido
por mediodel calentamiento dura aproximada-
mente 15 minutos y no debe calentarse a las
10:00 a.m. si la clase de baile aerdbico es a las
2:00 p.m.

2. Se pueden prevenir los riesgos de lesiones 0
dolores innecesarios si se supervisa para que
todos los participantes calienten adecuadamente.

3. Se ejecutan una combinacién de ejercicios de
flexibilidad estdtica (10-30 seg.) y otros de tipo
calisténicos. Protejen contra lesiones o resen-
timientos musculares y ayudan a desarrollar la

resistencia y fuerza muscular, respectivamente.
4. Para planificar el disefio de la rutina de ejerci-
ci<_35 o movimientos para la fase del calenta-
n.ncnto, se pueden ensefiar de 5-10 ejercicios
diferentes para flexibilidad de cada grupo
ulluscular y luego variar el orden de log ejerci-
C10s por clases.

5. Para seleccionar aquellos ejercicios adecuados
para cada drea muscular que disminuyen los
ity vidos o e
La seleccién de ejercicf C?CHHC e

os disefiados para el

cuello y espalda baj
cuidado. Palda baja debe hacerse con sumo

6. Ambas partes de] cue
: ;n la primera fase,
. Ci:.«:: rslzlcccl:mn de ejercicios deben hacerse cono
0 €l propésito de cada ejereic: :
€Jereicio, el grupo

muscular que se e i

st€ trabajando

. con ¢

¥ las necesidades especif; iy

yE cas de los participan-
8. Sedebea
yudaralos partic;
pantesa
chen la etapa de] calentamiento pa;r]::1 :;P.YOVG-
mente, concentrarse en gy trabajo corpoar];I 5
Y

Tpo deben ser calentadas

El propésito de Ia fase de estimulo aerdbico es
mejorar la resistencia cardiorespiratoria por me-
dio del trabajo del corazon, vasos sanguineos y los
pulmoncs ‘para que procesen y fransporten mads
oxigeno répida y eficientemente a cada parte de]
cuerpo. Cualquier persona con hédbitos sedentarios
que se inicie en un programa de ejercicios aerébi-
cos deberd someterse a evaluacion médica, prueba
de esfuerzo, pruebas de aptitud fisica y un cues-
tionario de la salud. La eficiencia cardiovascular
€s un proceso continuo que requiere paciencia,
perseveranciay persistencia. Las metas tratardn de
ser individuales y orientadas al mejoramiento
personal, fisico, mental y social de los participan-
tes.

Preparacion de Rutinas Aerébicas
1. Se trabajan con ejercicios especificos de bra-

z0s, hombros y pecho y se debe limitar el movi- _

mit?nto de la parte inferior del cuerpo.

2. Bs Imp.»ortantc recalcarmds en tiempos constan-
1€ y nitmos uniformes y menos en seguir el
rimo de la misica.

3. Los .mo‘_nmientos dela fase de calentamiento o
anrxannen to cardiovascular deben ser de poco
Impacto, como la caminata,

1 I&.;)sarjr;)og:i[ggtps para aumentar la carga de
i gico se disefian considerando la

e a o'zon’a de entrenamiento del partici-
rébica}’dr:(é:;ﬁcandp].os segun la capacidad ae-
oo movim? parucipante. Como regla gene-
et nlentos de brazos y piernas a bajo
.o menor esfuerzoen cada pequefio
9> Un 1itmo cardiaco inferior y son

aerébicos de 1
i POCO 1mpac i 1
mientos pacto, mientras que movi-

a la competitiva. Para ello, las instrucciones

deben rpotivar a cada participante a descubrir
sus posibilidades.

8. Cada sesion debe proveer tiempo suficiente y

lecturas del pulsofrecuentes, conversandomien-
tras ejecutas los ejercicios.

9. Durante la ejecucién de los movimientos y pa-

sos ritmicos de baile aerdbicos deben mantener
contacto con la superficie amortiguando el ate-
rrizaje del drea del metatarso hasta el talon con
flexidn de las rodillas, nunca incluir brincos o
saltos en uno o ambos pies cuatro veces sucesi-
vas, y los movimientos de torsién troncal deben
evitarse durante los brincos.

10. Fomentar la ingestién de liquidos antes, du-
rante y despuésdel ejercicio, sobre todocuando
los participantes sientan sed.

11. Es importante nunca omitir la etapa de enfria-
miento cardiovascular, disminuyendo el ritmo
cardiaco con movimientos de poco impacto'y
con movimientos de brazos a nivel medio e in-

ferior.

Niveles de Intensidad Aerdbica

En las primeras semanas se trabajar4 con movim-
ientos de poco impactoy encontacto continuo con
la superficie, trabajando los grupos grandes mus-
culares como cuadriceps, hamstring, gliteos, en
combinacién con los movimientos de brazo a un
nivel medio/superior. Estas combinaciones di.s-mi-
nuyen problemas musculoesqueletales al unhza}r
varias partes del cuerpo sin sobrecargar una més
que otras. Gradualmente, se aumentala intensidad
con movimientos de mayor impacto al trotar y
combinar destrezas 1ocOmotoras. (ver figura 3).

Fase de Calistenia

Preparacion de rutinas calisténicas en el piso

A) Abdomen

1. Modificarel tempode lamiisica (velocidad
del movimiento) de manera que nunca se
trabaje contra la contraccion muscular.

2. Exhalar durante la contraccién muscular e

" inhalar en la etapa de relajacion muscular.

3. Estudiar la postura adecuada para cada
ejercicio, corrijiendocada participanteque
presente errores de postura.

B) Piernas
1. Repetir los ejercicios para cada lado del
cuerpo.

2. Proveervariedad enlaejecuciény el tempo.

3. Observarconstantemente la técnicadebido
atendenciaarealizar ejerciciosinadecuada-
mente (caderas con rotacién atrds o al
frente en posicién de lado en vez de man-
tenerlas vertical).

4. Las piemas en posicién lateral no necesi-
tan levantarse mds alto del nivel de los
hombros.

5. Esindispensable asegurar que cadapasoy
gjercicio seleccionado resulten seguros.

6. Conocer la parte del cuerpo afectaday los
beneficios de cada ejercicio relacionado.

C) Fase de Enfriamiento
Son ejercicios para mantener 0 aumentar la
amplitud de movimiento en las articulaciones o
sreas musculares. El estiramiento tratard de sos-
tenerse de 30-60 segundos y sin rebotes. Es nece-
sario analizar lamecdnicay los grapos musculares
y conocer el nivel de condicién fisica de sus
participantes para ayudarles a mejorar su flexibili-

des i
de brazos y piernas a nivel su-

= : iva. Los siguientes
mayor esfuerzo e inducen mayor dad de forma segura y efectiva g

perior so |
i Elpropdsitodeesta fase es fortalecer y tonificar
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FIGURA 3: NIVELES DE INTENSIDAD AEROBICA

f

FIGURA 4: IDENTIFICACION MUSCULAR
(preparado por Lap Kravits, M.A.)
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grupos musculares deben ip
espalda baja, hamstrings, gas
de la cadera, cuadriceps, ady
(ver figura 5).

cluirse: hombrog
tronemius, flexoresg
Ctores y abductores

Preparacion de rutina de enfriamiento
1. Unprogramadisefiado adecuadamente tra-
baja todos los £rupos musculares,
2. Observar la postura adecuada para desa-
rrollarla flexibilidad y dismingir]
de lesiones.
Nunca realizar movimientos violentos.
4. Ejecutar los movimientos de estiramiento
hasta su limite.
5. Concentrarse en relajar los miisculos con
que se trabajan.
6. Los ejercicios para aumentar flexibilidad
deberan sostenerse de 30 a 60 segundos.
7. Siempre trabajar con los mdsculos opues-
tos.

0sTiesgos

o

1 ‘

peciorals > thomboias ﬂ

biceps > nceps

abdorminals < erector spinae

adduciors > abauctors

EDFIES)

8. Estosejercicios deben ejecutarse auna fre-
cuencia diaria después de cada programa.

9. Elaumentode flexibilidad requiere tiempo
y paciencia.

La ensefianza de la coreografia

Aldisefiarpatrones de movimientos/ejercicios
€s necesario tener en consideracién la variedad de
posiciones y pasos a utilizar en las rutinas de clase
(ver figura 6).

En la seleccidn de los pasos de baile estdn las
siguientes alternativas: Jazz, Social, Folklérico,
Square, Tap y Danza Moderna. Para mantener un
balance entre los pasos de bailes/ejercicios hay
que considerar el nimero de pasos e incorporar
Ppasos aumentando la complejidad. Si se incorpo-
ran demasiados pasos puede ocurrir lo siguiente:

1. Trabajan a poca intensidad por el exceso
de tiempo dedicado a explicaciones.

FIGURA 5: BALANCE MUSCULAR
(preparado por Susan Jonhson, Ed.D.)
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2. Puede haber mds interés en los pasos qué
en los aerébicos.

3. Puede frustrar a personas con poca memo-
rizacién o coordinacidn.

4, Los participantes que tienen dificultad o
poca confianza con el ritmo o los pasos se
sienten incémodos.

5. Los movimientos de impacto cuando son
ejecutados mds de cuatro veces en una o
ambas piernas pueden lastimar.

Por el contrario, una rutina con muy pocos pasos
aburre a la vez que reduce la variedad de los
movimientos al crear nuevas rutinas y reduce el
valor educativo de las sesiones al no utilizar el
potencial ritmico de la midsica. La rutina debe
prepararse afiadiendo un paso nuevo por cada
rutina semanal planificada y limitando repetir los
pasos de rutina a rutina. La prdctica y variedad es
necesaria para retar, sorprender y entretener a los
participantes. Se puede proveer variedad a través
de miisica distintiva de obras musicales, miisica
country, cldsica, de temas de peliculas, folklérica,
jazz, milsica clasificada “motown” u otras.
La variacién de movimientos para maximizar el
potencial ritmico de los diversos tipos de miisica a

utilizar en una rutina aerdbica se debe incluir
modificacidn de:

1. Movimientoslocomotores (marchar, cami-
har, trotar, correr, brincar, deslizar, galo-
par,salticar u otras combinaciones).

2. Movimicntos de brazos para enriquecer el
disefio de los movimientos locomotores y

gTupos musculares de parte superior del

cuerpo, (empujar, halar, figura 8, aplaudir

mecerlos, circulos, golpear u otros). ,

Movimientos axiales (doblar, estirar, ha-

lar, e'mpujar, vueltas, u otros).

N_Iovzmiemos exteriores (hombro, cuello

piernas, pie, brazos, dedos y ofras). ’

Pasos- (cha-cha-cha, polka, grapevine, two-

Step, charleston, pony, swin i
. ; g, schotti
SqQuare dance y disco). A

!

FIGURA 6: POSICIONES
(preparado por Maurita B, Robarge y
Kathyn Runzheimer)

R

(o

EDFIES)

95
6. Variar mowfimientos ambiando direccigy
'(frcr%te-atras, arriba-abajo, ladg derecho e
izquierdo, afuera-adenu-o) niveles (laaltura

del CUCIpO con relacion a) piso, alta-90°
media 45°, o baja 30°),01a trayectori;
(figura geométricas en el espacio general

como circulos y lineas),

Recomendaciones finalesen Ia implementacion
de un programa regular aerébico:

1. No sobrecargar las secciones de clase a
mds de 3 veces diarias 0 12 semanales,

2. Realizar las actividades aerébicas en su-
perficies de madera suspendida (proveen
menos tension a los huesos, y ligamentos
del pie, tobillos y piernas) o modificar las
rutinas o coreografias a poco impacto si
la superficie no es adecuada.

3. Usar movimientos pequefios usando el es-
pacio personal al ritmo de miisica rdpida.

4. Asegurarse del uso de tenis adecuados pa-
ra baile aerébico que provean soporte,
amortiguacién, estabilidad y flexibilidad.

5. Asegurarse que nadie aguante la respira-
cién durante ]os ejercicios.

6. Repasar siempre los conceptos sobre la

lectura del pulso, determinar la Frecuencia
Cardiaca de Entrenamiento, Primeros Au-
xilios y Resucitacién Cardiopulmonar B4-
sica (RCP).

7. Proveer instrucciones para que cada estu-

diante trabaje individualmente en su zona
de entrenamiento (teniendo en cuenta los
factores de la prescripcion como intensi-

dad, frecuencia y duracién) al disefiar los
movimientos, pasos y ejercicios.

8. El pulso deberd ser localizado antes del

calentamiento (pulso de entrada) después
delaetapade pre-aerébico (pulsode calen-
tamiento cardiovascular), despuésde la

* etapa aerébica (pulso etapa aerébico) y

después del enfriamiento (pulso enfria-
miento).

9. Repasar las sefiales o avisos corporales

indicativos de un trabajo demasiado inten-
so: respiracion rdpida, naiiseas, mareo u
otras.

10. Utilizar casettes versus discos por ser més

ficiles de detener y continuar, de manejar
y almacenar.
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AEFR- Asociacién de Educacién Fisica y Recreacion de Puerto Rico. Box 6932- S

9005

AFAA- Aerobics & Fitness Association of America
IDEA- International Dance Exercise Association. 4

ACSM- American College of Spo
Music in Motion, Inc., P.O. Box 2

*Maria J. Rivera es Profesora en el Departamento de Educa
Divisién de Baile Aerébico de la Asociacion de Educacion F

rts Medicine. P.O. Box 1440, Indianapolis,
688, Dept. N. Alameda, CA.94501

anta Rosa Unit, Bayamon, PR. 062].

15250 Ventura Blvd., Sherman Oaks, CA. 91403
501 Mission Bay Drive, Suite 3A, San Diego, CA. 92109.
IN. 46206-1440." Aerobics Music Service”

cidn Fisica de la Universidad de Puerto Rico y directora de |4
isica’y Recreacion de P.R. (AEFR).
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La Universidad de América (UA)

- presentd y recibié aprobacion del
. Departamento de Educacién de
. Estados Unidos para fmplantar
- por dos anos (septiembre del 1989
a agosto de 1991) un proyecto
demostrativo de Escuela y
- Comunidad Libre de Drogas. Este
proyectoinnovador integralasfases
de educacién continuada y

- educacién sobre prevencioén y/o
tratamiento de alccholismo y
Firogadiccién. Existen dos aspectos
innovadores de este esfuerzo: (a) el
rol de la universidad como
aglutinadora de agencias y peritos
en_la materia y (b) el uso de
actividades de movimiento como
Medio educativo innovador para
Prevenir el uso y abuso de drogasy
aleohol. A continuacién se
deseribird el proyecto, su impactoy
Su proyecci6n futura, con particu-
lar énfasis en la funcion de la
- educacion fisica y la recreacion en
12 educacion sobre alcoholismo y

ogadiccidn,

Descripcién del proyecto

i La problematica de alcoho-
SIo y drogas en atletas y en 1a
Poblacién escolar actual en Puerto
1 0 s ampliamente divulgado en
°S medios noticiosos. Esta

EREJ;

gDUCACION FISICAY

~ RECREACION

' (OMO ALTERNATIVAS

CONTRA LA DROGA Y
EL ALCOHOL

Maria de Lourdes Lépez, Ed. D. (c)
Universidad de Américg

divulgacién inici6 el interés de la
Dra. Adela Vazquez, quiénredactt
y present la propuesta de este
proyecto. A través de la misma, la
UA coordiné con el Departamento
de Servicios contra la Adiccién
(DSCA), el Departamento. de
Educacién Puablica en Puerto Rico
(DEP) y el “Parent’s Resource Ins
titute for Drug Education” (PRIDE)
un adiestramiento en servicio
sobre la educacion y prevencion
en el uso y abuso de drogas y
alcohol a 300 maestros/maestras
y personal administrativo del
Distrito I de Bayamén .

El curso desarrollado para el
adiestramiento en servicio y
coordinado con las agencias antes
mencionadas, fue ofrecido en la
UA y consté de 30 horas en el
semestre (equivalente a dos
créditos de educacion continuada).
Durante el curso, las maestras,
maestros y otro personal de
escuelas elementales y superiores
pablicas recibian orientacion y
experiencias sobre el uso'y abuso
de drogas, sobre identificacion de
usuarios o personas de alto riesgo,
sobre esirategias de manejo y
orientacién a padres y estudiantes,
y sobre estraiegias de coordinacion
con recursos y servicios en la

comunidad. Estas personas fueron

evaluadas en el transcurso

mediante pruebas escritas,
informes de visitas a programas de
la comunidad (CREA, DSCA, SILO,

y TEEN CHALLENGE) y proyectos

de aplicacién en las escuelas.

El plan inicial de trabajo
contemplaba los siguientes
objetivos:

1. Desarrollar un curso de
educacién continuada en la
Universidad de Ameérica, en
colaboracion con agencias
especializadas, para facilitar
que la comunidad adyacente a
la Universidad se encuentre
libre de drogas y alcohol.

2. Desarrollar un grupo de
maestras(os), administradores
y otro recursos altamente
capacitados y con conoci-
mientos sobre la situacion
actual del uso, abusoy efectos
de las drogas y alcohol para
que puedan trabajar con las
familias en la promocioén de un
ambiente escolar libre de
drogas y alcohol.

3. Establecer un acuerdo
cooperativo exitoso y una
comunicacién entre la
Universidad, el DE y las
agencias locales para el
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tratamiento y prevencion
mediante el desarrollo de un
Comité Asesor que guiara los
esfuerzos del proyecto.

4, Establecer y mantener
colaboracion estrecha entre la
UA y el “Southeast Regional
Center for Drug Free Schools
Communities” a través del
intercambio de programas de
informacién. educacién y
adiestramiento como una
estrategia de prevencion.

La educacién fisica y 1a
recreacién como alternativas
diferentes
En enero de 1990 la coordina-
dora del proyecto, la Profesora Elsa
Batista recluté los servicios de la
que suscribe como directora
técnica para implantar el plan de
trabajo que anadiria el componente
de actividades de educacién fisica
y recreacion en una actividad que
reuniera los 6t0S grados de las 14
escuelas elementales del DistritoI
en Bayamén que recibian el
servicio de educacién. Los objetivos
adicionales propuestos fueron los
siguientes:

5. Capacitar/adiestrar a estu-
diantes de Bachillerato del
Departamento de Educacién y
Tecnologia (educacion fisica,
educacion especial. educacién
elemental) para que organicen
actividades de movimiento y
recreativas como alternativas
diferentes en la prevencion del
uso y abuso de drogas y alco-
hol.

6. Proveerles actividades de
educacion{isicayrecreaciona

98

la poblacién escolar de gto
grado de las 14 escuelas
participantes del proyectopara
que puedan comprender la
importancia en el desarrollo
fisico, mental, emocionaly so-
cial de personas productivas a
nuestra sociedad.

Unavezcomenzado el semestre
académico '89-90. se orienté a los
y las estudiantes que estaban
tomando el curso de Administra-
cién de Programas de Educacion
Fisica (EDF1475) sobre los objetivos
del proyecto. Su funcién consistia
en organizar y presentar un
programa de actividades de
movimiento para la actividad final
que se llevaria a cabo en €n el
Parque delas Ciencias en Bayamon.

Como parte de los proce-

dimientos administrativos, se
organizaron los diferentes comités
de trabajo y se delinearon las
responsabilidades de cada
estudiante en cada grupo. EI
disefio a seguir se elaboré en la
clase de Administracién y se le
presenté a Elsa Batista (coordi-
nadora de la actividad) y al Comité
Organizador y Asesor. Una vez
aprobado el diserio, se llevd a cabo
una reunion con los administra-
dores del Parque de las Cienclas y
su personal para que entendieran
lamagnitud delaactividad, ya que
el parque iba a estar abierto al
publico en general. Semanalmente
la coordinadora reunia el grupo
asesor para coordinar toda la
logistica con el resto de los
organizadores de las diferentes
divisicnes que componian el grupo
de trabajo.

El proximo paso Consistiﬁ
orientar alos Maestros y maeg %
de salén hogar de las esgueras
participantes. A cada estug: 'as
de la UA se le asigno una oy, 't
escuelas. E1 proposito era rey, Uy
todos los maestros(as) de%a
escuela en particular, preantansa
el plan de trabajo, su prog, %
individual (VerTabla 1),y cole;nb‘j
y aclarar dudas. Se le explicg , °
ademas de los objetivos apt
mencionados, una de las meta:
principales eraintegrar a los Mag,
trosymaestras de salon ht::geu-com(l
grupo de trabajo en el Droge
educativo. Estos a su ve,
presentaban el esquemg
actividades programadas gz g
estudiantes y mediante un dij
informal establecieron
justificacién de lasmismas a travgg
de una pregunta: {COmo se puede,
utilizarlasactividades de educacig,
fisica y recreacion para prevenir
uso y abuso de drogas y alcohgp

Esta magna actividad final g
celebro el 8 de mayo de 1990 eng
Parque de las Ciencias. §
ofrecieron 1/2 dia de actividade
concurrentes, utilizando lg
facilidades disponibles que habiap
sido ofrecidas como un servic
gratuito por la Administracion de
Alcalde de Bayamodn. A esi
primera actividad asistieron 24}
estudiantes de sexto grado, U
maestros y maestras, l§
estudiantes universitarios y )
maestros y maestras colabo
radores (Ver Tabla 2).

Debido al éxito de esta primen
actividad y entendiendo I
necesidad que existe de actividades
de educacién fisica y recreacion

de

g
0
1

jafalta de maestrosymaestras
por o caciénfisicaen las escuelas
de€ entales, S€ decidi6 programar
Clcmsegunda actividad el primer
yna estre del 18990-91 en el
se;’;pl ejo Educativo-Deportivo de
co Universidad de Ameérica. Se
ja 5 el mismo esquema
anizativo de la primera
rgﬂ dad, pero organizada por
del curso de

Educaciﬁﬂ Fisica para Impedidos
([EDF! 461) por dos razones: (a) se
nia propuesto integrar la
t%blaciﬁn especial y (b) ese
Pgmestrc no se ofrecia el curso de
sdmnustracién. Sin embargo,
cabe destacar que todos y todas

Jas estudiantes que colaboraron el

semestre anterior participaron en
|3 segunda actividad, ayudando
en la supervision, seguridad y la
ggmunicacic‘m. Estudianies-
naesiros y maesiras de los cursos
de Educacion del Movimiento y
Ritmos Basicos (EDFI 267), y
principios y Fundamentos de la
Educacién Fisica (EDFI 110),
estuvieron a cargo de estaciones
tales como el taller de ritmos
bisicos, asi como el recibimiento

‘yllujode estudiantes participanies

del sexto grado respectivamente.
Los estudiantes de practica
docente se hicieron cargo de las
estaciones de karate, actividades
recreativas, y bailes folkléricos y
las estudiantes de educacion es-
pecial disenaron el taller de
artesania. Estudiantes del recinto
de Manati organizaron el taller de
eficlencia fisica {Ver Tabla 3).

La actividad fue celebrada el
14 de noviembre de 1990 en la
Universidad de Américay adicional
a las actividades mencionadas

maestros(as
Distrito I.( sc))llgitghiceftores gel
nuevamente de I3 qui Sservicios
para realizar las acﬁvidacliles:nbe
los estudiantes de sexto grad yra
Distrit ¢ o del
o Il de Bayamén. En esta
tercera actividad la diferencia
consisitidé en que se realizp una
presentacion formal de los
objetivos y de la organtzacisn total
€Il una reunién en presencia del
Superintendente y Directores vy
Directoras escolares de las
escu‘elas participantes. La misma
logré acapararla atencién general
y €l entusiasmo, al punto que los
directores de las escuelas
superlores solicitaron se ofrecieran
las mismas para su poblacién.
La magnitud de la actividad,
celebrada el 26 de marzo del 1992
en la Universidad de América en
Bayamoén, conllevé el que se
incorporaran los servicios del
Profesor Carlos Marichal y los
estudiantes de sus cursos de
Organizacién de Programas de
Eficiencia Fisica y Recreativos
(EDFI 375), Baloncesto (EDFI
230), y Anatomia y Cinesiclogia
(EDFI 302). Estos colaboraron
con el taller de eficiencia fisica y
recibimientoy flujode estudiantes-
participantes de 6to. grado. Los
estudiantes universitarios que
estaban tomando los cursos de
Administracién de Programas,
Educacién del Movimiento y
Ritmos Bésicos y Natacién fueron
los que se responsabilizaron de la
fase técnica, organizativa,
supervisoria, comunicacion y
organizacién del resto de los
talleres. Los estudiantes de
Educacién Especial organizaron
todo lo respectivo al taller de la

s

Universidad de Améric
conjunto con diferentes 01-ga::1izt:313
clonesy corporaciones (Asociacién
de Industriales, Municipio de
Bayamoén, y Policia de Puerto Rico,
entre otras), compartié en una
actividad con el siguiente mensaje
t:ne prevenciéon y de salud

Alternativas Diferentes Para Mi
Vida: La Educacién Fisica y la
Recreacién”. En segundo lugar,
lasylos estudiantes universitarios
recibieron multiples beneficios en
€xperiencias directas con
estudiantes y personal docente.
En tercer lugar, se evidencis la
factibilidad de la integracion de
estudiantes especiales y regulares
enactividadesfisicasy recreativas
con un mensaje social.

Finalmente, los objetivos del
proyecto demostrativo “Escuela y
Comunidad Libre de Drogas y Al-
cohol” fueron alcanzados a corto
plazo. Durante los afios de 1990 al
1992 se lograron atender e
impactar a 1, 333 estudiantes de
sexto grado, capacitar/adiestrara
alrededor de 175 estudiantes
universitarios, y 50 personas entre
maestros(as),directores, super-
visores y otro personal, en el
proyecto dirigido y coordinado en
la Universidad de América en
Bayamon.

Es el impacto a largo plazo
hacia donde deben dirigirse los
esfuerzos. Se proyecté atender a
las poblaciones mayores de 16
anos y especiales, organizarla en
la Universidad de América-Recinto
de Manati para lograr alcanzar un
mayor numero de estudiantes y
continuar diseminando el proyecto
de “Alternativas Diferentes Para
Mi Vida™ a otras instituciones,

- _— nidades.
anteriormente se ofrecieron otro  Técnica KIAL (Ver Tabla 5). A esta agenCiaS’Y comu
Tabla 1 Ejemplo de Programa Individual snimero de actividades (Ver  actividad asistieron 640 estudian- El éxito de estas tres
Tabla4). A esta actividad asistieron  tes, 15 maestros y maestras, actividades d}emgstro 1}a é;ian
Escuela Santos J. Sepiilveda (SJS) 450 estudiantes, a los cuales se  supervisores y otro personal que  aportacion de la educacion usica
COLOR NEGRO Integraron 55 jGvenes especiales,  habia sido reclutado de diferentes v recreacién en la prevencion y
Horario Grupo 1 Grupo 2 6 maestros J-:) maestras y 75 orgmcime?pamdqueobsi;‘g?an Eg:é::: ?21 ggtﬁ?aE: %rég?saﬁi
estudiantes- itarios de ladinamicaintegradoray colabore- ,
gfig . ?5%5 Act. Recreativas Payaso ed“flaciént Bi?s::;].i V:S?ec?al y ele-  tivanecesarlaparaquelos Objliit;vagls fgii?fr{:{it?cﬂgﬁlsﬁﬁaaﬁr:-
10:00 a 10.15 ngmcm Fiiee Payaso me“feal' Ine flllemnt 1‘1511‘15“; que s¢ propusieron se CUIpPTEtst - i mente desarrollar ciudadanos
* ! € ron todos las estaclone _ dadanas puertorriquenas
10:15 a 10:30 - : Karate lusién y proyecciones y ciudadanas p
10:30 a 10:45 Eﬁ;tf-‘olkloﬁco Rltmns Basfess alle{:s o diendo ConEcluimpaig ge estas tres saludables, integrasy prod‘;c-
10:45 a 11-00 g e Aeribinns 2 nececcia'::rt:limldcu'a. enten ;ittvo actividades fue positiva en mas de tivas teniendo como marco las
11:00 a 11:15 Mﬁsigg Eficiencia Fisica Ubtemg ;iady ei nnpa:.:;cic:: f;;oacién un aspecto. En primer lugar, la actividades de m;vi::a?g& g
¥ . or la pa . estra .
% :llég : ]1&22 Libre Iﬁgg?ca Masiyg dl; los gstudiantes, comunidad escolar vecina, y la recreativasennu
* : Clinica Baloncesto Miisi — ; de
S . s Profesora y Directora del Programa de Aerobicos Para Impedidos (P. AP])

—| la Sﬂa de Lourdes "Luby” Lop=: = del Centro de Recursos en Educacion Fisica (CREF), Inc.

niversidad de América y Directora Administrativa
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rabla 5 Descripelén de Actividages gy o, of
recig

qller de baloncesto
pundamentos basicos del dribleo, pa
presentaba una de las activida despy S;s g] ;éro

€n cada Taller

atrave o
Mmaban 1eS de driles y actividades de juego sencillo. Se
i ds otras programadas
Taller de aerbbicos ”
gecuencia progresiva de ejercicios aerobicos-cq ‘
relajamiento siguiendo como entamiento, pre-aergbi 5bi _aerébi
oot idad de Ameéric Tarco el Programa Aergby icos, aerdbico, post-aerébicos
s & Obicos Para Impedidos (PAPI) de la

Taller de actividades recreativas
des con aros i :
Activida ¥ paracaidas utilizandg de Teferencias la Guia Curricular del programa PAPL

Taller de artesania

se confecciond una flor hecha en pape] creps .
hora por lo complicado de la confgcclzén rn?r?ﬁz%?te fue el tinico taller que tenia duracion de 1/2

Taller de baile folklérico
14 de noviembre de 1990
Baile tipico de dinamarca “Seven jumps”
Baile tipico de Suecia
926 de marzo de 1992
Baile tipico de Puerto Rico
Vals de la guinea
Marumba-seis alegre

Taller de eficiencia fisica
Se les presenté una breve charla de la importancia de la eficiencia fisica y lo perjudicial que es el

uso y abuso de drogas y alcchol. Luego se realizaron pruebas basica de flexibilidad sentado-
estirado y sentadillas (sit-ups) usando como referencia la prueba del “Health Related Fitness Test
dela AAHPERD". Se ubicaron carteles con los resultados (normas) y cada estudiante observé como

se encpntraba en las escalas.

Taller de ritmos basicos '
Patrones de movimientos realizados con palos de escobas, palitos (lumni sticks}. Las cintas

(ribbons) se incorporaron en el taller ofrecido el 26 de marzo de 1992.

Taller de Karate . s
Técnicas basica de defensay ofensiva. Seles presenté através deun dialogo la dinamica de respeto

hacia el ser humano utilizada por los orientales.

Estos dos talleres fueron anadidos a la actividad celebrada el 26 de marzo de 1992.

Taller de juegos sencillos y cooperativos
Juego de la ardillay arboles, espalda con esp
Vol 5, No. 1, marzo 1992) y carrera de amib
T scnica KIAL (Imagineria Cinestésical. _ |
P?é;?gcg? : . ;Il"ecmfgres uti‘iizaaxfdo transparencias y marcadores en color;s. regx_stenles al a%m;?e.l
Luego i cd(':oeﬁa un dibujo se cortan del tamarfio del marco de una Fhaposﬁwa yse progn 8
en ugnaq;;riil el:? blanco en un salon totalmente a obscura. El joven se integra a esta imag
colores impartiéndole movimiento a €sa proyeccion.

se presentaba un espectéculo continuo d

s constactd a un sinnumero de companias que auspiciaron una
ecia en el tiempo libre de cada grupo.

alda, voli-sabanas (ver descripcion en Revista EDFles
as. Estos juegos fueron alternados.

e diferentes grupos artisticos,

En todas las actividades
y/0 musicales.
La Asociacién de Industriale

merienda-almuerzo que se olF

\--__
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Aspectos Interdisciplinarios

de la Terapia Acudtica para
Pblacionas Edpaciales

introduccion

La natacién y las actividades acuaticas constituyen

uno de los renglones incluidos dentro de los servicios
de educacion fisica para poblaciones especiales. El valor
rehabiliativo y formativo de la natacion ha sido destacado
por organizaciones profesionales y de servicio
(AAHPERD, 1988; Cruz Roja Americana, 1987). La
insercion de las experiencias acudticas dentro del
conglomerado general de destrezas de movimiento ha
venido a llenar un vacio temdtico dentro de la perspectiva
tradicional de ofrecimientos de educacién fisica. Merece
destacarse el hecho de que las poblaciones escolares
especiales pueden disfrutar de las experiencias e
instruccidn acuatica, gracias a las disposiciones de la Ley
94-142 de 1975, y la Nueva Ley de Servicios Educativo
Integrales Ley 51 de Puerto Rico.

Dada la gran diversidad de condiciones especiales
que son atendidas en educacion especial, el trazado de
metas y objetivos pertinentes a cada estudiante debe
?ju?t‘arse‘ al esquema de planificacién de ensefianza
individualizada (una de las mas importantes disposiciones

por José A. Alvarez Martinez, M. 4
y Mariano Santini Rivera, Ph._ D,
Universidad de Puerto Rico - Bayamg,

de las leyes 94-142 y 21). Este plan requiere el insymq
de informacion per un equipo interdisciplinario, donde
especialistas en diferentes disciplinas contribuyan cop
informacion que puede ser usada de form;
complementaria, evitando la redundancia o duplicidad de
esfuerzos (Ver Tabla |). Ademas, este equipo puede
determinar estrategias comunes y planes de continuidad
para atender aspectos especificos del funcionamiento
general individual que ameriten ser intervenidos.
Entendemos por terapia acudtica "el uso de elementos
© cuerpos de agua para estimular, desarrollar, habilitar,
remediar, rehabilitar o facilitar a capacidad de movimiento
de personas con necesidades especiales” (Santini &
Alvarez, 1990). La participacion de las personas con
nec?sidades especiales en los programas de terapia
acuatica debe responder, de manera integrativa, tanto a
la .evaluaciones hechas por el maestro/maestra, terapista
o mstructor(a) de natacion, como a la incorporacién de
matert.aies‘)r recomendaciones pertinentes formuladas por
el equipo interdisciplinario. La ubicacién mas apropiada
puede determinarse a base de los ofrecimientos generales
dent'ro-del continuo de servicio de terapia acuatica en
los siguientes programas: acuatismo adaptado, desarrollo

terapeutu co, acuatismo integrado y acuatismo recreacional
o categoérico.

Aspectos Interdisciplinarios de la Terapia Acuatica

’P_articipantes ingresan a los programas de terapi2
acuatica con una informacién basica de parte de [a familia,
per'-sonal médico o recomendaciones de miembros del
equipo interdisciplinario del PEI. Esta informacion se tom?
como criterio inicial en la seleccién de instrumentos

julio 2001

105

VoS3 utilizarse para obtener informac

5 su VeZ sirva de base para la seleccigp,

que de Mmetas y

b'etivos' » aal ..
La evaluacion previaa la participacion ep o

ectos especificos de [as destreza
las pruebas de la Universidad de
[linois (Tymesen, 1990), la prueba de apresto acuitico
(Santini & Alvar’ez.. 1985), y E|'manual instruccional de
\acion de Olimpiadas Especiales (1986). Una vez s,
complet2 la evaluacién, relacionando fos resultados de
las Pruebas con I-as.re'con}endaciones 0 senalamientos
Jel equipo interdisciplinario, se,procede a implantar un
. programa con valor terapéutico. Las personas
Jrticipantes en este programa han sido referidas por
qus Maestros O maestras de educacion fisica, educacién
especial, u Otros profesionales relacionados a los grupos
escolares especiales.

Las conductas sobre las que se trabaja en las sesiones
de incervencion son compartidas y discutidas con las
familias y las demas personas que hayan tomado parte en
la confeccion del programa de ensefianza individualizado.

| programa
S aCUaticas
| Norte de

gramind 2P
incluidas &"

El objetivo Ultimo es facilitar la integracion de las personas
con necesidades especiales en actividades comunes del
diario vivir a la vez que se desarrollan atributos de
eficiencia fisica y calidad de movimiento indispensables
para el dptimo funcionamiento intelectual, emocional,
social y motriz.
La poblacion servida en el programa de acuatismo
* de la UPR-Bayamoén, incluye retardacion mental (leve,
moderada y severa), desérdenes de conducta, perlesia
cerebral y condiciones ortopédicas, problemas especificos
de aprendizaje, autismo, impedimentos, visuales,
impedimentos auditivos y sordo-ciegos. |

[“[L% Vol 7 No 1

on funcional Tabla |

<

.

Esfuerzo en Terapia Acuatica

z;]::aj:np:::: Equipo Interdisciplinario Sugerido
Medicinaterapia ocupacionalterapia habla

e e

Desdrdenes de tonducta | Maest {a) evaluador/sicologiatrabajo social

—

Euer:lgiﬁ r:::sr?]?trg;a Edicas Terapia fisicafacupacionalidel habla

';;}fsgﬁg?aespeciﬁcus de | Neurdlogo/sictiogo/maestro(a) de salon

Autismo Siguiatriaferapia ocupacionalierapia habla

Impedimentas visuales Oftalmdlogu/terapia ocupacionalitrabajo social

Impedimentos auditivos | Audinlogiafterapia habla/maestro (a) de salon

Sorde-ciegos Terapia ocupacionalterapia fisica/maestro(a)

El desarrollo de eficiencia fisica es una de las
prioridades de todo programa de educacién acutica y/o
movimiento. La resistencia cardiovascular y muscular, la
flexibilidad, fortaleza y la composicién corporal pueden
mejorarse significativamente a través de actividades de
movimiento y acuatismo. La frecuencia, intensidad y
duracion de las actividades se modifican para satisfacer
las necesidades particulares de cada participante. Otros
elementos importantes al desarrollo general, como la
capacidad vital, pueden beneficiarse de participar en
actividades de eficiencia fisica.

Las destrezas fundamentales de movimiento
(locomocién, control de objeto, axiales y combin:adas)
pueden ser facilitadas en el ambiente acudtico
incidentalmente ya que la fuerza de gravedad se cancela

con el efecto de flotacion, permitiendo de esta manera
lacién de los patrones basicos de

una mejor articu
lizarse fuera de este

movimiento que no podrian rea

ambiente. . ’
El desarrollo perceptivomotriz se enriquece 2 traves

de actividades que ayudan a reconocer el _esque‘n:\a
corporal, la lateralidad y direccionaﬁf:lad. la orl.e.ntacu;n
espacial, fa coordinaciéon visomotriz, la. .haPmdac‘i‘ e
reproducir e imitar movimientos y el equilibrio es.t’attco
y dinamico. El ritmo y control del cuerpo cambne}-n se
benefician de este tipo de intervencion, ya que la IT.II:IS|C‘E.
afiade un elemento adicional de coordinacion y.
nciacion. .
sec'.,l‘jncu de los obijetivos del programa de acuatismo es
contribuir 2 mejorar 1a auto-estima de la::-. persor.\'as
participantes proveyendo oportunidades de interaccion
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positiva, de logro de metas y de estudio introspectivo de
las capacidades individuales. Se espera que el sentido de
auto-realizacién se incremente al lograr dominar

_ destrezas intermedias encaminadas a equipar destrezasa
los alumnos(as) rumbo a la consecucién de las metas
trazadas.

Elaboracién de Recomendacionesy
Compromiso de la Comunidad y la Familia

La implantacion exitosa del programa individualizado
exige el insumo del personal escolar como especialistas
en educacion fisica adaptada, maestras(os), ayudantes de
maestros(as), practicantes, trabajadores(as) sociales,
sociologos(as) y otro personal relacionado. En la UPRB,
el curso EDFl 4158 (Natacion en Escuela Elemental)
intenta exponer a estudiantes universitarios del programa
de Educacion Fisica Elemental y Adaptada, a un modelo
de servicio acuatico dentro de la Educacion Fisica
Adaptada (Ver Tabla 2). Como parte del curso se
implantan actividades acuaticas individualizadas a clientes
con limitaciones o deficiencias en desarrollo para un total
aproximado de 8 horas. Cada profesor coordina y
supervisa estas experiencias para que estudiantes
universitarios apliquen los conocimientos adquiridos en
el curso.

Tabla2 Modelo UPR-Bayamén
Ingreso al programa
Evaluacion de destrezas acuiticas y conducta general
Prescripcion de actividades acuiticas
Implantacién
Elaboracién de recomendaciones
Re-evaluacién y retrocomunicacién
) Toda |mplant.acion de un programa efectivo requiere
e per.*son.ai cualificado, capacitado Y experimentado en
;xpenenuas acuaticas. Por esto es que la Asociacion de
d;cacmn Fisica y Recreacién de Puerto Rico, (AEFR)
]
st; a d‘ado a la tarea de establecer en sus ofrecimientos
educativos las licencias de Salvamento, CPR Primeros
g &
Auxilios, Instructores de Natacién Yy de Natacién

Ad.ap‘;tada (ver programa de actividades de |3 AEFR)
Adicionalmente, se requiere de una actitud dinémica.

i/ [—
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emprendedora, responsable y creativa. La meta o
contribuir a la formacion integra'l de las personas cqp
impedimentos a la vez que se adqurerfen destrezas _bzisic3s
de seguridad acuatica que, aderﬁas de contribuijr
enriquecer la calidad de vida, también pueden salvar|y,
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Relajacion,
manejo de
tension

y reduccion de
hiperactividad

Uno de los mayores problemas de
los maestros y maestras de educacién
fisica es encontrar actividades que
ayuden a sus estudiantes a eliminar el
estrés y propiciar la relajacién muscular
y corporal efectiva. Algunas de las
técnicas mas usadas incluyen el control
respiratorio, conciencia corporal
profunda, la visualizacién, técnicas de
Jacobson, masaje y automasaje, Yoga, Tai
Chi Chuan, terapia musical, estiramiento
estitico, meditacion y flotacién. Aunque

existen infinidad de medios y alternativas

adicionales, se trata de identificar
actividades de facil implantacion y
realizacién en el salon. y

. Las actividades de relajacion
Uenen funciones muy importantes qué
Pueden ayudar a mejorar las capagdades
de atencién en personas con déficit
atencional, reducir hipertono muscular,
Aumentar la amplitud de movimiento,

b control neuromuscular.

mte?‘é?:zp?ifvuda a focalizar 1a percepcién

Svpens 4 ay Proprioceptiva. Muchas

TERiC L Clvidades parten del control

contracci{lo’ exploxl-an la fisiologia de la

5 on Y relajacion muscular y
iar, y divagan por el extraio

Mundo de darle f, i
orma, color y s
los pensamientos, 0 o aO @

Control respiratorio

_ Estamos tan acostumbrados a
Tespirar que no nos detenemos a
obsgrvar como se hace y qué pasa. Variar
el ritmo o el volumen respiratorio
aumenta el contenido de oxigeno en el
torrente sanguineo y aumenta los niveles
de endolfinas y domaminas, produciendo
sensacion de relajacion y descanso.
Algunos ejercicios sencillos de control
respiratorio son:

*respirar con el diafragma: sentado
comodamente, en una silla o en el piso
con las piernas cruzadas, entrelace las
manos y coléquelas sobre el area
abdominal. Observe que el térax se
expande al inhalar y se reduce al exhalar
y que el area abdominal se expande o
contra simultaneamente con el drea
pectoral. Ahora, inhale profundamente
por la nariz mientras aplica presion
sobre el area abdominal. Notara que los
pulmones se llenan con mas aire y
sentira que se llenan todas las camaras de
los pulmones. Al exhalar, concéntrese en
vaciar todo el volumen pulmonar muy
lentamente y observe que el area
abdominal se llena mientras se vacian los
pulmones. Repitalo y comente sobre las
sensaciones percibidas al respirar.

*respirar rapidamente: usando una
respiraciéon llana, con 'exhalacmn ra_p1da,
respire rapidamente diez veces. Al final,
respire profundamente y exhale
completamente. Comente sobre coOmo se

siente al terminar el ciclo.

*respirar profundamente: usando las
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técnicas de respiracién diafragmatica,
sentado en el piso, preferiblemente,
inhale y exhale muy lentamente €Inco
veces seguidas. Comente sobre como s¢
siente al terminar el ciclo.

Conciencia corporal profunda

Esta técnica permite enfocar la
atencién a partes especificas del cuerpo
para acrecentar la percepcién sensorial
interoceptiva o proprioceptiva. Un
ejemplo de esta técnica consiste en
iniciar con varias actividades entre las
que se incluya respiraciones ritmicas o
actividades de control respiratorio que
van seguidas de ejercicios para focalizar
la atencion sensorial sobre diferentes
partes del cuerpo.

Un buen ejercicio es tratar de
sentir los latidos sin palparlos, mientras
se recorre el cuerpo para tratar de
identificar los puntos en los que se
puedesentir el pulso. A veces se puede
sentir en la sien, los parpados, el oido, la
punta del dedo indice, la ingle, el pechi,
el abdomen, los gluteos y los muslos.
Naturalmente, este ejercicio debe hacerse
con los ojos cerrados.

Visualizacién

Visualizar es cerrar los ojos y
Crear imagenes en la mente, tratando de
aislar los estimulos irrelevantes para
poder concentrarse en elementos
especificos del ambiente. Usualmente,
este tipo de ejercicio va acompariado de
musica o alguna narracién sugestiva que
alerte los sentidos Y acrecente la atencién
en torno al tema visualizado.

. Ejemplo de esta técnica es e] cubito
de hielo, un cuento e e] que se detalla el
viaje de un bloquecito de hielo del Polo
quye hasta nuestra zona tropical. Para
1niciar, se explica el clima gelido del Polo
al punto de congelacién, mientras se hacé
alusion a las bajas temperatura ya
Duestra percepcion de] frio. Entonces
ugvamos el cubito a una avenida al medio
dia én el medio de Ia Zona urbana
tropgcal. Aqui se narra cOmo el cubito
€mpieza a condensar agua y a sudar

mientras se forman gqtitas que corren
como sudor por el cubito mientras -
aumenta el calor. Finalmente el cubito ge
derrite hasta quedar un charco de agua,

Otro ejercicio es cerrar los ojos e
imaginar su playa favorita, primero se
describe el mar, sus colores y olores,
luego la playa, el oleaje, 1a arena, los
arboles y vegetacién que rodean la playg
luego una hamaca golgada entre dos
palmas, la brisa refrescante, el olor a
comida de fritolera tropical, el murmullo
del viento y el rugido del mar. Algunos
maestros y maestras gustan de crear
cuentos breves en los cuales los nifos y
nifas se imaginen a ellos mismos
mientras recorren un bosque, un parque,
un zoologico, un museo, o un edificio.

Técnicas de Jacobson

La logica detras de esta técnica
estriba en presentar contrastes de
contracciones y relajaciones de grupos
musculares para apreciar la amplitud del
potencial excitatorio o relajatorio de uno
0 varios misculos o grupos de misculos,
La actividad inicia con una persona a
cargo que dirige la fase de contraccién,
empezando con los dedos de los pies y
subiendo a los tobillos, gastronemios,
muslos, caderas, abdomen, espalda, pecho,
hombros, brazos, manos, cuello, quijada,
menton, ojos, frente y todo el cuerpo.
Cada parte es guiada progresivamente
hacia una contraccién cada vez mas
fuerte seguida POr un proceso lento de
relajacion. Se termina cada ciclo de
contracciones y relajaciones con una
respiracién profunda antes de pasar a
otra parte del cuerpo. -

Masaje y automasaje

_ Hay muchas formas y estilos de
masajes, pero basta mencionar que, entre
las: tecnicas mas sencillag y de mas amlia
utilizacién se encuentra e] amasar y
apre.tar', el hundir los dedos creando
mocimientos circulares, Jos golpecitos
con los dedos y apretar Y arrastrar la
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a de la mano. En un Momento ge
ension, esté tpo de masaje puege hacerse
sobre 12 espalda y hombros, par, luego
seguir hasta los brazos, antebrazog y

0s.
man El automasaje puede aplicarse
entrelazando ambas Tanos, colocandolas
sobre 12 cabeza y moviendo lentamente
con delicadeza el cuero cabelludg hacia
atras y adelante varias veces, Otrg
estrategia consiste de colocar Jag yemas
de los dedos gle ambas manos sobre I
frente y realizar movimientos circulareg
mienrtas se aplica una leve presion ep 15
region.

Yoga

La yoga es una antigua disciplina
oriunda de la India en la que se realizan
gjercicios de equilibrio, resistencia,
fortaleza y flexibilidad. Los ejercicios
consisten en hacer diferentes posiciones
mientras se respira lenta y muy
profundamente. Estas posiciones pueden
variar desde ejercicios muy sencillos
hasta ejercicios de alta complejidad. Entre
los nombre mas comunes de algunas
posiciones se incluyen saludo al sol,_ gato,
perro, arbol, cigiiefia, arquero, mufieca
de trapo, mesa, vela, conejo, montafia,
tobogan, flor, pez, saltamontes, ledn,
cisne, tortuga, triangulo, cobra, cuervo,
camello, rueda, silla, puente, mariposa,
aguila y estrella.

Tai Chi Chuan

Este antiguo arte ma}'cial chino
consiste en realizar movimientos
continuos muy lenta y patlls.adamept_e,_ .
usando las manos para iniciar y dirigir
energia corporal. Existen varios gstllo:ﬁér
tcnicas, cada uno de los cuales tlel’le.cas
Particularidades y caracteristicas uml !
tales como el Yang, Wuh y Chen. Pora (1)1 .
general, conviene realizarlo frenai?zando
espejo con el lider y su grupo real -
10s movimientos a la misma vez. Es muy
importante comenzar con un

estiramiento lento y sostenido, seguido de

gg\éhéliTntos de las caderas, cambio de
) de CUerpo y giro de hombros.
Stiramientg estatico

o Este Upo de estiramiento es lento,

V€ ¥ pasivo, contrario al estiramiento
Percusivo o balistico, Se puede ralizar con
la ayuda de un compafiero o sobre sillas,
Muebles o paredes, En ocasiones se
Pueden realizar actividades sentados, en
€SPacios pequefios o de pie. En este tipo de
actividad se pretende sostener la posicion
mientras se cuenta lentamente hasta 10 o
mas, sin presionar ni estirar el masculo
mas alla de lo que se percibe como muy
agradable o placentero.

Terapia musical

Algunas maestras y maestros usan
musica suave, instrumental, de cadencia
lenta y arménica, al final de sus clases,
mientras le piden a sus estudiantes que se
recuesten y relajen mientras esguchan la
musica. Algunos de los ritmos mas
efectivos son el ”jazz,” la musica clasica,
el “new age,” “soft rock” y grabaciones
de sonidos naturales.

Meditacion

Para poder meditar sobre algo es
preciso buscar un momento de paz y
pensar en algin sonido interno .(mant:ra)
o externo, una vela u objeto lu:r.unoso, un
paisaje, un espacio abierto de cielo, una
melodia o una entrada de luz natural por
una ventana. Pueden integrarse técnicas
de aromaterapia, yoga, s{lspahzac1qn,
contro respiratorio y musicoterapia.

Flotacion

Flotar sobre el agua, en un colchon
o al natural, sobre una balsa} o un kayak,
es una de las sensaciones mas _sedantes yr
relajantes. A veces es necesario pla:wee
ayuda manual o buscar asistencia e
flotadores o boyas flotantes.
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RECREACION AL AIRE LIBRE

En esta seccion se incluyen los articulos Sugerencias para una |
recreacién al aire libre: En contacto con la naturaleza para poblaciones
especiales, de Manuel San Miguel, Avaliio en acuatismo adaptado, de José
Alvarez y Mariano Santini y El kayak en la educacion fisica elemental y
adaptada, y materiales para la planificacién de una experiencia de cam_pQ
al aire libre, de Mariano Santini.
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LA

imaginen los siguientes
escenafios:
£l extraordinario colorido de
2 puesta de sol en nuestra
wosta oeste, acompafiado por el
wave murmullo de olas
jerramindose sobre la blanca
arend.
drefrair
Lamajestuosidad de cavemnas
inmensas bafiadas en penum-
bra, de cuyas entrafas nacen
enormes columnas que se
demen en derredor.
odrefecdr
El emocionante halén del
cordel, seguido por el
inconfundible salto de la lobina
sobre las quietas aguas de un
lago cubierto por la niebla.
frefede
~ La curiosa melodia de una
sinfonfa nocturna que proviene
de miles de insectos, llenando
de encanto el aire frio de la
noche en el bosque tropical.
grofrede
ViVESIajS son sélo algunas de las
‘€ncias memorables que
frutamos cuando entramos en
::::?0 quecto conla .n‘atllmleza
o accionamos posmv.amef‘lte
ella. Son experiencias

RENCIAS PARA
SUgREEACION AL AIRE u‘é%
¥ CONTACTO CcoN
N JATURALEZA
pRA pOBLACIONES ESPECIALES

Manuel San Miguel, J.D.
Presidente Compy Works

formativas que ningn ser
pumano debe perderse,
independientemente de su edad,
condicién fisica, mental o
emocional. El disfrute de la
naturaleza nos pertenece a todos
por igual,

Sin embargo, miles de per-
sonas en Puerto Rico se privan
hoy de tan vital experiencia,
precisamente por tener algin
impedimento o condicién
limitante. Los tres factores
principales para esto son: (@) la
falta de conocimiento sobre su
propio potencial recreativo y el

de su medio ambiente, (b) la
inaccesibiliad de los recursos
naturales disponibles, y (c) la
falta de apoyo en la familia y la
comunidad. En este articulo se
incluirdn unas recomendaciones
sobre dos de las multiples
alternativas disponibles (Ver
Tabla 1) que estimulen una
interaccion dinimica con la
naturaleza para la consideracion
de poblaciones especiales. Dos
deestas actividades bien pueden
ser acampar y pescar. A
continuacién se incluyen
sugerencias para cada una.

Tabla 1 Actividades al Aire Libre de Uso Comin

+ Natacién

*Buceo

¢ Observacién de aves nativas

o Recoleccion de hojas e insectos
» Paseo en balsa o bote de remos
* Paseo en bicicleta

* Ejercicios de meditacién y relajacién mental

* Fotograffa natural

Posibles Modificaciones

individualizada en acuv .
e dad de acuerdo a su nivel funcional.
con todas las poblaciones.
e no puedan salir 2 aire libre,

+Simplificar la actividad
o Utilizar refuerzo sensorial
«“Traer” la actividad a personas QU

utilizando fotograffas, objetos,

abilidades y no las limitaciones.

pelf
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L' Acampando

Levantarse con el trino de las
es en una clara mafiana,
pirando solo el fresco aroma
1 mar y el café recién “colao”
bre brazas ardientes. Y por
Jante...jotro excitante dfa de
enturas! Para muchas perso-
15 esta sensacién no tiene igual.
ahelan el momento de regresar
no bien termina uno, ya estin
ianeando el préximo.

aso 1 Planificacion
En gran medida, el éxitodelos
ampamentos estriba en una
uena planificacidbn que integre
leas, opiniones y sugerencias de
>s participantes con © Sin
mitaciones. Una vez se reina a
os/las participantes, se discute €l
ropbsito del campamento, el
wimero de personas que formarin
:l grupo; el lugar, fecha y duracién
lel campamento; el tipo de
ransportacion a utilizarse y su
costo; los viveres necesarios
dncluyendo su preparacién y
conservacién); el equipo de
acampar (casetas, frasadas u otro
equipo de dormir, equipo per-
sonal, herramientas, equipo de
cocing, bolsas de basura, equipo
de primeros auxilios, etc): el
equipo recreativo a utilizarse en
las actividades recreativas (paseo
enbalsa, natacién, juegosdeplaya,
pesca, etc) y las reglas de
campamento (Ver Tabla 2).

Paso 2 Preparacién de un
albergue

Una de las dreas mig
problemiticas al establecer un
campamento es la construccién
de las casetas. Existen decenas
de modelos a la venta en el
mercado, algunos mis ficiles de
armar que otros. Sin embargo,
s¢ puede construir una caseta

EDBEEks

Tabla2 Reglas de Catdfamento

« Evitar dafiar el medio ambiente en qut? momento.
cortar 4rboles vivos.
cuerpo de agua (playas, os, lagos, etc.).
eridos, de ser necesario. (Departamen;,
Departamento de Recursos Naturaleg,

« Conservar la lefia y no
¢ No contaminar ningtin
o Obtener los permisos requ

de Recreacién y Deportes,

U.S. Forest Service, propietarios privados,

e Recoger y llevarse la basura.

« Mantener bajo control el nivel de ruido.
« Observar medidas de seguridad al encender una fogata.

« Abandonar el lugar en mejor estado que el que lo encontraron,

» Se pueden programar distintos tipos de campamentos de acuerdo cop e
condicién o edad de los participantes, y en €asos que 10 sea posible yp,
experiencia de acampar, se puede brindar la. experiencia de acampar
personas con limitaciones que no les permitan realizarlas, utilizay do

fotograffas, dibujos, objetos recolectados, anécdotas, ete. Cuandg &

trabaja con personas sordociegas, se puede estimular otros semi dts

Mientras més estfmulo sensorial se provea, mejor.

ristica conun toldo olona fuerte
(a prueba de agua) de 9' x 12,
una soga de 30' y 6 estacas de
madera.

Existen dos formas de
construir una caseta ristica. Una
alternativa es amarrar la soga 2
dos drboles que estén a 4' 0 '
del piso y a unos 8' de distancia
entre si, tirarle el toldo porencima
y fijar las esquinas del mismo
conlas estacas, clavando también
la parte media para mayor
fortaleza. La otra alternativa es
amarrar un extremo de la soga a
unérbol como a una altura de &'
y estirar en4dngulo diagonal hasta
el piso, fijindose conuna estaca,
El toldo se le tira por encima,
fijindose también con estacas al
suelo.

Paso 3 La fogata

De todas las actividades en
unl campamento, pocas atraen
tantoa sus participantes como la
preparacién de la fogata. 1a
misma ofrece multiples
Oportunidades recreativas, a la
V€S que provee abundante
estimulo sensorial. Sin embargo,

€S _lmpertante revisar ciertos

factores de seguridad.
Procedimiento:
1. Escoger un lugar par |,

debe medir de 10 a 15" de

. Colocar piedras formando

- Designarun grupo para que

. Coloquela pajaenel centro

. Encienda cuidadosament®

etc.).

fogata, preferiblemente ¢y
un 4rea de gravilla, aren
roca. Nunca se debe encep.
der una fogata sobre yerhs
u hojas secas, ni cerca de
éstas. El drculo del fuego

didmetro y estar rodeado
por un irea libre de mate-
rial combustible de por lo
menos 10". Tampoco debe
localizarse debajo de las
ramas bajas de un 4rbol. El
area escogida se limpiard
cuidadosamente, de yerba
y hojas.

un circulo.

[€COoja paja, ramitas secas, ¥
troncos grandes del suelo
en los alrededores.

del circulo y afada 1as
ramitas secas sobre ést3
en forma de un cond
invertido. Agregue troncos
mis grandes sobre éstoS:
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ja paja a} fondo y afiada
lefia S€giN sea necesario,
reniendO €n cuenta que |z
de mayor tamafio, dura
més tiempo encendida
(ver diagrama).

Paso 4 Cocinando

Otro momento excitante en
un campamento es el saboreary
compartir un rico manjar al final
deunagotador dia de actividades
y compartir, Cocinar y lavar
utensilios es tarea de todos y
todas en el campamento, pero
puede ser una grata experiencia
sicada persona pone de su parte.

Una vez el fuego ha bajadoy
slo quedan las brazas
encendidas, estamos listos para
cocinar, Una de las formas mas
faciles de hacerlo es utilizando
Papel de aluminio. Con €sto 5€
Puede preparar un rico plato
Que incuye carne y vegetales. LO
Importante es poner bastantc
Mmantequilla en un pedazo de
Papel de aluminio, y adobaf
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Carne  (pollo,

€sas i
e » Perro calient
205 de camne (e pollo, cerd%

‘ Orias, etc.)y se cierra
?éfﬁz ¢l papel de aluzlim%ercliz
4 que queda comg
Paquete, § de
= 9€ pone cada uno de
€stos directamente en Jag brazas
POr un espacio de tiempo
dependiendo de] tipo de came
(Ver Tabla 3), 1, ventaja de este
mé}odo estriba en que si se abre
el “paquete” con cuidado, éste
puede servir de plato (sobre una
superficie s6lida) y no quedan
platos, ollas, ni parrilla sucia que
lavar después.
~ También se puede preparar
pinchos de came, pescado, o
vegetales y colocarlos sobre una
parrilla. Otra alternativa es cocinar
con utensilios tradicionales,
colocindolos directamente sobre
las brazas encendidas o scbreuna

X

parrilla, Algunas personas
prefieren traer comida en lata,
abrirla y colocarla directamente
sobre las brazas. Otras gustan de
confeccionar una cena compleja
de arroz, habichuelas y pollo o
chuletas fritas.

Todas estas opciones son

variables si se recuerda que uno
de los prop6sitos principales de
acampar es reducir a2 un minimo
las tareas y responsabilidades de
la rutina diaria para integrarse al
medio ambiente de la forma mas
natural y constructiva posible.
Menos tiempo en la cocina
significa méis tiempo para
explorar, nadar, bucear, jugary
disfrutar.

Paso 4 Aprendiendo nudos
Una de las actividades mis
productivas enuncampamentolo
es el taller de nudos. Este
conocimiento es muy Gtil en la
construcciébn de casetas, hamacas

Tabla 3 Dos Recetas Sencillas

Pescado a la Parrilla
3 6 4 pescados medianos entero o en rebanadas
5 cdas. de salsa inglesa (Worcestershire Sauce)
1 cda. de jugo de limén
1 cda. de adobo criollo
1 cdta. de comino
1/2 taza de mostaza Dijon -
1/2 barra de mantequilla

Se adoba el pescado con dos cucharadas de salsainglesa yel adoboysedeja
marinando por dos horas. Luego se combina la mostaza con el resto df" la salsa
y se vierte sobre el pescado puesto sobre un pc?dazo de papel de a}umruo ) sa;hre
la parilla. Se le afiade el comino, el jugo de hmdnyiamimtequdlaysem oca
en un “paquete” cerrado sobre las brazas por 30 _6 40 minutos. De p;eﬁspammed »
sobre la parrilla deberd darle vuelta cada 15. minutos pom_éndole e
marinada (salsa inglesa, mostaza, limén, comino y mantequilla).

Vegetales Orientales .
1 cabeza de broccoli, utilizando sélo las cabecitas y tallos finos

9 zanahorias, peladas y cortadas en ruedas diagonales
1 pimiento rojo, cortado en rebanadas finas

1 mazo de cebollines enteros

1 cdta. “Lawry seasoned salt”

3 cdas. salsa inglesa

2 cdas. salsa soya

se colocan en pedazos de papel al .
e cierran los “paquetes ysec
hasta un méximo de 30 min.

inio. Se adoban
Selavanlos vegetalesy uminio. Se : 1: s
con sal Lawry, salsainglesa, y salsasoya.S

sobre las brazas, virdndose cada 15 min.,

EDBER)
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y otro equipo esencial. Con
prictica, se pueden utilizar para
construir muebles rasticos.
Algunos de los mis utilizados s€
ilustran a continuacién en la Tabla
4 (University of Missouri, 1988).

Paso 4 Recogiendo

Al finalizar el campamento,
resta una faena importante:
recoger. Asi como disfrutamos
de la naturaleza, también
tenemos que cuidar de ella.
Luego de desmontar las casetas
y demds equipo, debemos apagar
la fogata, asegurindonos de
espaciar las cenizas y bariarlas
bien en agua. Ademis debemos
recolectar toda la basura y velar
que no quede rastro alguno de
nuestra visita. Futuros y futuras
visitantes se lo agradecerin.

B. Pescando

Pocasexperiencias alaire libre
son m@n emocionantes como el
“halén” de una chopa ounalobina
cuando “pica”. 1a sensacién de
euforia es abrumadora, y nos
coniagia a 2 todos y todas por
igua_l. Sin embargo, esta actividad
enderra cierto grado de riesgo, lo
cual hace necesario que consi-
deremos primero dertas medidas
de seguridad (Ver Tabla 5).

250 1 Escogiendo el méjor

] Loh

* Tabla 4 Nudos

elementos en comdn. El mejor
lugar es aquel que provee a los
peces protecciébn y abundante
alimento, En el mar, los muelles, y
rompeolas de piedra son lugares
estupendos para la pesaa con
carnada natural (calamares,
sardinas, camarones). - Las
espedes mis comunes aqui son el
balaju, sable, pargo, sibalo,
colirrubia, y jurel. Por el dia
tgmbién s€ puede capturar un
tipo de pez pequefio con rayas
negras y amarillas llamado

1. . Nudo cuadrado (Square knot): une d,
sogas de igual grosor y es muy fuerte. s

Nudo Corredizo (Slip knotz): Forma yp,
lazo alrededor de un objeto. Puede reshalar
por lo que hay que halar Pa-"'a-cerra_l:
firmemente con mayor presién.

3. Nudo de lazo (Bowline): Forma un la,
que no corre, alrededor de un objeto, Eg
muy Gtil parra amarrar mochilas, bylig y
otros artfculos en el campamento,

=3

“Sheephead” que se escongs

entre las vigas de los Puentesy

muelles. Lo mejor de todg ¢
que viaja en grandes escuelasy
iles encanta el pazn!

Durante la noche, las plays
tranquilas atraen especies comg
eljurely la palometa, que atacan
vorazmente la carnada artificiy]
(jigs). Los “jigs” blancos son mis
efectivos por el dfa, mientrss
que los amarillos sobresalen de
noche. En este caso, se deben
buscar las bajadas stibitas en b

lugar

En Puerto Rico tenemos la
gran ventaja de poseer cuerpos
acuaticos abundantes y
relativamente cercanos. Pode-
MOS pescar ianto en la costy
COmO en la montafia: en agua
salada como en agua dulce, La

Tabla 5 Medidas de Seguridad

L8
Dparticipantes,

3. Daratencién individualiz

4. Enlos embalses y freas

a cada participante.

Tener disponible por lo menos un

1. El grupo debe ser pequeiio (10-15).
estar supervisado por un mfnimo de dos (2) adultos por cada 10 -15

ada a participantes con condiciones m4s severas.
con aguas profundas, colocarle un chaleco salvavides

I

dond€ e€stas especies
fsreﬂfl;1 slimento. La carnada se
pUSI; josy se recojerapidamente,
aitié ndoses,el lz{mzarm‘ento
ente. Si un area no pro-
f‘“i‘frﬁada después dep 30
i utos, se debe probar otra,
udlizﬂndo la carnada y técnicy
2 ropiada para el lugar

¢ el eccionado.

rep

250
F eco-sistema

como todo recurso natural,
05 12g0s, playas, lagunasy ba}gas
requieren de nuesft_ra pr?tecmén
para contnuar alimentdndonos
qaterial y espiritualmente,
\uestro deber, no sélo envuelve
el actuar responsablemente sino
educar y mover a otros a
comportarse de igual forma.
Existen cuatro reglas bisicas de
conservacion: (a) no lanzar hilo
de pescar suelto, latas, bolsas
plasticas, ni derrame sustancias
quimicas al agua; (b) utilizar
solamente cordel y anzuelo.
Otras artes de pesca tales como
las redes (tarraya, trasmallo) son
de indole comercial y se deben
usar Gnicamente para obtener
carnada. Otros métodos comoel
harpon, ballesta y las armas de
fuego, no sélo son inapropiados
como instrumento recreativo,
sino que ponen en peligro la
existencia del recurso marino;

(0) devolver al agua las especies

indeseables o de tamafo infe-
rior, en el mejor estado posible
y (d) tomar sélo lo que se va a
consumir. Consulte siempre la
reglamentacion en ‘vigor que €l
Departamento de Recursos

2 Conservando nuestro

de cocerlo i
Oﬁefl una fogata, Ot::nrﬁiggiri
€liciente y sabr?sa de preparar
dia es freirlo sin
4 8i presta
atendobnalos siguienlies detariilgss:
@ E recipiente: 1o ideal es
usar una caserola de
_(1/233gals.)cone1gg:de
inferior redondeado que
permita una distribucién
uniforme del calor porlos
lados. Debe colocarse
sobre una homilla de gas
propano disefiada espe-
cialmente para acampar.
También es esencial una
canasta tipo colador de
metal para bajar y subir el
pescado dentro del
caldero sin que el aceite
se congestione con
pedazos de la mezcla o
pescado.
El aceite: Aunque todos
los aceites sonigualmente
altos en calorfas, eluso de
aceites monosaturados,
como el aceite de oliva y
el aceite de mani, reduce
la posibilidad de riesgos
al corazén.
La temperatura: Lla
temperatura ideal para
freir pescado es de 350
grados, mantenida para
evitar que se sature el

®

©

mente en filetes. Entre los
pescados favoritos para
freir estin el bacalao,
lenguado, marlin, chillo,
mero, jurel, barbd (pez
gato ocatfish), chopa,y
la lobina. El pescado frio
queda mejor al freir.
El proceso: Nunca llene
la caserola de aceite a
mis de la mitad de su
capacidad, no importa
la cantidad de pescado
que vaya a preparar. Los
pedazos se pasan por
una combinacién de
huevo, harina sasonaday
leche o cerveza y se
empanan. Permita
suficiente espacio entre
las piezas y friase hasta
dorar. Seque bien el
pescado en papel toalla y
sirvalo caliente.
Acompaifielo con ricos
sorullitos de maiz o
tostones, ensalada y una
salsa que combine
mayonesa, ketchup, salsa
inglesa, y ajo. Sirvalo con
muchas lascas de limon,
y ... Bon Appetit

Organizando un taller de
pesca para poblaciones
especiales

No es necesarno acampar para
tener la experiencia de pescar. -
Se pueden organizar talleres de
un dia, en muchos casos sin
tener que alejarnos mucho de
los limites municipales, o del
4rea metropolitana. Los siguien-
tes puntos nos ayudardn 2
planificar un taller de pesca
memorable.

(e

pesca de mar utiliza téen: . j
Za tecnicas y salvavidas con el equipo de salvamento pescado. La mejor forma

€quipo distinto al de agua dy]ce
Una consideracién mis detallada
delastécnicasy €quipode pesca
enagua dulce puede encontrarse
enel Manualde Pesca Recreatiyg
de Lagos para Poblaciones
Especiales (Departamento de

Recreacién y Deportes, 1991). Sin
embargo, en ambos casos existen

EBELs

E;.cesaﬂo as{ como un botiqufn de

€var 1opa apropiada, lo cual incl
(preferiblemente mahén), camisa
una gorra y gafas de sol, Esto p
herirnos, tales como anzuelos,
protege de los efectos dafiinos

Primerods auxilios.

Totegerd de objetos punzantes que pudiere?
pedazos de cristal roto, y otros. También n0s

Naturales establece con relacion

2 los limites de pesca para
distintas especies.

Paso 3 Saboreando la pesca
del dia
la diversién no termina al
final de un dfa de pesca. De
hecho, la mejor parte es saborear
loque hemos capturado. Es muy

de asegurarse de esto €s
utilizando untermometro
de freir.

El pescado: Se debe usar
pescado fresco de sabor
delicado, y de tamafo
uniforme. Los pedazos
no deben medir mis de
1" de espesor, preferible-

(G
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« Integre el elemento educa-
tivo y recreativo.

 Coordine la actividad con
otras entidades especiali-
zadas en el campo tales
como el Departamento de
Recursos Naturales, U.S. Fish
and Wildlife y la Federacion

Bk




K de Pescadores de Lagos de
PR., entre otros.

« Considere las limitaciones
dela poblacién participante
en la seleccién del lugar y
hora, asi como la duracién
del taller.

e Utilice s6lo carnadas y
técnicas de alto rendimiento,
de forma que los partici-
pantes puedan atrapar por
lo menos un pez.

« Concentre su atencibn en
los y las participantes y no
en si mismo (a).

e Cubra las 4reas esenciales de
la pesca con mayor detalle,
particularmente el uso de
instrumentos rasticos.

Retna los materiales (latas
vacias, hilo, pesitas,
anzuelos) con anterioridad.
La carmada debe obtenerse
el mismo dia y debe ser fresca.
Enagua dulce se recomienda
las lombrices de tierra, el
higado de pollo, y las masitas
de harina con agua. En agua
salada, Ia mejor camada son
los calamares frescos.
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(A donde ir...?

El primer punto que se debe
tener en mente cuando se considera
unlugar pararealizaractividadesal
aire libre, es la accesibilidad. La
accesibilidad en su sentido fisico,
implica modificaciones en los

-alrededores para eliminar barreras

arquitectonicas, incluyendo la
construccion de rampas, estacio-
namientos, pasamanos y porticos
especiales. También incluye
elementos menos visibles como
rotulacién en "braille" y servicios de
comunicacién para personas con
problemas auditivos.

Otros elementos esenciales que
se tienen que considerar para lograr
un area accesible incluyen:

* Rotulacion apropiada

¢ Estacionamiento accesible

e Servicios sanitarios acce-
sibles

» Fuentes de agua accesibles

» Areas de registro accesibles

Por otro lado, las areas
individuales de acampar tienenque
llenar los siguientes requisitos:
(NRPA, 1991)

* Areas para caseta accesibles-

El area para cada casefa
medir4 un minimo de 14 x 16
pies, rodeada de amplio

- espacio alrededor con
superficie dura.

» Serviciossanitariosaccesibles.
Las conecciones de agua,
como la electricidad y los
servicios sanitarios debe-n
cumplir con las especifi-
caciones federales en cuanto
a altura, etc.

CON LA
NAT
POBLACION

* Areas de parrilla accesibles-
La superficie de las parrillas
tiene que medir no menos de
30 pulgadas de alto ni mas de
36 pulgadas. El alcance hori-
zontal desdelasillade ruedas
fiebe ser de 15 pulgadas. Al
igual que las areas para
casetas, deben estar rodeadas
de espacio amplio con
superficie plana y dura.
Mesas de pasadia accesibles-
El tope de la mesa debe
extenderse hacia afuera 19
pulgadas mds que sus patas.
También debe tener 29
pulgadas del suelo hasta la
parte de abajo de la mesa.

Paso 1 Seleccionando el area

Al seleccionar un drea al aire
libre debemos tomar en cuenta la
topograffa natural de la misma, ya
que no debemos asumir que sean
completamente planas 0 estén
pavimentadas en concreto o asfalto.
La alta tecnologfa disponible hoy
hace posible que se pueda utilizar
materiales innovadores como los
productos de fibra natural, que

uiere menos mantenimiento y
facilita el rodaje de las sillas de
ruedas.

Una buena planificacion
ayudaré en Ja seleccion de lugares
apropiados, utilizando al maximo
los contornos naturales de las
montafias. Al trazar veredas con
elevacién, se debe limitar el grado
de inclinacién a un méximo de 8%
con relacion al terreno.

RE: EN CONTACTO
URALEZA PARA
ES ESPECIALES

Manuel San Miguel,J. D.
Presidente Compu Works

Seleccién de lugares especiales

Puerto Rico cuenta con 15 dreas
separadas como Bosques Piblicos,
totalizando unas 89,532 cuerdas
(61,532 en 14 bosques estatales y
28,000 en el Bosque Nacional El
Yunque}.Ademés,unoslf)embalses
o lagos artificiales con areas de
acampar ptiblicas y privadas. No
todas son accesibles.

1. Bosque Estatal de Pifiones

Localizado al borde de la

carretera 187 en’ direccion a Loiza,
en la comunidad de Pifones, se
encuentra uno de los recursos
naturales de mayor belleza dentro
del 4rea metropolitana. Cubriendo
unas 3,232 cuerdas, el Bosque de
Pifiones representa un habitat natu-
ral importante para una gran
variedad de vida marinay silvestre.
Dentro de este bosque se pueden
apreciar més de 46 especies de aves
tales como la garza real, la garza
blanca, la garza azul, la gallareta
comun, la tijereta y otras.

Este complejo ecosistema
ademas sostiene mas de 38 especies
de peces, entre ellos el sabalo, el
rébalo, la tilapia y la mojarra. Es de
interés particular el hecho de que
cuenta con una laguna biolu-
minoscente, aunque de menor
fosforescencia que otras en la Isla.
Esta area ademas ofrece al turistay
visitante maltiples oportunidades
para nadar, bucear, pescar ©
simplemente contemplar la

naturaleza (DRN, 1989).

\

Manuel San Miguel es presidente de “Compu Wgr
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2. Bosque Nacional del Caribe:
El Yunque

Entre los pueblos de Rio Grande y
Luquillo, partiendo de la carretera
#3y virando a la derecha en la191,
se llega al Bosque Nacional del Ca-
ribe, mejor conocido como El
Yunque. Es actualmente el unico
bosque tropical en el Sistema de
Bosques Nacionales de EU.

Este bosque se caracteriza por
su exhuberante vegetacion, tem-
peraturas bajas (65-77F) y una
topografia escarpada entrelaquese
destacan tres montafias que
sobrepasan los 3,281 pies dealtura.
El Yunque contiene cuatro tipos de
bosques definidos:

» Bosque Pluvial o de Bajura

* Bosque de Palo Colorado

* Bosque de Palma de Sierra

* Bosque Enano

El Yunque posee mas
diversidad de vegetacién por
unidad de drea que cualquier otro
bosque en el continente

norteamericano. El DRN provey6
estos datos significativos:

* Albergaunas225especies de
drboles nativos, de los cuales
23 no se encuentran en
ninguna otra parte del
mundo.

* Contiené 88 especies de
arboles considerados como
raros lo cual es un récord en
comparaciénconlosbosques
nacionales.

* Posee 50 especies de
orquideas nativas y 150
especies de helechos, de los
cuales el mayor en tamario
mide unos 40 pies de altura.

En cuanto a su fauna, casi toda

€S rara en otras partes de la isla.
Aunque habitan 100 especies de
vetrtebrados y mamiferos, predo-

minan los reptiles y aves en el dia y

losanfibios porla noche, Sobresalén

Ia Cotorra Puertorriqueria y una 10

especies del coqui (DRN, 1989),

) .La accesibilidad es muy
hn'utada, especialmenteen las dreas
maselevadas. Sin embargo, muchas
delas dreas recreativas estin siendo

modificadas y existen algunas
veredas accesibles. Esta infor.
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macion puede solicitarse en la
oficinade guardabosquesen el Area
Recreativa.

3. ReservaNaturaldelas Cabezas
de San Juan

La reserva se encuentra al norte

de Fajardo en la carretera #987 que
va del pueblo a Las Croab?S,
pasando porla Marina Puerto 911C0
y el balneario “Seven Seas”. La
entrada es por reservacién hecha
previamente con el Fideicomiso de
Conservacién y cuesta $4.00 por
adulto y $1.00 por menores de 12
afios. Otras limitaciones en cuanto
al uso estan en vigor.

Actualmente esta reserva

constituyeunadelasdreas naturales
y turisticas de mayor importancia
en Puerto Rico. Su inigualable valor
estriba en el gran nimero de
comunidades ecologicas diversas
que coexisten éxitosamente.

En conjunto, redne los

siguientes rasgos extraordinarios:

* Suimportancia estratégicaen
tiempos coloniales fue no-
table. Por tal motivo en 1882
se consiruyd un impresio-
nante faro, el cual contindaen
servicio y es el segundo mis
antiguo en la isla. Actual-
mente alberga el Centro de
Visitantes y contiene intere-
santes exhibiciones relacio-
nadas con el refugio.

* Lareserva retine a casi todas

las comunidades naturales
que se encuentran en la isla.
ElFideicomisoaclara queuna
comunidad ecoldgica “es la
copgregacién de plantas y
animales que habita un 4rea
en particular”. La interre-
lacién entre los diversos
elementos que la componen
es vital para que sus especies
prosperen. Las comunidades
de la reserva son:

El arrecife de coral

La pradera de thalassia
La playa arenosa

La playa rocosa

El bosque seco

El manglar

Las lagunas

Ademés dela gTan Val'ied
fauna y flora existente, g} .
atractivo quizds sea |a i

disfrutar de varias
entabladas accesibles que
lasdistintas comunidades ng
observar la vida silvestre asi g gs,
las investigaciones cientificyg

se realizan diariamentq ue
simplemente contemplar y meéii
sobre la naturaleza (Fideicoijo d
Conservacién de Puerto Ricg [FC]e
1991). ;

4. Culebra: Isla de ensueiig

Aunas17millaaleste de Puert,
Rico se encuentra una de Jag mis
maravillosas islitas jamds Visitadag
Aunque mide s6lo 7 millas de Jar, (;
por 3.5 de ancho y escasea e] aguaga
menudo, Culebra es grande e
atractivos naturales, asi como ep
potencial recreativo.

Existen dos medios para llegar
hasta ella. El servicio de lanchas de
Fajardo brinda transportacion
maritima desde Culebra hasta
Fajardo todos los dias de semana
por la mafana y desde Fajardo a
Culebra por la tarde. Los fines de
semanas seofrecendos viajes diarios
en ambas direcciones con una
duracién promedio de una hora y
media. El costo por este servicio es
moédico. Las casetas y las neveritas
portatiles pagan un pequefio cargo
adicional. Se puede solicitar
informacién adicional llamando al
Servicio de Lanchas de Fajardo al
863-0705.

El servicio de aviones es otra
alternativa disponible para los que

cuentan con un presupuesto mas

generoso. Los aviones parten desde
elaeropuerto de Isla Grande en San
Juan y duran aproximadamente 30
minutos. Se permiten hasta 30libras
de equipaje sin costo adicional. Para
informacién adicional se puede
comunicar con Flamenco Airways
al 725-7707 6 al 724-7110.

Un simple vistazo al pueblo
establece claramente que uno €
éncuentra en un lugar distinto.
quizas 30 afios atrds en el tiempo-
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Grande, cuya biolumiancenc. ny
notable. Los visitantes . 2 &

5 casas prescinden de rejas

rara yez SON necesarias. A
pueS dose puede ver a los agentes
menurden ranquilamente descan-
del (fo en las hamacas que cuelgan
Sanbai cénenel cuartel dela policia,
del oco hay contaminacién nj
Tamlf ~, pues la vida es tranquila,

“?Strisol;lemas mayores. La pesca y
o Pde ortes acudticos son los
lorfi’cipales pasatiempos entre la

oblacion- Lz_l musica Calipso
domina €l ambiente, deleitando los
0idos del visitante.

Aqui se encuentra una de las

Jayas mas bellas y accesibles de
puerto Rico: la Playa de Flamenco.
Ubicada en el noroeste de la isla,
esta playa de aguas cristalinas con
tonalidades verde esme_ralda ofrece
la opormnidad derealizar una gran
variedad de actividades al aire
Jibre. Su arena es blanca, libre de
pasuray sobreésta caelarefrescante
sombra que proyectan cientos de
uvas playeras con sus grandes
ramas. En las mafianas la orilla se
llena de delicados cangrejitos que
salen en busca de alimento.
Preciosos bancos de coral bordean
gran parte de la playa, creando una
gigantescay tranquila piscina, ideal
para las personas con limitaciones
fisicas.

Otros atractivos lo son los
“Bubies” (ave nativa de Culebra),
las tortuga marinas que
periédicamente anidan aqui, la
amplia Ensenada Honda repleta de
alegres veleros, su laguna
fosforescente, y sobre todo su gente,
cuyo respeto e interés en servir son
inigualables.

5. LaParguera

Una de las mas sobresalientes
dreasnaturalesen Puerto Ricoquizas
sea La Parguera, ubicada en las
cercanfas de municipio de Lajas. La
Parguera posee una gran diversidad
de comunidades ecolégicas que
incluye mangles, arrecifes de coral,
Y su famosa bahia fosforescente.
Estos le sirven de hogar 2 una
extraordinaria fauna y flora, tanto
en colorido como en variedad. Pc_ir
tal motivo el Recinto Universitano

de Mayag; i
Puertoy guez de la Uruversidad de

€ONn un mga

través d Bnifico paseo tablad 5

€ un bosque de mangle,

6. EI Bos:]uedEstatal de Guinica
este de La Par

encu‘.le'ntra el Bosque EE::::;? 22
Guam_ca, Cuyas caracteristicas
pec‘uhares le han ganado 1a
designacion de Reserva Biosférica
Internacional por la Organizacion
d‘e las Naciones Unidas (ONU).
Tiene la distincign de ser
probablemente el bosque seco sub-
tropical mejor preservado y menos
alterado por seres humanos en el
mundo (DRN, 1989).

7. El Parque de la Cavernas del

Rio Camuy

El Parque de la Cavernas del
Rio Camuy es una reserva de 268
acres separados para el estudio y
disfrute de uno de los fenémenos
naturales mas impactantes que
tenemos en nuestra isla. Estd
localizado en la carretera 129 que
sale de Arecibo hacia Lares.Aqui se
puedegozar deunagirainolvidable
ya que cuenta con veredas

Peatonales, 4reas para pasadias,
cafeterfa, salén de exhibiciones,
teatro, tienda derecordatorioy otras
amenidades.

Aunque todo el parque en su

mayoria ofrece acceso razonable
por medio de caminos pavi-
mentados y rampas, la topografia
natural del drea delas cavernas crea
pendientes muy inclinadas, por lo
que serecomienda que las personas

en silla de ruedas vayan
acompafiadas por un minimo de dos
adultos corpulentos(as).

Este parque es administrado
por la Autoridad de Terrenos y
forma parte de un colosal sistema
de cavernas unidas por el Rio
Camuy, que en su recorrido
subterrdneo es el tercero en volumen
en el mundo (Administracion de
Terrenos [AT], 1989).

Fue precisamente esterio el que
esculpid las gigantescas camarasde
miés de 200 pies de alto y de media
milla de largo. El rio ademas causo
la formacién de una abismal
depresién de 600 pies de diametro y

400 de profundidad que lleva el
nombre de Sumidero Tres Pueblos
pues colinda con tres municipios; y
que también forma parte del parque
(AT, 1990).

8. ElParqueHistéricodeSanjuan
Para la persona que tal vez ha
visitado la ciudad de San Juan s6lo
esporddicamente y quizas piensa
que E1 Morro s lo Gnicoque vale lzf
pena ver, de seguro le asombrara
saber que la Ciudad Capital cuenta
con mas de 42 lugares histdricos
anotados en el Registro Nacional
de Monumentos Historicos.

A continuacién le suminis-

tramos una seleccion de los lugares
mas llamativos y accesibles. Para
facilitar el recorrido hemos
colocado los monumentos en el
orden en que deben ser visitados y
los hemos dividido en dos giras. 5e
debe separar uno o dos dia}s para
cada unadelasgiras. Lalocalizacion
de cada monumento S€ pugc}e
obtener enla caseta de informacion
de Turismo al lado de la Plaza
Darsenas, frente a los muelles.

——
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Tabla 1l

Principales Monumentos Histdrico
Ciudad de San Juan

sdela

Primera gira

4.Iglesia San José

6.La Fortaleza

1.Fuerte San Cristobal
2. Antiguo Cementerio de San Juan -
3.Fuerte de San Felipe del Morro
5.Museo Pablo Casals

7.La Puerta de San Juan

Segunda gira

2. El Arsenal
3. Teatro Tapia

5. La Casa de Espana
6. El Capitolio

1. Cércel de la Princesa
4. Antiguo Casino de Puerto Rico

7. El Museo de la Universidad de Puerto Rico

Paso2 ;QUE HACER...?

Al llegar al bosque, rio, playa o
area turistica que hacemos? Esta
interrogante surge a menudo
porque s6lo utilizamos una
pequefia porcion del inmenso arse-
nal de actividades recreativas
disponibles. Sin embargo, existen
actividades que no sélo divierten,
sino que nos ensefian a reconocer la
belleza inherente en Ja Naturaleza,
a entender cémo funciona, y a
desarrollar iniciativas para pro-
tegerla.

Las ocho actividades que a
continuacién se presentan se
destacan porla marcada interaccién
con el medio ambiente y por su

contenido educativo. Muchos
fueron seleccionados del manual
”LLFE and the Outdoors” publicado
por el Proyecto LIFE de Ia
Universidad de Missouri-Columbia
(1988), y del “Manual de
Procedimientos de la Secretaria
Aunxdliar de Recreacién Adaptada”
del Departamento de Recreacién y
Deportes de P.R. (1987). Algunas

ponder a nuestra realidad y para
aclarar su aplicacién en distintas
situaciones. Otras son producto de
miiltiples vivencias acampando a
través de muchos afios. Las
primeras cuatro pueden usarse
como estudios dela naturaleza y las

iltimas cuatro son juegos
ambientales.

1. Caminata ambiental (DRD,
1987)

Materiales: Papel, lapices,
cinta adhesiva, y bolsas de
papel - una por participante
Pasos
1. Reunir el grupo de
participantes y expli-
carles en que consiste
la actividad.
2. Discutir el tipo de
comunidad natural
predominante en el
4rea visitada, asi cdmo
la flora y fauna tipica
del lugar.
Dividir el gTupo en
subgrupos de 3 ¢ 4

4. Delimitar ef 4, a

cuP iStta 'y estap) Ser
sefiales para rey Cogy
los parﬁCiPantes Par
vez termine a
vidad. i

5. Designar greag -

das de intergs, ta"lla.
COmo patios, came.
* “Mpog

parques, bosques, 1
yas y rios, entre otrg *

6. Preparar up, ta >
sencilla para descrip;
clasificar los obje:r
encontrados. *

7. Utilizar todos |
sentidos, deteniénd(:;:
para escuchar, o)
gustar, ver y tocar
alrededores.,

8. Observar arbolesg
animales vivos g
perturbarlos.

9. Recoger hojas Sueltas,
pongos, piedras,
Insectos u otros objetos
encontrados en el 4rea

la ac

er,
los

explorada.
10. Comparar “hallazgos”
al reunirse nuevamente,
Variaciones

* El grupo puede permanecer
unido durante la caminata.

* Se pueden estudiar los
distintos sonidos que se
escuchan en un lugar y
determinar cudles son
naturales y cuales no.

* Se pueden coordinar giras

con el Departamento de
Recursos Naturales y otros
grupos privados.

Adaptaciones

* Se puede asignar un
ayudante para los partici-
pantes con problemas de
movilidad y en los casos
mas severos, “traer” la
actividad mediante graba-
ciones y fotografias.

*  Modificar la actividad de

acuerdo con las limitaciones

:ectividades fueron modificadas y ﬁﬁ;‘;“;f;s y asignar del grupo.
paradas en dos grupos para res- no slideresacada
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Observando las estrellas
(UM, 1988).
ateriales: Te]escopio,_ Oun par
de pinoculares Fopcmnal)
{agrama senc’lll(.:: de las
constelacjones principales.
Pasos
1. Reunirlos participantes
y explicarles en que
consiste la actividad,

jlustrando con ¢l
diagrama las distintas
constelaciones.

2. Localizar la Caserola
Mayor en el firma-
mento.

3. Siguiendo la linea ima-
ginaria que forman las
dos estrellas del frente
de la Caserola Mayor,
localice la punta del
mango de la Caserola
Menor. A esta punta se
le conoce como la
Estrella del Norte.

4. Localizar el este, oestey
sur utilizandola Estrella
del Norte como punto
de referencia.

Variaciones

¢ Localizar otrasconstelaciones
y discutir el origen de su
nombre.

e Discutir otros objetos
celestiales observados a
simple vista y experiencias
relacionadas.

o Invitar a grupos de
astrénomos para queofrezcan
una charla.

Adaptaciones

———

I S

bl

Fes

s Asistir a los participantes
menos funcionales 0 con
problemas cognoscitivos a
localizar e identificar las
estrellas y otros cuerpos
celestes.

3. Hagamos campanitas de
viento (UM, 1988)-
Materiales:  Paletas .de
mantecado cortadasporla mitad
y con uno de los extremos
perforados de antemano;
Objetos comunes en la natu-

Reunir 1os partici-
pPantes y describirle 15
actividad.

2. liiecalectar los mate-
riales en los alrede-
dores.

3. Pegar los objetos
naturales a los pedazos
de paleta en el extremo
opuesto de la perfo-
racion, de forma que se
puedan sujetar con el
corddn (ver diagrama).

4. Pasar el hilo a través
de la perforacién y
asegurar con un nudo.

5. Atfar las paletas a la
rama, a distintos
intérvalos.

6. Colgar de una rama

mayor, o entre éstas de

forma que el viento
golpee los objetos unos
contra otros.

Variaciones
e Utilice otros materiales
riisticos apropiados para
construir sus campanitas de
viento.
« Cuélguelodelaentradadela
casa, 0 de una ventana.

Adaptaciones
e Los participantes menos

funcionales posiblemente
requieran de asistencia en la
buisquedadeobjetosasi como
en la preparacin de las
campanitas. .

o Los participantes re§1dentes
que no pueden sah‘r de su
institucion necesitaranquese
Jes recoja los materiales
previamente. Ellos Hueden
construir sus campanitas.

4. Hagamos un acuario (UM,
1988).

Materiales )(

* Una jarra grande o una
pecera pequena (1 galon)

* Plantas acudticas de la
playa o de rio, con sus
raices completas.

¢ Arena limpia
Pasos
1. Reunirlos participantes

alrededor de una mesa
y explicarles en que
consiste la actividad.

2. Recoger las plantas
acuaticas de la orilla de
la playa o una quebrada
poco profunda.

3. Llenar el fondo de la
jarra o pecera con arena
hasta una profundidad
de 1 0 2 pulgadas.

4. Lleneelenvasehasta3/
4 partes con agua clara,
ya sea de mar, rio, o de
lluvia.

5. Coloque las plantas en
el agua, enterrando las
raices en la arena.
Permita que el agua re-
pose por undia para que
la arena se asiente.
Manténgase en un

lugar poco soleado.

6. Los participantes expli-
cardn como se cons-

truyo la pecera.

Variaciones

« Se puede comparar con otras
peceras y acuarios.

» Utilice otros materiales,
incluso puede afiadir peces
vivos. '

« Utilice una pecera con filtro.

Adaptaciones _ _
o Sepuedebrindarasistenciaa

los participantes menos
funcionales.

« La actividad se pugde
modificar en una tipo
discusioncuandolacondicion

lo amerite.

unegos Ambientales
: ‘? ;Qué es..? (UM, 1988).

Materiales ‘
o Caja de carton tamafio

T W
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mediano

* Hojas, rocas, musgo, ramas
pequeiias, yerba, nidos de
aves,arena, plumas, corteza
de 4rbol, fango, etc. —dos
de cada uno deestos objetos.

¢ Cuchillo

¢ Mesa

Pasos

1. Reunirlosparticipantes
y expicarles en que
consiste la actividad.

2. Remover unladodela
caja y cortar un hueco
del tamafiodel punioen
el extremo contrario.

3. Colocarunejemplarde
cada uno de los
objetivossobrelamesa.
El coordinador del
grupo coloca un objeto
correspondiente en la
caja.

4. Cada participante
coloca su mano en Ja
caja y ‘trata de
identificar el objeto por
el tacto y escojeunoque
le corresponda en la
mesa. Se repite el
proceso con otros

objetos.

5. Se provee igual
oportunidad a cada
participante.

Variaciones

* Para aquellos con mayores
destrezas cognoscitivas, se
puede aumentar el grado de
dificulta eliminando los
objetos correspondientes de
la mesa.

* Sepuederealizarlaactividad

utilizando otros sentidos,
Adaptaciones
* El participante puede

de‘scribir verbalmente ¢]
objeto que estd tocando.

122 _
» Hojas provenien
distintos drboles.
e Mesa
Pasos
1. Reunirlosparticipantes
explicarles en que
consiste la actividad.
2. El coordinador de la
actividad debe recoger
e identificar previa-
mentediezo docehojas.
3. Coloque las hojas sobre
la mesa.
4. Se divide el grupo en
dos equipos.
5. Cada equipo consume
un turno intentando
identificar las hojas.

tes de

Variaciones

» Se pueden afiadir o cambiar
las hojas.

* Se pueden limitar el tiempo
disponible para ver las hojas.

* Sepuedeidentificaranimales,
aves, insectos, y flores tipicas.

* Se puede comenzar una
coleccién de hojas.

Adaptaciones
* Se pueden proveer “pistas”
para ayudarlos a identificar
los objetos.
* Se puede comenzar con dos o
tres hojas.

3. LaFiesta

Materiales
* Papel
» Lépiz

Pasos

1. Reunir los participantes
y explicarles la acti-
vidad.

2, Unode los participantes
es el “duefio de una
casa” y ofrecerd unagran
fiesta a la cual s6lo estan
invitados aquellas per-
sonas que lleven un
objeto en particular.

Variaciones

Contruidcr 1aS ]

cOmponen g, eh}‘%

etc.«Lag per n“mb,’

nombren una n

caracterisg e de %

Otro objeto o 00
similar, tamp;g,
entrar a Iy fiest,
3. Puede serveon, .
ral, o animaltali’"\it‘
Una persong), o
queestéala Visty ;lh
participanteg, i
4. El grupo se Sien
forma de CirCl]lQ &
5. “El duefip” g
diciendo —"y 1€y
una fiesta”, i
6. Lapersonaa gy g,
contesta —"Yg 0 ¢
7. "“El dueno” CODlest.;
"X ..que traesy
8. La persona COntesy
“Yoentrocon .
9. “El duefio” le respon;
—"Y entras”, ¢ %o
"-’“fms"-rdependiendgde
8u respuesta,

10. De no entra;, |
corresponde el tumnga);
persona a su derechs §
repite el proceso hay
que alguien proves:
nombre del objeln
especifico. Esta persou
gana el juego y pasaas
“el duefio”. De no hate
ganador después detr
rondas se revelad
nombre del objeto y
escoje otro para I
proxima ronda.

* Sepuededividir el grupo®
- dos equipos. Cada equif
.escoje un representant
quien actuard como °
duefio” ante el equif’
contrario.
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Y _tidad del objeto * Sepuededisny
dentidad CEL OEF0: e 'SCutirla diferency '

, La seleccion del objeto, asi Sstre 10550 0s nﬂl'uralzga * Federacion de Pescadores de
omola complejidad de la dlase e artificia] Y cuales s Lagos de Puerto Rico, por su
<o modificard a tenor con Ia 45 agradab ‘ esfuerzo continuo en

Hiacion participante. A _ promover la participacién
oS denuestromedioambiente da'Pt;Zlunes ‘ delas poblaciones ‘especiales

L e puedemtegraralas . en la pesca recreativa y otras
Materi perso- actividades de interaccién

. Grabadora de “cassette” 228 que o pueden salir,

o Tesenti ; connuestromedio i ;
. Cjnta"‘caSSette’ en blanco ; refo:;::iei:f Erabammfs ¢ Fideicomiso de éomirigﬁ,
» Baterias i _ sual con las |gm; S;Pecto vi- por desarrollar y conservar
» LAminas de objetos que emiten . AHnag, areasaccesiblesde gran valor

Dependiendg de la condi-

nidos tanto, naturales como i6
. CI0n, se puede enfatizar el

ecologico, recreativo y cul-

artificiales. elemento vi - tural para todos.
pasos O visual, o el auditivo, * Proyect LIFE, de 1la
1. PreRaIar 1§ grabadora con Reconocimientos Univgrsidad dfe Missouri y
paterias y cnta. suserie de publicaciones para

Este trabajo es el resultado del
esfuerzo y dedicacién de un grupo
de agencias, instituciones ptiblicas
y ervadas, asi como personas °
dgcndidas a mejorar la calidad de
vida de las poblaciones especiales.
Reconocemos especialmente 1a
extraordinaria aportacion de las

la poblacién conlimitaciones
mentales, algunos de cuyos
juegos aqui presentamos.

Personal de al Secretaria
Auxilinr de Recreacion
Adaptada (SARA), Depar-
tamento de Recreacion y
Deportes, por su amplio

9. Grabar previamente una
variedad de sonidos al aire
libre tales como aves,
insectos, rios, oleaje,
animales, lluvia, autos,
bocinas, fabricas, y otrosque
sean familiar para los

participantes. siguientes personas y entidades en trabajo escrito y practico
3. Mostrar la grabacién al la preparacién de esta guia. estimulando la integraci6n
grupo paraqueidentifiquen * Departamento de Recursos de las poblaciones especiales
los sonidos. Naturales (DRN), por ser una con la naturaleza.
fuente valiosa deinformacién Esta guia de actividades de
Variaciones en la etapa investigativa de  interaccion con la naturaleza fue

dividida en dos secciones. La 1€rd
parte de este articulo fue publicada
en el niimero anterior del mes de
marzo de 1993.

este trabajo, asi como su
encomiable labor educativa
promoviendo la conser-
vacién de nuestras bellas
areas verdes.

* Se puede combinar con una
gira o campamento de modo
que sean los participantes los
que graben los sonidos segiin
su preferencia.
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AVALUO EN ACUATISMO
ADAPTADO

con José A. Alvarez Martinez, M'.S., C.G.LT.
Departamento de Educacién Fisica Adasptada
Universidad de Puerto Rico ’

Colegio Universitario de Bayamoén

Introduccion

La natacion y las actividades acudticas forman parte integral de los
ofrecimientos escolares de programas de educacién y actividad fisica. Ademas de ser
un formidable ejercicio, la natacién es una actividad que contribuye al desarrollo
intelectual, social y emocional de las personas participantes. La practica de Ia
natacion y las actividades acuaticas se fomenta de muchas formas entre la nifiez y la
juventud para que adopten esta alternativa de actividad fisica a lo largo de toda la
vida. La insercién de la natacién y las actividades acudticas en el curriculo académico
€s vital para que toda la poblacién se beneficie de su practica.

En Puerto Rico, las actividades acuaticas estan expresamente prohibidas para la

humanos para brindar estos servicios.

La practica del acuatismo adaptado enfrenta e] escollo adicional de la
avalugcxon, programacion y seguimiento de Ja participacion individual. En ]a
actughda(_:l, €xisten varios instrumentos que€ permiten recoger informacién general
funcionalidad, njve] de preparacién acuatica basica y ejecucion de alt )
No obstante, los potenciales educadores acuatic
agiles y de facil manejo para inici
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£l trabajo del acuatismg adaptadg ge

. i o
Qs furfrﬁﬁ?viﬁe S€ encuentren o buena s PrOvechar fas dreas
pstrategias T . Va5 con las gregg que dem APUtud, mientras se elaboran
odo proceso educativo, se parte uestren deficiencias o rezagos. Como en

de un e
i . % A X = .

1 icosocial. Esta informacign determ; €N minucioso de todq la informacién

bios! trategias a desarrollarge. Tant llna la adecuacidag de las pruebas a usarse y de
las €5 ionados a | © 1as caracteristicyg g 1

,ctores relacionados a la edad or $ del desarrollo como otros

onologij S
jectual deben tomarse ep consid |0g1_ca Y Ia salud fisica, social, emocional e
intele €racion qj desarrollar e implantar un programa

secuencial ciclico, en fo_rma de espiral ascendente, con un lazo retroinformativo
continuo. En este paradigma se encauza Ia informacion acumulada del rendimiento
hacia la resoluc_wn y decision educativa integrada, en comunicacién con todos 10s
elementos que integran el equipo educativo.

La primera parte de este trabajo plantea estructurar las experiencias de la
nifiez y juventud que estudia natacién o acuatismo, regular o adaptado, siguiendo una
secuencia razonada de actividades de evaluacién, aprendizaje y retromformaccllon. La
segunda parte es un instrumento desarrollado por los autores, como resultado de su
trabajo investigativo durante los pasados 15 afnos.

Paradigma de intervencién acuatica

je i if] j ud

Las experiencias de ap;endézsge,fdesda;rrﬂllg a};* ;:L?glngr?c%gig;n;zpf z'ljclgcezfst ‘
con y sin necesidades especiales debe Tun pr 1 o
peda}éégicas y fundamentos cientificos sohdos._ El aprendg;%]g ?éleﬁ!aﬁgﬁ R
motricidad en general, y el acuatismo en particular, ttcearl1ne1 potencial 6ptimo de
pricticas educativas estimulantes, creativas y que Tencia e e
aprendizaje. Para asegurar la adecuacidad y pertn:le s s SR
necesario crear un portafolio de cada estudiante, do

16 ia, programas y
i i ersonal y de emergencia,
it o e mformacmt:opdel progreso. Para facilitar este proceso, los

i7ai itoreo y seguimien e 4 g A), el cual
:ﬁg?:slzgéiaggﬂmn elyPafadigma dellnterveg;l;?zaﬁ\: g?gga:e(npclia} de desarrollo de
' conceptual para o : sin necesidades
;'epaesenta und acecrlf;li_ﬂlsﬁ%tg natacion en la nifez y la juventud con y
as destrezas de a

; » Tas s, carentes
especiales. acion de programgi ;nglgg:-ii;luo ot
Este modelo e'stilll;::?arios intermitentes. ConSlSt? dii?lrclopilgases preliminares: 1)
fje cetructura ycor I;,,wesar la puesta en marcha de_; sd funcional, 2) Seleccion y
Instituye luego de sty ial y determinacion de capacida des acuaticas, 3) Trazado de
Informacién biosicosoci evaluacion de intereses y aptitu i6n del programa acuatico,
aplicacién de medicion Ytantes y 4) Desarrollo e implantacio S eisiom n TIFenESe
Metas y objetivos Capa:)?to y largo plazo, retrazado de m;;asétroinformacién se usa en
¥ 3) Re-evaluacion a ¢ so, el componente ) Mo
: . iiado el proceso, : si como para
Epiigura 1). Una vez ;r;)lg;a:r ].nfo?-macién al equipo evaluador a
Odas las fases para

Participante y sus familiares.

respuesta a la aplic
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Figura 1

PARADIGMA DE INTERVENCION ACUATICA (PIA)

Informacion biosicosocial y
determinacién de capacidad funcional

T

Seleccién y aplicacion
» de medicién y evaluacién

Re-evaluacién a corto y largo plazo,
re-trazar metas/revisar proceso
de intereses y aptitudes acuaticas

N

Retroinformacién

PN

D&esan-olfo e implantacién
e programa acuatieg — Trazado de metas
objetivos capacitan}t/'es
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La primera fase consj regi
partiC'iPmte usando el formularig deg‘ISIrar '
dini, 1998). Este documento re, .

ﬁmcionamiento emOCional/SOcia]’ conduc

mOIriCidad general y ambulacign ( 12 sensorial

: : Apéndj tactil, auditi '
on e ice e iva y visual,
determl.nan C 1 instrumento de avalg A),‘ 'Las aptitudes acuaticas basi
mcapaatados y no-ambulatorios (Al O acuatico para partici s basicas se
informacion relacionada al dese varez & Santinj, 19985 Esltcép;élctes fEveramEnse
rransferencia, el manejo de silla de ruedyg ooy las caracteristicasurienmtgnzc;go;gre
manejo dentro del agua (Apéndice By cambio de ropa, transferencia al i

. te con i i I :
(Figura 2). Esta fase se adentra en e] tems afines o con idénticos descriptores

\ et ; €lementos especifi < Pk
evaluac ; i pecificos del desem t
incloys ion de reflejos primitivos y posturales (Apéndice Cr):‘e(gerf}c;}:izjL i%%g )

aptitudes natatorias basicas (Apéndi . : A

(Kpéndice F), vy el cuestionalgiopdlelc%:fteeg)s’e;meg?edlaF (Apéndice E) y avanzadas

(Alvarez & Santini, 1998). El uso de estos ins);mnrfl petencias acuaticas (Apéndice G)
ifica del dese ~ X ; mentos proporciona informacion

espec mpeno, aptitud y nivel de aspiracién de cada prospecto de nadad

Unﬂa vez se completa el proceso de obtencién de datos iniIztialer) Eelevaenr:gs al o
desemperno acuatico se procede a la tercera fase, relacionada al trazado de metas y
objetivos capacitantes. _Las metas _serém logradas en un largo plazo, sea de 3, 6, 9, 12
meses O mas. Los objetivos capacitantes seran pasos a corto plazo que intentaran
capacitar a’c_ada participante para involucrarse en actividades progresivamente mas
dificiles y fisicamente exigentes. Se deben trazar objetivos de mantenimiento en las
areas detectadas como fortalezas y objetivos de desarrollo (graduales, secuenciales y
progresivos) en las areas donde se detecten deficiencias o rezagos. Este trazado de
metas debe acompaiiarse con un calendario o plan de trabajo en el cual se distribuyan
actividades variadas destinadas a enriquecer el repertorio de destrezas acuaticas de
cada participante.

La cuarta fase implica desarrollar e implantar el programa acuatico en todas
sus facetas. Es importante destacar el caracter multidisciplinario relacionado al
acuatismo para despertar los intereses y aptitudes latentes en cadad participante.
También es importante incluir observaciones periodicas, anotaciones y otra
informacién recogida por medios indirectos o informales para conocer y entender
mejor las cualidades natatorias o de desemperio general especiales.

Una vez se completa el ciclo de clases 0 intervenciones, en la quinta fase se
realiza una re-evaluacion a corto y largo plazo, un retrazado de metas y ob;e}wos,
donde sea pertinente, y una revision completa del proceso total de avalio. En este

punto cada participante debera haber completado sglficiente infcalrmacion c}l,e

¢ : i n el tiempo

expe ara comparar posibles logros o Darreras e © - -
HEentian e B L Este proceso de analisis € introspeccion nos

implantacion de la intervencion acuatica. : :
impulsa a reiniciar el proximo ciclo de intervenciones con otras expectativas.

Instrumentos de avaluacion de acuatismo adaptado

4bamos queexisten dos tipos de pruebas de

En el capitulo anterior mencionaban u
aptitudacué'gcg' uebas referentes a la gjecucion © proceso y pruebas referentes al
£ 1993). Las primeras tienden a valorizar la ejecutoria ¥

resultado o producto (Santini,
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. : la se
clasificarla en niveles, mientras que €n

gunda se determina un resultado en
ejecucion intentan describir la funp cidn

a X
distancia o tiempo. Las pruebas referentes olucrados en la actividad fisica. Por

rporales inv

MIESTMa. 0¢ Lok e s es COla ejecucion sobre la destreza de deslizarse

ejemplo, una prueba referente a la €
categorizaria los elementos de posICIOr
seguimiento como los elementos descg'l
a resultados o producto intentan resendr
actividad de deslizamiento, se medirifa la

6n inicial, impulsion, posicion del cuerpo y
ptores de la ejecucion. Las pruebas referenteg
el producto de la actividad. En la mismg

distancia total recorrida en una impulsiop.

Figura 2

PROGRAMAS DE AVALUO E INSTRUMENTOS DE MEDICION Y EVALUACION

EN ACUATISMO ADAPTADO
Fuente Nombre de programa/instrumento
Alvarez, ]. , Prueba general de apresto acuatico

& Santini, M. (1986)

Carter, M.]., Dolan, M.A.,
& LeConey, S.B., (1994).

Conatser, P. (1995)

Dunn, ]J.,
& Morehouse, J. (1986).

Grosse, S. (1985)

-, Halliwick, B. (1989)

T

\_para

Langerdorfer, §.,
& Bruya, L. (1995)

Lepore, M., Gayle, G.,
& Stevens, S. (1 998)

Martin, K.,
Nichols, ]J. (1983)

Santini, M. (1993)
Santini, M. (1996)

Avalio Acuatico

Prueba de cernimiento general de acuatismo adaptado

Data-Based Gymnasium; prueba de natacién general

Comunicacién en acuatismo con joévenes sordo-ciegos

MétoqQ de confianza acuatica - movimientos corporales
flotacién y confianza

Programa de apresto acuatico para infantes Yy preescolares

Programacién en acuatismo adaptado

Destreza_sf principiantes de natacién para personas con &
retardacion mental severa Y profunda

Avaluacién de] aprestamiento acuatico en infantes,

preescolar €Sy nirfiez de edad le :
: mprana as
sencillas medlante pI‘UEb
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Los InStrumentos de evalyaeig,, de apt
4 infantes, preescolares, nife, Aptitudes

de edag Natatoriag basicas e intermedias

ar ; i te ‘e

. anterior, incluyendg | Prana y jay A

jtulo -0 laprueby de appir Jovenes fueron discutidos en el
C?gescolares (PAAIP) (Santinj, 1993). B arlljnt\{gllc(lig Cudtica para infantes y

s detalladamente la capacidaq y o]
estilos natatorios formales, Las destre

rmales de natacu_m‘y analizan Jog ¢ et i _
praceo como descriptores del prody i I;:trgﬁg‘ i); “ﬂ‘mﬁm de ciclos de
técnicas necde Slganu\lf;ege et SSpectro mas amplio de posibilidaaegsacﬁsgtggazgspara
poder introCGuCl EMento de T€to y disfrute en ¢ contexto familiar, comunal y
social. Con €SLOS ASpectos en mente, Jog ‘vestigadores disefiaron un cuestionario de

ol =
rendimientg o
23S avanzadags
Omponents ede
Cto de la ejecuto

evaltian dominio en 10 estilos

acuatismo adaptado.
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;Qué actividades natatorias te gusta hacer en tu tiempo libre?
e
Santini, M. (1996). Avaluacién del aprestamiento acuatico en infantes, preescolares

e e e
—— ————

nifiez de edad temprana mediante pruebas sencillas. Bayamon: Universidad de
Puerto Rico.

;Qué actividades natatorias te gustaria aprender 3 hacer en tu tiempo libre?
Santini, M., & Alvarez, J. (1992) Aspectos interdisciplinarios de la terapia acuatica

para escolares especiales. Universidad de Puerto: Recinto de Ciencias Médicas. —
Ponencia presentada en el Octavo Foro de las Ciencias de la Salud.

Favor de indicar tu preferencia, marcando las alternativas:

5 = me gusta mucho

4 = me gusta

3 = ni me gusta ni me disgusta
2 = me disgusta

1 = me disgusta mucho

A. Natacién competitiva

1. Libre 1 2 3 4
2. Pecho 1 2 3 4
3. Dorso 1 2 3 4
4. Mariposa 1 2 3 4
5. Combinados 1 2 3 i
6. <50-100 metros 1 g g 4
7. 200-400 metros 1 : : :
8. 800+ metros : : s 4
9. Olimpiadas Especiales ! 1 : "
10. Escolar/colegial 1 : : .
11. Grupos de edad ! : ; -
12. Maestros/veteranos 1 - - .
13. Cruces

B. Submarinismo .
14. Careta y respirador (snorkel) }I 2 % :

15. Scuba
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Y
C. Clavados 1 2 3 4 5
16. Tabla de salto de 1 metro 1 2 3 4 5
17. Tabla de salto de 3 metros : 2 3 4 5 .
18. Plataforma de 3 metros 1 2 3 4 5 Horario Y dias disponibles para INVolucrarse en actividades acuaticas
19. Plataforma de 5 metros . 2 3 4 5 2
20. Plataforma 10 metros Lumes  Hiagt
un artes  Miércoles Jueves i
Viern A '
D. Nado sincronizado 2 3 4 5 e €s  Sébado  Domingo
21. Ballet acudtico : > 3 4, 5 E:OO sm T
22. Acuaerdbicos : 5 3 4 5
23. Gimnatacién 7:00
E. Actividades recreativas/ociosas 5 .00
24. Flotar en tubo inflable 1 ; g j 5 8:0
25. Nadadas familiares 5 3 4 5 9:00
26. Balseadas 1 '
F. Botismo 4 10:00
27. Bote de motor 1 2 3 > .00
28. Vela 1 2 3 Z 5 11:
29. Canoa 1 2 3 4 S
30. Kayak 1 2 3 4 5 12:00
31.Casabote 1 2 3 4 5
32. Tabla de surfing 1 2 3 4 5 1:00 pm
32. Surfing/vela 1 2 3 4 5
2:00
G. Juegos acuaticos
33. Polo acuatico 1 2 3 4 5 3:00
34. Chico acuatico 1 2 3 4 5
35. Marco Polo 1 2 3 4 5 4:00
35. Canciones acuéticas 1 2 3 4 5
5:00
H. Seguridad acustica
36. Salvamento o 2 3 4 B 6:00
37. Guardian de 4reas acusticas 2 3 4 5
38. Instruccion sobre seguridad 1 2 3 4 5 7:00
Instalaciones y centros disponibles en la comunidad con instalaciones acuaticas 8:00
Centros acuaticos Hoteles 3:00
Reservas forestales Centros comunales ____ 10:00
YMCA/YWCA Clubes de Leones 11:00
L
agos Playas/Balnearios 12:00
Piscinas Otros 1:00 am _
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Nombre

EVALUACION DE REFLEJOS PRIMITIVOS Y POSTURALES
Mariano Santini & José Alvarez

Fecha de evaluacién

. g wp" & -4 .
Marcar con una “A” si el reflejo esta ausente o inhibido y “P” si esta presente:

——

Reflejo

Indicaciones

Respuesta

Prension palmar

Apretar dedo indice contra
la palma de la mano

Cierra puno

Prension plantar

Pasar dedo indice a lo largo de
la planta del pie

Dedos flexionan

Succidén

Soplarle aire en la cara

Verificar si cierra
vias respiratorias

Ténico simétrico

Sostener en posicién prona en vilo
y flexionar y extender cabeza

Flexiona y extiende
extremidades

Tonico asimétrico

Sostener en posicion supina en piso
mover cabeza a los lados

Flexiona brazo opuesto
extiende homolateral

Moro

Dejar caer cabeza atras en supino

Brazos y piernas abren
y luego cierran al pecho

Enderazamiento
prono

Acostadoprono

Levanta cabeza con ojos
perpendicular al piso

Ladeamiento
prono

Mover tabla vestibular a los lados

Columna vertebral se
desplaza y aleja del piso

Pisada

Se acercan los pies al borde de
mesa sostenido verticalmente

Flexiona y levanta
pierna

Caminata

S_ostener verticalmente sobre el
PISo apoyando bajo axilas

Alterna movimiento
de pies

Gateo

Acostaac_)'prono

Mueve brazos y piernas
simultdneamente

Natatorio

a bariera llena

Prono en vilo, acercar cuerpo

————

Braceoy patada
bilateral
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EVALUACION pg APT
Mariano San

e ———
————

marcar S (si) o N (no).

1, Entrada al agua

Bafnera pequefia sostenido

Bariera pequena sin ayuda

Bafiera grande o piscinita

Piscina por escalera

Piscina por el borde

Salta de pie desde el borde ~ ____
Salta de cabezadesde el borde ___

3.Desplazamiento por la piscina
Se mueve con ayuda
Se mueve asido al borde
Gatea/arrastra por el fondo
Camina o se mueve solo

5. Deslizamiento
Asume posicion prona
Deslizamiento impulsado
Deslizamiento 2 metros
Deslizamiento 3 metros

7.Patada
Perrito
Rotativa
Sapo e

9. Dorso
Espalda elemental
Dorso 3 metros
Dorso 5 metros

PR ——

11. Destrezas de seguridad
Recuperacion de flotacion

Regreso al borde

ITUDES NATA
tni - Josg A A

TORIAS BASICAS
Ivarez

~——— Fecha de evaluacién

2. Control respiratorio
Sumerge bajo el agua -
Abre ojos bajo el agua
Sopla una burbuja

Respiraciones ritmicas (5)

Respiraciones ritmicas (10) ____
Respiraciones ritmicas (20) ____

4. Flotacién
Prona con ayuda
Prona sin ayuda
Supina con ayuda
Supina sin ayuda
Bollita

6. Braceo
Recuperacion subacuatica
Libre alternado
Pecho
Dorso

8. Estilo libre
Perrito elemental

Libre con cabeza sobre agua
Nado vertical 15 segundos

Libre 3 metros
Libre 5 metros

10. Pecho
Pecho 3 metros

Pecho 5 metros

Total: - —
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EVALUACION DE APTITUDES NATATORIAS INTERMEDIAS
Mariano Santini - José A. Alvarez

Fecha de evaluaciéon _______

Nombre

Marcar S (si) o N (no).

2. Control respiratorio
Sumerge bajo el agua
Abre ojos bajo el agua
Sopla una burbuja

1. Entrada al agua

Piscina por escalera
Piscina por el borde
Salta de pie desde el borde
Salta de cabeza desde elborde ___ _
Salto de salvavida
Zambullida llana
Zambullida honda

4. Flotacion
Prona con ayuda
Prona sin ayuda
Supina con ayuda
Supina sin ayuda
Bollita

3.Desplazamiento por la piscina
Se mueve con ayuda
Se mueve asido al borde
Gatea/arrastra por el fondo
Camina o se mueve solo

5. Deslizamiento 6. Nado vertical

Respiraciones ritmicas (5)
Respiraciones ritmicas (10)__
Respiraciones ritmicas (20) ___

Asume posicién prona —— 15 segundos
Deslizamiento impulsado . 30segundos
Deslizamiento 2 metros — 60 segundos
Deslizamiento 3 metros .
7. Estilo libre 8. Dorso
3 metros . Espalda elemental
5 metros e 3 metros
10 metros R 5 metros
20 metros —— 10 metros
50 metros < 1:30 - 20 metros
100 metros < 3:30 e
9. Pech

g — 10. Destrezas de seguridad

5 metros NP Saltar y regresar al borde

10 Metros _— Cambio de direccién

20 metros SN Salvamento de orilla

— Recuperacién de flotacién
11. Actitud
Confianza propia . i
Atencion a tareas T L S o6
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——
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e e et

EVALUACIONDE Apryy

: UD
Mariano Santini piy. ESNATATORiASAVANZADAS

p. e
a - José A Alvarez Martinez

—————

bre —
ok apellido paterno

"“—‘—'---—.._.-._-..-..
—

apellido maternq

primer nombre

inicial

esiciti” Escala de clasificacién: '
OsIcion correcta, coordinacién apropiada, potencia en las acciones de brazos y

3 - Bueno:
PIernas, resistencia minimizada y estilo cé6modo
2 - Regular: Posmtor) razona!alernente correcta con buena coordinacion, aunque carente de
potencia y relajacién
1 - Pobre:  Se reconoce el estilo, pero con posicién muy pobre, coordinacion incorrecta,
carente de potencia y relajacién
0 - Nulo: Inhabilidad para mantener una posicion del cuerpo correcta e incapacidad de
articular un estilo natatorio
Clasificacién Errores de estilo
1 2 3 4 5 6
Estilo 0-3 Posicion Coordinacién Respir. Brazos Piernas
Libre
Espalda
Pecho
Mariposa
Espalda elemental
Pecho invertido
Lado con tijerilla
Lado brazo sobre agua

e

Trudgen sencillo

Trudgen doble

TrTxdgen-Iibre
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IIl. EVALUACION CUANTITATIVA: Indique fa cantidad de b

para la distancia;

——

razadas/ciclo de deslizamiento .y

Distancia:

Distancia:

Distancia:

Estilo

Fecha T #brzds Fecha

T #brzds Fecha

T #brzds

Libre

Espalda

Pecho

Mariposa

Espalda elemental

Pecho invertido

Lado con tijerilla

Lado brazo alto

. Trudgen sencillo

Trudgen doble

Trudgen-libre

Comentarios/ observaciones:
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fl kayak en la
educacion fisicg
elemental y
adaptada

con Maria de L. Lopez Cintrén, M.S. y
Lilliana Lopez Cintréon, M.A.Ed.

Kayakear

Qué extrafio placer
cantarle al tiempo,
sentado, remando en un kayak;
qué rara nociéon
de amplitud planetaria
donde el esplendor es realidad,;
si tan solo pudiera llevarte
a despojarte de tu ropa de estres
y vestirte con ropas humildes,
de cielo, arena, agua y salitre;
da una remada a tu vida
vacia de tanto laborar,
deja a un lado la camisa,
ponte chancletas,
respira hondo
y vente a kayakear,

. que la existencia es fugaz
y se esfuma

en el aliento de tu despertar

y si no haces algo por tu vida,
se te ird
sin sonar,
sin vivir,

sin poder kayakear

Mariano Santini
1994

El ka
yak se -
e ha convertido en una

acuaticas mas

remonta s-iglgé1 :Rng historia que se
ayakear hy evolras" el arte moderno de
en la tecnologia ucionado mucho, tanto
embarcacign COifOClada con esta Lipo de
USOS que se Jo atri% en la multiplicidad de
varios tipos de ka alllayeﬁ' Aunque existen
categorias yaks, hablaremos de dos

generales de kayaks: kayaks
bara sentarse adentro y kayak 4
Sentarse encima. D Rt

. De est

BEHBRALe ol 0$ grupos

: olucionan otros: cortitito
(para rios bravos), cortito (para ri
a1 y 13 pies), mediano
S estep?S) y largos (més de 17 pies).
gstacta ipo de embarcam_on esta

para una persona, existen
kayaks que acomodan a dos o mas
personas.

En términos generales, un kayak
puede usarse para ejercitarse, explorar,
pescar, nadar, regatear, velear,
recrearse, correr olas, turistear y
observar la naturaleza. El uso que una
persona puede dar a su kayak dependera
de sus intereses, aptitudes y personalidad.
La practica de este deporte desarrolla
destrezas y conocimientos que
enriquecen el acervo cultural e
intelectual de los participantes a la vez
que propicia un excelente medio de
ejercicio y recreacion activa.

- Los kayaks modernos son
fabricados en polietileno, cristal de fibra,
kevlar y otros materiales sintéticos. La
seleccion de un material particular debe
basarse en las necesidades y expectativas
del kayakero en torno al rendimiento,
maniobrabilidad y durabilidad de la
embarcacién y, muy especialmente, su
presupuesto. La terminologia as_ociada a
esta actividad surge de la navegacion y
manejo de embarcaciones marinas.

Definiciones basicas

Las siguientes son definiciones
aclaratorias, basicas, para entender mejor
el complejo mundo del kayak:

ancla = pesa con forma de: gancho para
asir el kayak al fondo acuatico
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ﬁ En nuestro clima tropical, e usan )(

movimiento ritmico de lado a lado, Movers 48 kayaks de sentarse encima, por ‘desarro]]q per

asiento = sentadera auxiliar que se montad ol kayak hacia el frente y ligeramenta

i : zones: Son muy divert: lateralig [ceptivomotriz = incluye
en los kavaks de sentarse encima para hacia los lados. Algunos kay%ks SOn mag yarias ];)al;z, smegfme s S)C:los ;rlt]léi%sapara contro] gcc:[]’ glllléiggog?shdgd{ qu{hbno,
apoyo lumbar susceptibles que otros a desviarse de yng corfefy su CONStruccion en plasticq C(;en Sensorial, orientacion g;gg'g:lcw“
: ; linea recta, mientras otros se sienten agud Jeno es relativamente i
babor = parte izquierda del kayak como sobre vias, con muy poco pohigyaks de sentarse adentro poi*nllgao destrezag deportivas = o] kayak esun
inferi cayak desplazamiento lateral. LS "4l requieren dos aditamentog sporte olimpico, compitiéndose en varias
T SRR R S Y sentady § SECIONANAD los ener ales que no son imprescindip) Categorias
i ior del kayak remos, nos damos cuenta que el kayak eg iR venvarse encing, flotacion
eukisrie. pasteRupais 48 R vulnerable a dos tipos de limitaciones g erl,k.)s lenla proayla popa en ) COmpetencia social = oportunidad de
factores restrictivos: el viento y las adiciona caso de

. : : conocer interactuar y apreciar otras
eslora = largo del kayak hacer agud; ¥ faldetas, para evitar itig ) y ap

lene de agua el kayak por oleaje, Personas y ambientes

corrientes, lluvia, o gotereo del remo, 105 desarrollo cognoscitivo = se usan

kayaks de sentarse ad?mlr(:{) tienden 3 ser conceptos relacionados a aplicacién de
mas establ?S, mas controlables y con fuerza, mecanica, termodinamica,
asientos mas comodos. Solo probando

= apreciacién de os elementos que afectan
varios modelos, puede deC1({11r§€ con el curso, desarrollo de maltiples destrezas
certeza qué modelo re_sulta id6neo y Y conocimientos relacionadas con el
apropiado a sus necesidades.

kayak y su manejo
Ademas del kayak y un buen remo,
Jos siguientes accesorios son compra

corrientes o el oleaje. Naturalmente, ¢]
viento también tiene un efecto sobre g]
oleaje y las corrientes. Un viento fuerte
de frente puede detener el paso del kayak
y afectar la cadencia de remadas. Un
viento fuerte a la espalda pued;a empujar
inas = escansar los pies el kayak fuera de su curso, acelerarlo o
geflaalril;?asr eﬁ?ﬁg;para ¢ ; descontroiar_]o. Algunos kayakeros usan
velas pequerias para aprovechar el vientg
para generar velocidad. El viento de ladg

estribor = parte derecha del kayak

linea de flotacion = nivel del agua en
relacion al peso y movimientos

popa = parte de atras del kayak

proa = parte de al frente del kayak

quilla = parte de abajo del kayak usado
para estabilidad y rigidez estructural

timon = resistencia mecanica usada para
virar y dirigir el kayak

Conceptos importantes en el
arte de kayakear

Aunque abordar y maniobrar un
kayak es una técnica que requiere
experiencia practica, cualquier persona
puede, en pocos minutos, desarrollar su

Y estrategia. Al abordar, es
ocarse cerca

propia técnica
importante col
sosteniendo 1os bordes Jate
simultaneamente, Una vez
persona kayakera se enfr
secuencia decision
rapido y practico

del medio,

sentada, la
enta a una
al que propendera un
: aprendizaje,
la accion de agarrar Y mover los

nsiste de establecer yn agarre

» dproximad

mbros. Mje
eve el agua vij
hacia atras, el otro br
mueve alto hacia e] f

remos co

amente de]
ntras un brazo
gerosamente

azo se relaja y se
ente. Este

ancho de los ho
baja y mu

puede, ademas de sacar el kayak de curso,
virarlo sobre su casco. El aprender a
conocer y predecir el viento ayudari a
producir movimientos mas eficientes y
Seguros.

las corrientes marinas pueden
afectar el desplazamiento del kayak de
forma similar al viento. Una corriente
fuerte de popa puede acelerar el kayak,
tanto como hasta sacarlo de control. Una
corriente de frente creari oleaje y
reducira la velocidad de desplazamiento
del kayak. Las corrientes laterales
también pueden sacar el kayak de curso
¥, en ocasiones, desestabilizarlo.

Las caracteristicas estructurales y
de manejo del kayak impondran las
cualidades y caracteristicas de
movimiento y desplazamiento de la
embarcacién. Mientras mas largo y
estrecho, mas velocidad final puede
generar el kayak. Un kayak corto y
zjm.cho serd, definitivamente mas estable y
agil, pero con menos capacidad para
alcanzar velocidades rapidas. Los kayaks
de sentarse adentro tienden a ser mas
estables, ya que ]a persona se sienta mas
hondo en e] kayak. Este bajo centro de
gravedad produce mayor estabilidad
Inicial. Los kayaks de sentarse encima
tienden a ser mas inestables, ya que el
kayakero se sienta en una posicién alta
en relacién al nivel de flotacion.
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destrezas de tiempo libre = actividades
obligada: salvavidas aprobado por para usar constructivamente el tiempo dle
Guardacostas, cuerda para el remo, sogas  ocio, sea pescando, paseando, flotando a la
de diferente longitud, esponjas, anclas, deriva, buceando, u obsewando la
bolsa seca, envases de agua, cuchilla, naturaleza
espejo, linterna, equipo de primeros o o
aup:?cil]io’s, gamuza. Otros accesorios estan conciencia ecolégica = desar_‘;c;gg ﬁgl
destinados a hacer el kayak mas cémodo: actgpdes de pro‘g:i%c:ln geclgls -

i ara ambiente, apreciaci
asientos y espaldares, abrazaderas p om
piernas, soportes y rellenos, bases para naturales de nuestra pat
descansar los pies, timén, vela.

La vestimenta del kayakero
tropical debe incluir ropa fresca y1 -
comoda, chancletas que gganien el talon,

mbrero, gafas de sol y : ’
g?g{l?‘ga‘si?)r solar ’ F-%S importante universidades y Comumdadecs);q‘zie};at)irza;\r *
. 1 i C
e e eiaen, T, Coml Bee P o
i u g re to m >
e A B i joe smicos tradicionales:
i nas y iculos académicos cion
Igualmente, las meriendas livianas y curricu icos t e
nutritivas pueden proveer energia rapida L B e, Towiers
rici isi iologia, ,
ahac f;séf;?{atico, estudios sociales, arte, salud,
eerEic TS S rec_rgzmgr;eiee valores
a activida
reconoce que est

i or
suti cuando se practica p
terapéuticos des especiales. Es

Aplicaciones educativas

En nuestras escuelas,

Valores desarrollados

e dc?el personas con necesi

i in o
una actividad que s€ puede real;/z:;rc' :;ny
con muy pocas modificaciones Il

biente de
ue provee un am - de |
lcjainr'1cI;um=:c'1m'1en1t<:- sensorial sin paralelo

conceptos a :
Solo falta conectar eretas, para asi

A continuacién, un list o
algunos aspectos donde el 'maar?l gnte:
kayak puede afectar positiv

- . G acidad
eficiencia fisica y motriz ﬂ'cagmsculafa
aerobica, fuerza, 1'es’lsmn(:éla:nalcic‘:'rl, ividades practicas y COn
ﬂeiji]iclad, agilidad, coordl actividades p

velocidad
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poder insertar este extraqrdinano -
deporte en el enriquecimiento de nu

calidad de vida.

Alternativas de kayakeo en
Borinquen

Puerto Rico cuenta con recursos
marinos y recreativos para disfrutar el
kayak todo el ano, con lugares tan .
especiales y hermosos, que hacen sentir
el éxtasis y la maravilla del esplendgr de
la naturaleza y el ambiente. Cualquier
época del afio es apropiado, dentro del
contexto de nuestro maravillosg lima
tropical, para disfrutar lagos, rios v
playas remotos e inaccesibles para otras
embarcaciones. Entre las alternativas
mencionadas, el autor recomienda
asesorarse con el Club Kayak de Puerto
Rico u otra organizacion sobre seguridad
Y precauciones. A continuacion, un breve
listado de alternativas para kayakear.

Laguna del Condado=ideal para iniciar
la practica del kayak

Lago Guajataca=inmenso, con acceso al
rio del mismo nombre, un lugar
maravilloso

Laguna Torrecillas=detras de Pifiones y
el Aeropuerto Mufioz Marin,
cerca, accesible e interesante

Lago Dos Bocas=necesita un dia para

recorrerlo, bueno para pescar y
acampar

Aljibe Las Curias=en Cupey Alto, bonito
Y tranquilo, aunque pequeno,
cerca de Tito Trinidad

Lago Luchetti=entre montanas y

muchos recovecos con quebradas y
rios, buena pesca

Lago Carraizo=el de mayor volumen
acceso por Gurabo '

lago La Plata=acceso por Guadiana ep
“" Naranjito, campestre, tanto
visual como olfatoriamente

Lago Matrullas=entre las montarias de
Qrocovis

io La Plata, Dorado=facil recorrido desde
= el pueblo hasta el Ojo del Buey

Canal de Las Croabas-Laguna Grande=
en Fajardo, iguanas, garzas y
laguna bioluminiscente

Mar Negro, Salinas=precioso, anico, se
observan manaties en su habitar,
todo tipo de rutas, desde nivel
basico hasta avanzada

Rio Espiritu Santo=majestuoso, con
acceso directo al mar o El Verde,
agua tranquila, ambiente de selvg
tropical

La Parguera=un paraiso, cayos limpios
y sin contaminacién que no han
sido frecuentados, buceo y
“snorkeling”

Isla Gilligan y Ballena=en Guanica, muy
bonita pero muy visitada

Otras posibles alternativas:

Laguna Tortuguero, Vega Baja
Balneario Punta Salinas, Toa Baja
Lago Guineo, Villalba

Lagos de Levittown, Toa Baja
Lago Carite, Cayey

Bahia de San Juan

Islotes de Fajardo

Rio Bayamén

Laguna San José

Balneario Isla Verde

Cayos de Pefiuelas

Boquerén

Balneario de Luquillo

Joyuda

- ¥ cientos de lugares paradisiacos que
quedan por descubrir.,
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UNIVERSIDAD p py

UERTO Ric
Partamentg e Educacign Ei %

¢o1 4166 - INTRODUCCION A LA RecRepcioy TERAP

EN BAYAMON
SICa Adaptada

EUTICA - Dr. Mariano Santini Rivera

PLANIFICACION DE UNA EXPERIENCIA DE CAMPO AL AIRE LIBRE

Fundamenténdose en ambas lecturas de Man
aire libre - - D, pl.a’nlﬂq‘uten gglggmn_t_g u

aseo, gira, excusion, visita, etc). Al planific
asegurarse que todos los elementos y compon

X entes de una buena experiencia de campo se atiendan
debidamente. Los siguientes aspectos deben t A P

Oomarse en consideracion:

1. Fecha y horario

2. Lugar seleccionado

3. Actividades recreativas a realizarse
4. Costos y presupuesto

5. Transportacién

6. Seguridad

7. Meriendas, comidas y refrigerios

8. Permisos y autorizaciones
ir alguna
9. Composicién de un comité organizador (todo el n]ur_'udo enla cia§e‘ cf;ie(lja)e z:)slt;n;:arrmg; il
- posicién de responsabilidad y liderato para exito de la actividad),
de varios comités de trabajo

10. Equipo y materiales especiales que puedan necesitarse

11. Primeros Auxilios
12. Preparacion de un relevo de responsabilidad

13. Otros aspectos a considerarse

m™m : e

leno redactara una brev
os los enores, la clase en p : s
st ! ko pain A de trabajo y calen
Una vez se hayan d[IUCUdacti;ividad 3o mada y elaborar un P‘E}ntenda joy calendato
o Dty acces:aﬂes Favor de firmar la hoja de asis
Cumplir con las metas pro s

i ‘>acién de esata actividad.
responsabilidad en la planificacién ¥ feliz reallzacnon
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO )
Colegio Universitario Tecnoléglg? de} I_Baya mon
Departamento de Educacion Fisica

EDFI 4166 - INTRODUCCION A LA RECREACION TERAPEUTICA - Dr. Mariano Santini Rivers

EXPERIENCIA DE CAMPO AL AIRE LIBRE

ACTIVIDAD: Acampaije en el Soberao, Lago Guajataca

FECHA: mes de noviembre
LUGAR: El Soberao, Lago Guajataca, Carr. #119, partiendo desde Quebradillas, Area de acampg
también visita a Reserva Forestal, Departamento de Recursos Naturales. h

FACILIDADES: Cabanas, agua, duchas, bafios

NECESARIO TRAER: Caseta, saco de dormir, comida y liquidos a ingerir (no-bebidas alcohdl;
por favor), linterna, utensilios de cocinar y comer, repelente contra insectos, equipo bési i
primeros auxilios y medicinas personales, utensilios para el aseo personal r,opa apropi dco .
bloqueador solar, juegos y equipo recreativo (deportes, pesca, pasatiempos’, etc.) R,

CUQTA: $4.00 por noche por persona (adultos) y $2.00 por noche por menores de 12 afios
SALIDA: 8:00 am, viernes

REGRESO: Desde Guajataca, 4:00 p.m., domingo

---------
.............
................
........................
...............................
.....................
.................
--------------
...........

La participacién del estudi
: iantado en esta actividad i
i . : laad es opcional, voluntariay a s iori
5 administracic:’;e :;::anﬁal c.turao,- ni Ia_ fagultad del Departamento de Educac)i,c’m FL’:siF::r; ilg rliS%O- [
et gio Universitario Tecnolégico de Bayamén asumen lidad por
» 1€s10N, Incapacidad o muerte de parte de las personas pa:t?s'poniabmgad e
icipantes. Aunque
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6 - INTRODUCCION A
gDF 416 LA RECREACIO
N TERAPEUT
CA

EXP
FRIENCIA DE CAMPO AL AR iR
ACTIVIDAD: Acampaje en el Lago Luchety

FECHA:

LUGAR: Lago Luchetti, Carr. #128, partiend
Departamento de Recursos Naturales, P desde Yauco, Area de SSRiRar; Rasema. Farsetsl,

FACILIDADES: Agua, fogones, duchas, bafios

ESARIO TRAER: Caseta ; .
NECfavor) S —— .l’. Sk de (%0rtmr, comida y liquidos a ingerir (no-bebidas alcohélicas
pqr p HBX ’ ns: ios de cocinar y comer, repelente contra insectos, equipo basico d ’
primeros auxilios Y medicinas personales, utensilios para el aseo personal res : apro 'adco °
blogueador solar, juegos y equipo recreativo (deportes, pesca, pasatiempos et?:) .

! y 1 5

CUOTA: $4.00 por noche por persona (adultos) y $2.00 por noche por menores de 12 afios
SALIDA: 8:00 am, viernes

REGRESO: 4:00 p.m., domingo

..........................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

tado en esta actividad es opcional, voluntaria y a su propio riesgo.
tad del Departamento de Educacién Fisica Adaptada, ni

la administracion del Colegio Universitario Tecnolbgico de Bayamén asumen responsabilidad por
de parte de las personas participantes. Aunque

cualquier accidente, lesion, incapacidad o muerte

la naturaleza de las actividades a realizarse esta intimamente ligada al contenido de la clase,
ademas de que la experiencia practica es una fuente de ensenanza invalorgble, esta es una
actividad recreativa voluntaria, sin coaccién ni compromiso de gratifi’cac:lén 0 b?mflcam?n de
notas o puntos. La no-participacion en esta actividad no conlleva sanciones académicas ni

La participacion del estudian
Ni el profesor que dicta el curso, ni la facul

represalias.
Yo , he leido y comprendido los anteriores
sabilidad al Profesor Mariano Santini, a la facultad del
e toda respon -

a la administracion de la Universidad d

sefialamientos y relevo d
n, incapacidad o muerte sufrida por mi.

Departamento de Educacion Fisica Adaptada y

Rico en Bayamén por cualquier accidente, lesid

Firma [ Fecha

Testigo _________________ L Fecha
145



RECREACION GERONTOLOGICA

Esta seccién incluye dos articulos: Campira: Un modelo que fomenty
la salud y la recreacién en la vejez, de Mercedes Rivera, y Alternativas de
curriculo en servicio a la poblacion adulta mayor, de Lilliana Lopez.
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%l término CAMPIRA significa
wamina y respira..mejora tu
glidaddevida” que ejemplificala
flosofia de este programa de
promocién de salud para perso-
nas mayores de 60 afios. El
programa CAMPIRA consiste en
lorganizacion de grupos que se
reunen peridédicamente para
practicar ejercicios aerdbicos y
derelajacion, ademads de discutir
temas de mantenimiento de la
salud para conseguir un bienestar
general. El objetivo principal es
proveer un modelo paraimpulsar
ypromover la salud yla recreacion
tn personas mayores de 60 anos.
Los cambios poblacionales
ue ha experimentado la
Sociedad puertorriqueia en los
timos 40 afos en cuanto a su
©mposicion son dramiticos,
Specialmente en lo que respecta
:Ik; Poblacién de mayor edad. En
s 960, las personas de 65afiosy
45 representaban sélo el 5.2
Por ciento de g poblacién total.
aui; Segmento poblacional fue
haSte“taﬂdp paulatinamente
DOblz Constituir el 10% de la
B €lon. En 1987 esteaumento
isgqnde'a‘ varios factores: (a)una
‘NuCién dramadtica en la tasa

S :
n "lloftahdad de 5.9 por 1,000
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CAMPIR4.
QUE FoM,

N

A

UN MODELO

OMENTA

LA sAlyp y

LA RECREAC]
i ENTA VEEZ

e o 1 2 de i
migracion d o B de' la

2 €retorno de previos
€migrados a Estados Unidos

Se espera que el nimero de
personas de mayor edad siga
aumentando cadaafioyque para
el 2000 en la Isla hayan 548, 779
personas (0 un 15%) de 60 afios
y mis. la expectativa de vida
futura promedio de los puerto-
rriquenos y puertorriqueias con
60 afios es de 21 afios mds, una
cantidad de tiempo de vida
significativa para el disfrute de la
misma (Programa de Maestria en
Demografia, 1988).

Un estudio de necesidades
realizado por la Oficina del
Gobernador para los Asuntos de
la Vejez encontrd que la mayoria
de nuestro viejos son saludables
(OGAVE, 1991). Este hecho lo
confirman las estadisticas del
pasado Censo del ‘80 en donde
se indica que solo el 2% se
encuentra en instituciones de
cuidado médico. En el estudio
dela OGAVE también se encontro
que durante su tiempo libre, la
mayoria de los encuestados
realizaban actividades pasivas. De
una muestra de 395 personas
envejecientes,soloel 6.8% delos

MARZO 1992

ge?’Cedes Rivera. MPHE, (¢)
epartamento de Recreacion ¥ Deportes

de ejercicio.
Si pensamos en que nuestros
viejos y viejas pueden llegar a
vivir alrededor de 83 afios en su
comunidad, icémo podemos
intervenir para que el procesode
enfermedad aguda sea corto, se
retrase y que gocen de una vida
activa mds larga y productiva
posible? Recordemos quelasalud
es uno de los aspectos de mayor
relevancia para los viejos y viejas
por sus implicaciones en la vida
familiar, empleo, actividades
recreativas y envolvimiento con
la comunidad. Esta poblacién
tiene mayor riesgo de desarrollar
una condicién crénica que los
adultos jovenes, por que (entre
otras cosas) ocurre un deterioro
de los procesos biologicos a
través de los afios que va
limitando el funcionamiento de
los sistemas en el cuerpo. Por
otro lado, las condiciones
cronicas estan estrechamente
relacionadas a los estilos de vida.
Entre los estilos de vida que son
nocivos a 1a salud se encuentran
el fumar, el abuso de alcohol,
drogas y/o medicamentos, el
consumo de una dieta alia en
colesterol y sal, un mal manejo
del estrés y el sedentariSmo
(Bortz, 1982; Ross & Hayes, 1985).

\978' (b)el decaimiento encuestados realizaba algin tipo
E I 21

___—#
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Sedentarismo y Vejez

El sedentarismo en la vejez
puede estar asociado a factores
que van desde alguna incapa-
cidad fisica; la ausencia de
programas en la comunidad que
ofrezcan actividades fisicas,
culturales, recreativas y educa-
tivas, falta de motivacién; miedo
a lesionarse y hasta el poco
conocimiento sobre los bene-
ficios del ejercicio (Ver Figura 1).
Independientemente de cudl sea
la raz6n para una vida sedentaria
después de los 60 afios, esta
tendencia puede acelerar
cambios bioldgicos relacionados
con el envejecimiento tales
como: disminucién del volumen
méiximo de oxigeno y del
producto cardiaco; aumento en
los niveles plasmicos de lipidos,
colesteroly triglicéridos; pérdida
de densidad 6sea y masa muscu-
lary disminucién en la tolerancia
de la glucosa (Bortz, 1982).

Un programa de actividades
y/o ejercicios puede impactar
positivamente la vida en la vejez.
(Ver Tabla 1). La préctica del
gjercicio regularmente ha sido
identificado como un factor
importante en el mantenimiento
de la salud, tanto fisica como
mental (King et al.,, 1988). 1a
actividad fisica por si sola est4
asociada a la mejoria de aspectos
de la salud fisica como el contro}
de peso y el riesgo relativo de
desarrollar una enfermedad
coronaria (Paffenbarger et al.,
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FIGURA 1

Entienden o creen

» Exageran los riesgos envu

Actitudes Negativas sobre el Ejercicio de
Personas Mayores

que con el aumento en edad, |,

i iercicios disminuye
necesidad de hacer gjerad ‘ e
eltos al realizar ejercicios

« Sobreestiman los beneficiosdelejercicioleveyesporadic,
« Subestiman sus capacidades y habilidades

Tomado de; Conrad, C. (1869). Atiitudes toward physical activity in the elderly. Aging, 3 (21), 89.72

—

1987). Esta asociacién también
fue estudiada en Puerto Rico por
Garcia-Palmieri & Costas (1982),
quienes encontraron quelas per-
sonas de 20a 64 afios que tenian
trabajos activos, tenian menos
riesgo de enfermedades cardio-
vasculares. Los aspectos sicolo-
gicos también pueden mejorar
como resultado de la actividad
fisica regular, mejorando el
sentido del bienestar (Ross &
Hayes, 1988), controlando el
estrés (Janoskietal, 1988) ycomo
tratamiento para redudir sinto-
mas de ansiedad y depresidn
(Hayden et al, 1988).

Programas de Ejercicios en
la Vejez

. Comogrupo, losviejos yviejas
tienen unas caracteristicas
propias de la edad que deben
tomarse en consideracion en la
planificacién de un programa de
ejercicio. Un examen médico
previo nos ofreceri informacién

TABLA 1 Cambios Provocados
de la Persona Mayor de 60 Afios

por el Ejercicio en la Salud

Componente
Aumento en capacidad cardiovascular De Vﬁlel:orlfﬁo-
D;:sa{rollq de fuerza muscular gﬁﬁgdesl, 4l
Dl.SI'mnl:lClC’m de grasa corporal Seals . ] -
Mineralizacién del hueso Aloj -
Sentido de bienestar i
Control del estrés R

Janoskietal, 1988

——

sobre el estado de salyg
ayudara en la Prescripcigp desi
gjercicio en términos de i,
sidad, frecuenciay duracigp,
programas de ejercicig Més
recomendados para las persqp,
mayoresson lasdetipo aerdbicg
de movimientos ritmicos, dopg,
se utilizen grupos grandes de
musculos y se minimize e i,
pacto (Ver Figura 2). -

Es importante considerar o
factores que pueden limitar Iy
participacion delos viejos yviejas
en programas de ejercicio. Entre
los factores limitantes se
encuentran los problemas de
accesibilidad alugares para hacer
ejercicio, costos en 1os servicios,
ausencia de programas y
actitudes negativas delosadultos
hacia el ejercicio.

en-

El Modelo CAMPIRA
Tomando en cuenta las
recomendaciones de ejercicios
para adultos envejecientes Y
considerando los factores qué
limitan su participacién, se b
disefiado un programa de promd
cion de salud para la veje
puertorriqueiia. 'El programé
CAMPIRA es dirigido por personss
de la comunidad que asisten 2 uf
adiestramiento de capacitaciot
como entrenadores CAMPIRA. E?
el adiestramiento se discute?
aspectos basicosdel entrenamien®?
fisico, técnicas de relajacioh

w
22
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Maximizar e] us
Minimizar el us

/?G—uia para Progr
2 Jercicios pars Adultos

. Necesidadeg
Utilizar una gran Proporcién de
¢ a
O de muscyog

O de musc
bt ul =
Maximizar contraccion o %Sl Pequerios

’ Tipos de €jercicios:
Caminar, ’I'rotar, Nadar, Ciclismo

Duracion: 30 a 60 minutog
Frecuencia: 3a Sdiasen |4 sema
_ . na
Intensidad: de acuerdo a I3 edaq ¥ pulso en reposo
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Ndmicas

| —
fisiologicos Y psicolégicos' del
eﬂvejecimiento. En_ f:l primer
Jdiestramiento  participaron 10
entrenadoresyactualmentesehan
entrenado alrededor de 50 perso-

nas.
El programa cuenta con ¢nco

objetivos principales (Ver Figura
3). El modelo propuesto consiste
de un entrenamiento con cuatro
componentes basicos; caminata,
relajacién, cecreacion y educacion.
A continuacién se incluye una
descripcion de cada componente.

Caminatas
Se escogid el ejercicio de
Gminata por muchas razones.

En primer lugar, no es una
destrezaquesetienequeenseﬁar

SINO que se necesita tan sélo

mejorar la técnica. Se enfatiza en
la postura y la ejecucion de un
movimiento continuo del talén
hacia la bola del pie (punta). Es
un ejercicio econdmico que no
requiere de equipos especiales
excepto un par de buenas
zapatillas. Se puede practicar en
grupos y dialogar mientras se
ejercitan. Durante la caminata es
muy fidl tomarse la frecuencia
cardiaca para evaluar y monito-
rearse la intensidad del ejercicio.

Las sesiones de caminata se
combinan con ejercicios de

CAMPIRA .

FIGURA 3 Objetivos de los Clubes

1. Practicar ejercicios regularmente:

A

esn.ragxiento, calistenia vy
relajacién. Esta combinacién (Ver
T'ftbla 2) cumple con los princi-
Pios de progresién de todo
programa de eficiencia fisica,

.asafjo €n conocimientos
cientificos, '

Relajacion

Otro delos componentes del
modelo CAMPIRA es la relajacién,
actividad que ensefia a los
participantes a respirar mas
eficientemente. En este periodo,
las personas se concentran en
una respiracion abdominal,
evitando pensar y contandodel 1
al 16 (repitiendo cada nimero
dosveces). Alllegaral ntimero 16
sedeben concentrar en repetirla
palabra “aba”. En la relajacién,
lasylos entrenadores llevan con-
trol del tiempo hasta completar
20 minutos. De esta manera, los
participantes aprenden una
técnica para manejar 1a tension
positivamente.

Educacion

Un programa educativo
complementa el programa de
entrenamiento y facilita la
permanencia en ellos. Una veza
lasemana, el grupo seretine para
escuchar una charla educativa,
discutir un tema relacionadoa la

Saludos y abrazos

salud
4. Proveer oportunidades par

nuevas amistades
5.Educacién en el uso d

a hacer

el tiempO libre

TABIA 2 Sesion de Caminata

5 minutos(min.)

; Calentamiento 50miq.
Flexibilidad . 1 0 2_1%% N
o Caminata : -
2.Practicar técnicas de relajacion y Calistenia 10 min.
meditacién para manejar 12 tension Bt AT ) 10 mé% i
3. Discutir temas de autocuidado de . Relajacién y meditacion 10 2 20 min.

Promedio total de sesién 80 min.




salud o participar de una
dindmica de grupo (Ver Tabla 3).

En el programa educativo se
analizan las motivaciones y metas
de participar del programa de

TABLA 3 Temas del Programa
Educativo

Salud mental

Prevencidn de incendios

Derechos de los envejecientes
Conceptos basicos del entrenamiento
Técnicas de relajamiento y meditacion
Metas de mi entrenamiento

Contrato para ejercitarme

Nutricién adecuada

Visita al supermercado

Salud visual

ejercicios, tomando en conside-
racién las barreras que pueden
propiciarun rompimiento con el
programa. El programa educativo
puede ser la diferencia entre la
permanencia en el programa o el
retiro. Es a través de este
componente que las personas
aprenden los beneficios del
gjercicio, conocen los compo-
nentes delaaptitud fisicaydonde
se discuten y analizan los estilos
de una vida mds saludable. En las
reuniones educativas, los y las
participantes le brindan retroa-
limentacién a sus compaiieros y
companeras, se aconsejan y
hablan sobre sus experiencias.
Esto sirve también para dar
cohesiénalgrupo, dando espacio
para discutir y/o analizar
situaciones y buscar alternativas
grandes a problemas indivi-
duales. Cada uno de los compo-
nentes tiene como propdsito el
reforzar la bisqueda de una vida
$ana y productiva. Algunos
elementos para mejorar la
experiencia de ejercitarse est4n
incluidos en la Figura 4.

Recreacion al Aire Libre
Una vez al mes cada 0
realiza actividades o ggrzs
recreativas con el propésito de
disfrutar la vida al aire libre (Ej.
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pesca) 0 practcar algun Juegcéa 0
actividad. Las actvi dades recr
tivas nos permiten compartir y
socializar en un ambiente librey
diferente. Se aprendeé sobre
lugares historicos, -ayuda a des-
pertar el nifio 0 nina que tgf:los
tienen. dentro y permiteé 1_1t1hzar
el tiempo de ocio en actividades
productivas.

Trasfondo Historico
CAMPIRA surgié comoO
respuesta a la necesidad de un
programa comprometido con la
promocionde lasalud delosylas
envejecientes puertorriguenas.
En diciembre de 1989, la
Directora de la Oficina del
Gobernador para Asuntos de la
Vejez, la Dra. Celia Cintrén,
solicitd a la Secretaria Auxiliar de
Recreacion Adaptada (SARA) que
organizara un comité de trabajo
para disefiar e implementar un
programa de promociéndesalud
que enfatizara en la practica del
ejercicio (Ver Figura 4).
Constituyen el comité de trabajo
el Dr. Walter Frontera, Director
del Centro de Salud Deportiva y
Ciencias del Ejercicio del
Albergue Olimpico, la Srta. Ana
Benitez, Secretaria Auxiliar de
Recreacién Adaptada; Nilda
Gladys Santiago, Educadora en

. grupos CAMPIRA que impa

Salud de la Oficina dg

nador para 10s Asungq Obe,
Vejez; v la ProfeSOra de A
Rodriguez, Trabajadorg So Ay,
Centro de Salud De Qlaldel
(quien no s6lo se unjg 4 . vy
sino que cred el p Ombgmité
CAMPIRA); yla autora, quEre dg
con el programa y actyy COrrg
coordina los trabajos dej o, ¢
Deestaformaqueds consty itg
un excelente grupo de traltl)ld-g
que se dio a la tarea de reg, °
un plan de accién, que asafftar
los entrenadores CAMPIRAeSOPa
supervisa los seis pmgr;’él]ue
CAMPIRA existentes ¢y tas
pueblos de la Isla (Ver Tapy, %‘-3

a[c

Estatus del Programg

Actualmente existep Seis

¢
alrededor de 200 persongas tzg

mayor edad. Aibonito tiene gy
grupos: CAMPIRA 1 con perso.
nas mayores de 60 afgs y
CAMPIRA 2 que trabaja cop
adultos entre 35 y 60 aros, Ey
San Juan existen dos grupos: el
grupo de la Playa del Escambrén
(quienes ademis de caminar
practican acuaerébicos) yel dela
Plaza de Armas. En Humacao, el
grupo CAMPIRA se reune en el
Colegio Universitario. En sep
tiembre se inicié un grupo enél

FIGURA 4 Elementos para

Mejorar la Experiencia de
Ejercitarse

*El programa tiene variedad yllena las
necesidades e intereses de los partici-
pantes.

*El lugar es placentero, seguro, ha
personal capacitado y scnsiblgc. b
*Fl programa es individualizado y pro-
gresivo.

*El panticipante recibe recom pensas
apoyo social, . ?
*El programa tiene un componente
educativo que promueve e] entendi-
miento de los principios de ejercicio.

TABLA 4 Recursos Humanos
Comité CAMPIRA

1 Gerontodlogo(a)
1 Fisiatra

1 Recreacionista
1 Educadora gg en Salud
1 Maestra de Educacion Fisi?
1 Trabajador(a) Social

Entrenadores (as) CAMP IBA-C,,
7 Maestras deEducacion IS

n e —————

I
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ORGAN;
G
RAMA PROYECTG oo = A
OFICINA DEL
GOBERNADOR
PARA LOS ASUNTOS DEPARTAMENTO
DE LA VEJE7 DE RECREACION
|——\ Y DEPORTES
-_-—-_\
COMITE CAMPIRA
|
l - COOHDWADORA : /
|
AIBONITO HU
MACAQ JARDIN BOTANICO SAN JUAN ALBEF;l; e

jardin Botdnico de la UPR. E]

po CAMPIRA en el Albergue
Olimpico de Salinas, es el que
oma parte en un proyecto de
qvestigacion en el Centro de
slud Deportiva y Ciencias del
Fjercicio (SADCE).

Cada grupo CAMPIRA ha
disenado un calendario de
sctividades de acuerdo a los
intereses de los participantes. La
Secretaria Auxiliar de Recreacién
Adaptada, la Oficina para Asuntos
delaVejez y el Centro de Salud
Deportivadel Albergue Olimpico
colaboran con ayuda técnica en
el desarrollo de este calendario
(Ver Organigrama).

El Comité CAMPIRA se redne
mensualmente para estudiar el
ipoyo de organizaciones, la
posibilidad de solicitar fondos
Para continuar desarrollando el
Programa y la solucién a la
fecesidad de contratar un(a)
“ordinador(a) a tiempo com-
P!Cto una vez finalice el proyecto
iloto, Es importante que las
tiferentes regiones o municipios
“nozcan ef programa CAMPIRA

| Teolaboren en su desarrollo.

Proyecciones

Omo proyectos futuros s€
faa cabo un adiestramiento
€ entrenadores cada afio, s€

levy

g‘é’ggﬁig%assgne 'devideo’cit'ltas
108 fitmicos aerdbicos
¥y relajacion para continuar -
promoviendo el proyecto. Por
ultimo, no descansaremos hasta
establecer porlo menosun grupo
CAMPIRA en cada pueblo o
comunidad de la isla y continuar
con el proyecto de investigacion
descrito a continuacién.
Proyecto de Investigacion

El proyecto de investigacién
se encuentra en la etapa de
ejecucion del entrenamiento y
educacion en salud. El objetivo
del estudio es identificar las
adaptaciones fisiologicas y
psicoldgicas de un grupo de per-
sonas de 60 anos luego de
someterse a un programa de
ejercicios siguiendo el quelo
CAMPIRA. El proyecto tomo una
muestra de sujetos de los barrios
cercanos al Albergue Olimpico a
través de propaganda por radio,
pancartas en lugares publicos y
hojas sueltas entregadas casa por
casa. Las personasinteresadas en
participar [lenaron una hoja de
solicitud y se someteron a un
examen médico ¥ ’flSlCO para
determinar si tenian glguna
contraindicacion pararealizaruna
prueba de esfuerzo.

Una vez definida la muestra

de pruebas para medir peso, talla,
fortaleza muscular, fuerza,
capacidad cardiovascular, flexi-
bilidad y tomar medidas antro-
pométricas. Para medir el estado
dednimo delos/las participantes,
se disefidé un instrumento y se
validé el contenido. 1a muestra
consiste de 20 sujetos (7 varones
y 13 mujeres). El promedio de
edad de la muestra es de 65.9
afnos. Todos los sujetos presen-
taron patrones sedentarios antes
de comenzar en el proyecto. 1a
intervencién en el proyecto
consiste de tres meses de
entrenamiento con ejercicio de
caminata, calistenia, estiramiento
y relajacion tres veces por
semana. Una vez en semana el
grupo realiza una actividad
educativa de acuerdo al Modelo
CAMPIRA. Al finalizar los tres
meses de entrenamiento, los
sujetos seran re—evaluac}os enlos
componentes fisioldgicos y
sicologicos. Este estudio nos
ofreceré informacion de lo que
podemos esperar de los grupos
que utilizen el moc’ielo de
entrenamiento y asi poder
establecer unos pardmetros O
normas para poblacion enveje
ciente que tantas necesidades
tienen en Puerto Rico.

e i n grupo
"eVisarg la Gufa CAMPIRA y s  S€ procedid a realizar un grup B
E
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Lilliana Lop

; aminar, n 56 it

“..sal Eli Ccirc alz (;i % e eSiEes qulleo, tevas g enfermar; detenerse sin razén
afecta 1 aClon... la cancién es yng brijula, si me pierdo me .
cantar; aprendi a cantar caminando,. ” ’ p pongo a

Sal a caminar. Roy Brown

- Este senc@lo Verso de una cancién tematica de nuestro cantautor,
Roy Brown3 e;nc1erra toda la realidad sobre 1a importancia del caminar y la
actividad fisica, para evitar enfermarnos. Esta cancién plantea la
necesidad de articular estrategias para proveer servicios de salud
primarios, como instrumento para reducir los costos de hospitalizacién.
Plantea la necesidad de adoptar practicas de actividades fisicas sencillas,
pero que abonen a la necesidad del ser humano de mirarse y sentirse a si
mismo, buscandose dentro de su propia naturaleza, intereses y
necesidades.

En el trabajo con las personas de edad mayor, la participacion
regular en programas de promocion de salud y actividad fisica vigorosa
cobra mayor importancia, ya que sé reconocen los beneficios que la

actividad fisica tiene para minimizar el impacto de los efectos naturales
del envejecimiento. Se reconocen, entre estos beneficios, los siguientes:

*Aumento en capacidad cardiovascular
*Desarollo de fuerza muscular__
*Disminucién de grasa corporal
*Mineralizacion del hueso
*Sentido de bienestar

*Control de estrés
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Meta general

La meta general de un programa de servicio a la p.oblaaon %e edad
mayor debe ser: proveer actividades que mejoren la calidad CiE_ vida de
las personas participantes. Toda organizacién que provea Servicios a esta
poblacién debe contemplar la posibilidad de insertar una gran VaI{“lt?dad de
programas y servicios, de manera que atiendan las ngce&dades ‘ba51cas de
la poblacién adulta mayor. Para lograr la meta de mejorar la ca.h-dad de
vida, es necesario trazar un objetivo a corto plazo que nos ha_blhte para
conseguir esa mejor calidad de vida: atender las necesidades identificadag
en la poblacién de personas adultas mayores. Es evidente que los intereses
y necesidades de la poblacién adulta mayor responden a su formacién
personal, su medio ambiente, el estado de sus capacidades funcionales va
los sistemas de apoyo con los cuales interactia. En términos generales, las
determinaciones curriculares deben cimentarse sobre un concienzudo
estudio de necesidades que ausculte, entre otras, las siguientes areas:

*nutriciéon
*pruebas de cernimiento
*derechos civiles
*prevencion de lesiones y caidas
*salud oral
*recreacioén y entretenimiento
*problemas emocionales
*pruebas de eficiencia fisica

*expresion creativa Yy musical

gl curriculo como eje de

. 2 Planificyeig
pimensiones y alcances e ficacion de actividades:

la Dlanificacién curricular

La tecnologia y ¢] desarrg]
. 5 0 eCOnc’)mic y
medida, 10s alcances e Impacto de 15 plamﬁcoagﬁn dEtemnado, en gran
escuelas y en los programag - on curricular en las
personas adultas mayores, v

Contenido universal y el

curriculo centrado en lag niecesidades de clientes

centro u organizacion,

programa de natacién para adultos mayores en la YMCA. El curriculo
representa el acervo total de posibles actividades a utilizarse, propone
métodos y estrategias para implantarlas y poder desarrollarlas,
acompafiada de un riguroso proceso avaluativo destinado a enriquecer las
experiencias de aprendizaje y desarrollo.

El curriculo centrado en el contenido universal implica importar
ideas y conceptos de practica universal en los servicios a personas de
edad mayor. Este contenido universal puede tener mayor o menor
pertinencia, segun la realidad circunstancial. Este enfoque se presta a_lcz; 4
prestacién de servicios de forma genérica, sin atender, en su profundidad,
las necesidades individuales de cada participante.

Fl curriculo centrado en las necesidades de los c'lignvces:E é:lacertoniizee;ln
responder a las necesidades expresadas por cada Paﬁ;;iﬁeézradas y
el riesgo de que estas preferencias representen actwlla g i
contraproducentes, que no aporten r}ada posmvgsairaciones de las
Crisis, necesidades, pr eOCUPaCiOfIES’ ﬁtegizzseyquepalguien indique una
ﬁgfon; . ad;“]g:esnn;;.yggisi)ifé;?g I;n ’actividades reugiozasl;gisoli%i?r?p?;i

C x: i e
del D;a‘ofegg social con vecinos y fanuha{.es.dlijr; 2?g;czilc;més de las
otras alternativas para enriquecer A cal%d.a or ei’emplo puede crear
actividades religiosas. Ver novelas .telewswas’ par situacion’es de depresion,
una falsa representacion de la realidad y agrav

salud mental o aislamiento social.
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. T icular
Factores que afectan la implantacion Curric

Aungque existe una gran variedad de progr maigeﬁgﬁzg?s;eﬂe
sector poblacional, la disponibilidad de servicios y p . % REEEE, Hisms
condicionado por los siguientes factores: TECDIRLS & ” ni\;el
fisica/instalaciones, equipo y materiales, apoyo institucional, "
socioeconémico, escolaridad, apoyo comunitario e mntegracion ambienta],

Sin recursos humanos cualificados y experimenta}dos, cualquier
iniciativa de prestacion de servicios se pierde en el olvido. Este es el factor
mas importante al trazar un curriculo: excelen_ule d'e recursos humanos,
que sean capaces y conocedores, creativos y_dma{mcos, einprendedores y
luchadores, persistentes y perseverantes, visionarios y sofiadores.

La adecuacidad y seguridad de la planta fisica o instalaciones es
decisiva al hacer decisiones sobre las actividades a incluirse en un
curriculo. Deben garantizarse accesos fisicos, conveniencias como buena
circulacion de aire y ventilacion, iluminacién, terreno seguro y estable, y
disponibilidad de equipo médico de emergencia.

El equipo y materiales disponible sera decisivo al momento de
considerar alternativas curriculares. Es Importante, por ende, considerar
alternativas en las que los factores planta fisica y equipo no jueguen un
papel determinante. Algunos programas, tales como Campira, no
necesitan, espacios que necesiten modificarse, ni equipo especial,

Cuando se recibe apoyo institucional, los procesos de PErmisos,
autorizaciones,
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Otro criterio impor¢ ;
idad de cada paryj el Plantar actividad i

gcolarl Clpante |4 e Y €S variadas es la

Tminante al momento

las al serg
Capaci g
ersona adulta mayor., Es Conocidg qclﬁafrf > analiticas y cognitivas de cada
ion adulta m S€ctor import
ghlacion @ YOr UNCA fue g I egcygly o o i;alsoacl;‘tléepdnm'e e
. 2 4 » AU ue s 0 .
genumo interés por apren der a fie q ‘no S€ manifieste, un sincero

Ze programar basdndose ep

poblacion adulta mayor propenders mas y mejores servicios y
enriquecimiento de la calidad de vida.

La integracién ambiental es un tema vital de nuestros tiempos. Se
hace necesario promover actividades que propicien la integracién y el
disfrute con el ambiente, sin impactar adversamente su naturaleza_y
desarrollo. La observacion de la naturaleza y la recreacién al ajre. {1bre
dictaran la pauta para el disfrute del ambiente y su sana interaccién con

sus bondades.
Caracteristicas y necesidades de la poblaciéon adulta mayor

. # e
La programacién de actividades para la poblg.aon adﬁta rr;a;yg; iesb
tomar en consideracion sus caracteristicas y_neceds;dla::isa:pa g;gz o
isti iologi fialan a un deterioro
caracteristicas biologicas sefial

srdi e vigor
y sensoriales, mayor vulnerabilidad a el’l.ffermedatdes3 y perl'ili%i (31 : 1a8
Ani : ndencias pueden resultar en una C.hs iario vivir
organico. Estas te ional en las actividades del diari ’

movilidad y la independencia fléllégiacarse que ocurren cambios en la
icoldgico, merece i ios van asociados

En el orden sico 8 Je autorrealizacion, algunos ca{nblos et

autoestima y sentido de a ’ tividades instrumentales

: 1 ac )
con depresion, soledad y dificultades en ada de aislamients,

- iene acompan ¥
A e . te, la soledad v acompanan
diario vivir. Soaatlrn;n.entd como secuela de los eventos que p
marginacion y retrainu 2

e ek : de
cion y el proceso .
] . 1dez. la relocaliza A medidas
i ido vacio, la viudez, ‘ot anifiestan en
?l e elam]i C;gién Todas estas caracterisicas se m
Institucionaliz »

edad mayor.
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en biolégico apuntan a adoptar actividadeg
y cardiorrespira;oﬂg, que
en las principales artjculaciones’

Las necesidades en el ord
que aumenten la resistencia muscular

i imiento
mantengan la amplitud de movimien :
que aumenten la fortaleza, que activen y alerten en cuanto al tiempo de

reaccién y la coordinacién visomotriz, que mantengan y 3‘1&] O; en el
rendimiento en actividades que requieran equilibrio estatico. Para poder
aumentar la estima propia y el sentido de autorr eahzaaép se deben
proveer experiencias que permitan trazatdo. y logro de objetivos,
incluyendo objetivos financieros y economicos. No debe c?.escartarse la
posibilidad de emprender estudios académicos. Independientemente de ]5
edad, los seres humanos gustan y disfrutan aprender y crecer
intelectualmente. Si los conocimientos vienen acompafados de grados
académicos, mucho mejor. Se debe mantener un ambiente que sea
intelectualmente estimulante y que propicie la expresion creativa. Las
necesidades sociales mayores son mantener identidad de grupo y
comunitaria, reforzar los lazos familiares y mantenerse ocupado social v
culturalmente.

Curriculo de actividad fisica como recurso de promocion de
salud

El aumento en la poblacién de personas adultas mayores ha
destacado algunos aspectos importantes a considerar al programar un
curriculo de actividades realista y pertinente. Tenemos una poblacién, en
Su mayoria, saludable, que ha logrado el retiro laboral Y que se encuentra
en el medio de uno de los momentos mas criticos de su existencia. A la

dism’inucién en sus facultades fisicas, sensoriales y motrices, se acompafia
un tetrico cuadro de soledad, depresién y estigma.

temas de recreacion activa, educacién en salud y educacién general.

recreacion activa

educacién en salyd -<—

—» educacion general
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" Entre las alternativas g reCras i &
d estan:

*recreacion al aire libre: cqp
pasadias, Viajes cyl
naturaleza

atas, excursiones,

turales campismo, pesca,

3 pasatiempos, estudio de la

, tenis de mesa, boliche, domino,

*C1vismo, .mcluyendo ayudar en escuelas, hospitales e instituciones
*baile y 1itmo, incluyendo musica, bajje aerobico, coro, baile

creativo, banda ritmica, poesia coreada, bailes folkloricos,
bailes tipicos

*acuatismo/natacion, como estilos basicos de natacién, remo, vela,
kayak, acuaerébicos y acuayoga

Entre las alternativas de educacion en salud estan:

*salud oral
*nutricion

*salud mental

*diabetes

*hipertension

*salud visual y auditiva
*prevencion de caidas y lesiones
*RCP

*primeros auxilios

*educacion sexual

6n general, ademas de hacer disponibles los
ontenido por grado, debe incluir .
nocimientos en:

-- Un programa de educaci

| 7/ .

' 7 ofrecimientos curriculares de € e
educacién que desarrolle destrezas y

*derechos civiles
*alfabetizacion
*expresion creativa

*arte
*eventos culturales
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Organizaciones de apoyo a iniciativas curriculares en Puerto
Rico

*Oficina del Gobernador para los Asuntos de la Vejez

*YMCA de Puerto Rico .
*Procurador de Personas con Impedimentos PROMOCION DE SALUD Y RECREACION CORPORATIVA
*Departamento de la Vivienda o '
*Departamento de la Familia Aq‘l:ll sec;nclu)fen los drticulos Programas de promocién de salud
*Departamento de Recreacion y Deportes | corporativa, de JOS(—." M Igu1pa, Modelo para la implantacion de un
*Proyecto Derechos del Envejecimiento | programa de acondicionamiento Para los empleados del gobierno en el
*Ombudsman recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico y Factores que

*Esperanza para la Vejez _ interfieren en la participacién de los empleados de 1a UPR en un programa
*Universidad de Puerto Rico/Recinto de Ciencias Médicas de acondicionamiento fisico, ambos por José C. Vicente.

*Universidad Metropolitana

Conclusioén

Un curriculo de actividades en servicio para la poblacién de edad
mayor en Puerto Rico debe buscar la integracién de las personas de edad
mayor con las actividades diarias en 1a comunidad, respondiendo a sus
capacidades, necesidades, intereses y la interaccion de otros factores,
tales como creencias, actitudes, valores y costumbres. El trabajo de
naturaleza gerontolégico buscara enriquecer y mejorar la calidad de vida

de cada persona adulta mayor. No es solo afiadir mas afios a la vida, sino
mas vida a los aiios.
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PROGRAMAS DE PROMOCION DE SALUJ)
CORPORATIVA

A finales de la década de los sesenta el seden-

tarismo llegd a su mayor manifestacién con sus consabidas
consecuencias. Las muertes por ataques cardiacos, cdncery
otras enfermedades degenerativas producto de los estilos de
vida modemos, inactividad fisica, estrés, y malos habitos de
salud, liegaron a cifras alarmantes. Hoy dia son las princi-
pales causas de muerte en el mundo, siendo el cancer y las
enfermedades degenerativas del corazon la causa del 70% de
todas las muertes . Es obvio que los empleados de cualquier
empresa con sobrepeso, presion y/o colesterol alto someti-
dos a mucho estrés, inactivos y fumadores estdn mucho mis
propensos a padecer de estas enfermedades.

Por iniciativa de las asociaciones médicas y de
otros profesionales de la salud se comenzd a cobrar concier-
cia piblica de la necesidad de tomar accin para contrarres-
tar esta tendencia. A principios de la década de log 70 se
desarrollé un movimiento abogando porcambios en habitos
de salud con un fuerte énfasis en la eficiencia Y apariencia
fisica. Surgieron las clinicas de contro] de peso, ¢l aero-
bismo, los bailes ritmicos, el “jogging”, el ciclismo y otras
manifestaciones de actividad [isica habitual. Las estadisti-

cas mas recientes de la Asociacion Americana del Corazon
¥ de los Institutos Nacionales de Salud de E.U. demuestran
que estos esfuerzos tanto grupales como individuales han
ayudado a reducir ia incidencia y mortalidad de enferme-
dades cardiovasculares y otras enfermedades crénicas de
salud.

Este movimiento de promocisn de ia salud ha
llegado en la década de los 80 hasta el sector de la industria
pn‘_vada. Los beneficios tanto para los empleados como para
la industria estan ampliamente documentados por lo que
€stos programas se han convertido en parte integral de
fnuchas compafiias. Las personas que laboran en el seclor
industrial invierten aproximadamente un 30% de su tiempo
en el trabajo, Es factible, pues, considerando el lugar de
trabajo como el sitio ideal para promover un programa

orientado a la'eficiencia fisica con el auspicio patronal para
promover salud y productividad laboral. A continuacién
presentaremos el esquema de un programa de eficiencia

Profesor : José M. Iguina Mdrquez-)q A
Departamento de Recreaciony Deportes de p p

fisica y de promocién de salud para corporaciones,
Definicion de Eficiencia Fisica

Una definicién operacional de lo que es eficiencia
fisica es el tener la energia para llevar a cabo el trabajo de
forma productiva y tener la suficiente energia para poder
disfrutar satisfactoriamente de las actividades TeCreativag
del tiempo libre. EI concepto de eficiencia fisica ¥ pro-
mocion de salud no se limita a conformarse con unaausencia
desintomas o enfermedad, sino que pretende intervenir enla
fase preventiva para que los empleados se acerquen lo mas
posible a un estado de salud 6ptima, con los consabidos
beneficios para los empleados y para Ia compafiia.

Componentes del Programa de Eficiencia Fisica Corpora-
tiva

El concepto de eficiencia fisica en la empresa
forma parte integral del programa de promocidn de salud. El
mismo 1o se limita dnicamente a un programa deportivo,

Prevencidn de lesiones
en ¢l trabajo
Programa de Manejo y
r;”msn_[g P acondicionamientc — . ¢ontrol
producuivida ﬁTCO del stress
1.Deportes

2.Actividades recreativas
3.Eficiencia fisica

|

Control de factores de riesgo de
enfermedades cardiovasculares
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. que ofrece una serie de actividades encaminadas 3
sino 4 Ia productividad del empleado. A continyacign i
me. 2 un diagrama donde se enumeran algunas de esiag

p;eseféa des. Esta lista puede ser modificada segin las
acn:;ida des de la compafifa y de los empleados,
nec '

1. Deportes - El enfoque deportivo dentrg del
programa es promover la soc:ahz_a(_:l‘on ?:ﬂFE los empleados,
2 la vez que mejoran su ct_mdmon fisica, se promueve
ambién 12 formacion de equipos que representen a la com-
pafit2 » ; R e,

2. Actividades Recreativas - El propésito princi-

al de este componente €s ofreceruna a!ternativa de: partici-
ﬁaci{‘m para los empleados. .La C'fmndad lde actividades
recreativas €s ilimitada y se ajustaria a lqs mtmses.de. los
empleados, ¥ sus familiares (Juegos sencillos, ruta ciclista,
manualidadﬁs, th') .

3. Eficiencia Fisica - Este es posxbhj.rr{ente el
compohenu: mas abarcador en el pfogmma y el mas innova-
dor. Lasactividades del mismoestan encaminadas amejorar
la condicion fisica de una forma integral. A continuacién
enumeraremos los componentes de un programa de eficien-
cia fisica: _

a) Resistencia Muscular - Este tipo de entrenam-
iento consiste en una serie de ejercicios isoténicos para
aumentar la capacidad del misculo para ‘hacer un mowm];
iento repetidamente sin fatigarse. Ademds del aumento mf;_é
tonicidad muscular (estética), este entrenamientoaumen -
lacapacidad de trabajo para personas en lat?ores man;u:m i;

b) Resistencia Cardiorespiratoria - Sc[riclionar
la capacidad del corazén y los pulmones de fu o
-efectivamente en actividades vigorosas de cierta d“‘;ﬁm;
El entrenamiento incluye actividades aerébllcas que iy
ulen el sistema circulatorio (corazén) a @?m Z:Ela ;dad y
sidad de pulsaciones que va a ser determinadap ing”, ci
condicién fisica del empleado. (caminai, chfes i,
clismo, natacign, cuica, bailes aerobicos. df’é’f unamodi-
Dentro de este entrenamiento se incluye mmbi_]ades cardio-
ficacién de los factores de riesgo de enferme

vasculares. i
es) Composicion Corporal - S¢ reﬁt‘z cc?:c]:ip ‘i}. -
dad y distribucicn de tejido adiposo (gms;); o e grisa
incluyen pruebas para determinar el P O s,
Subeuténea y actividades para reducirlo (¢
an ividad fisica). _ —
. :;)afvi‘;]r; - Este componente ha sido l;ﬁfﬁln e
yerréneamente asociado con eficiencia I‘:smmaélg irr;ponnnle.
Para efectos de salud no es el componente

51 & necesario par mejorar el rendimiento en muchos
Mbal_"s ¥ Para mejorar la apariencia ya que aumenta el
tamafio y Ia tonicidad muscular,

) Flexbilidad - Una de las principales causas de
lesiones es 1a falta de flexibilidad y la mala postura. La
mayoria de los trabajos (secretarias, ejecutivos, operadores,
€(C.) s0n sumamente sedentarios, sumamente repetitivos o
propician una mala postura. Lasactividades deeste compo-
nente son para prevenir la tensién, evitar el agarrotamiento
de los miisculos y evitar lesiones (espalda baja, hombros,
cuello, etc.) Estos ejercicios de resistencia pasiva se pueden
realizar periédicamente en el drea de trabajo.

BENEFICIOS DEL PROGRAMA DE SALUD Y
EFICIENCIA FISICA CORPORATIVA

*  Reducir las enfermedades y/o lesiones degenerativas
relacionadas a un trabajo sedenterio.

Reducir ausentismo.

Reducir accidentes. .

Reducir costos de seguros medlco:s.’ '
Aumentar el potencial de produccién y energia de los
¢ileromes entirse mejor

*  Avyudara los empleados a verse y § 2
M);?orar la imagen de la compaiiia ante los empleados.
Aumentar la capacidad de reclutamiento de la com

afiia.
].Iidejnrar interaccion entre los empleados.
Concientizar a los empleados a hacerse cargo de su

salud y bienestar.

#* W %

RAMAS DE

IMPLANTACION DE PROG

PROMOCION DE SALUD CORPORATIVA
EN ESTADOS UNIDOS.

En el informe anual del Instituto Na;;?;gl%d;:

Corazén de E.U., se recoje que actialmente mas ey
fifas con més de 100 emplwdgs'proveen il

lafs coTpéln tipo de programa de ejercicios para sus :
i Uno de los programas que mis Liempo llévauia
plcagl?S-es ¢l de la NASA, que comenzo en 1968. En -
funcmnién que se le hizoa 259 empleados que parm(:lll;paaxm ;
o grama de gjercicios por un ano, 50% in e
kil dimiento en el trabajo y und mejor actitud; .
!na)for j:eﬂue sentian mayor Vigor, 60% bajé de ?escl)eymc e
?nfqrmo : fan mejor. La General Motors ymp
indicé que dormia S o S

a donde partici ) R
2: ferggg una reduccion de 40% en tiempo perd

e
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menos quejas por parte de los empleados; 40% menos
ausencias por enfermedad y una reduccién de 20% en gastos
por incapacidad. Un programa de ejercicios auspiciado por
Mesa Petroleum redujo el promedio anual en costos médicos
por empleado de $434 a $173. A base de los datos de
diferentes compailias que han implantado un programa de
salud para empleados, se estima un ahorro de aproximada-
mente $46,000 anuales por cada 100 empleados.

La Pepsico tiene actualmente un programa para
empleados en Purchase, Nueva York, que incluye, pruebas
cardiovasculares (stress test), prescripcion de ejercicio,
programa de aerdbicos y consultoria en salud. Los resnlta-
dos en costos y beneficios indican que este programa le

ahorra a Pepsico aproximadamente $3 por cada délar inver-
tido. Enotro estudio de costos ybeneficios, una inversién de
$2.8 millones de la New York Bell en programas de salud
ahorr6 $5.5 millones. Estas son algunas de las comparifas
que han incorporado programas de promoci6n de salud y
eficiencia fisica para sus ejecutivos ysusempleados. Ahora
las frases “Plan for Life”, “Health Management Program”,
“Healthy Back”, “Live for Life” estdn incluidas en e] pre-
supuesto de las grandes compaitfas como Xerox, Johnson &
Johnson, AT & T, IBM y cientos de otras corporaciones que
han tomado en cuenta que un empleado saludable produce
mds, dura mAs, trabaja m4s contento, gasta menos y genera
una mejor imagen para la compafiia,

IMPLANTACION DE PROGRAMAS DE
EFICIENCIA FISICA CORPORATIVA
EN PUERTOQO RICO

En los iltimos afios hemos visto ¢c6mo en Puerto
Rico esti surgiendo un jnterés por implantar este tipo de
programas en la industria. En el sector privado, una de las
Compailias pioneras fue la Johnson & Johnson con su pro-
grama Fit for Life. También un gran nimero de compaifas
han hecho unos esfuerzos por proveer facilidades recreati-
vas y deportivas a los empleados, -

Pt?rejcmp!o, el Banco Popular tiene en Cupey unas
buenas facilidades de gimnasio, piscina y cancha de tenis

‘ ¥ deportivas (nﬁni-olimpiadas) a |os
miembros de asociaciones ¥ compafiias que participen en las
convenciones que alli se celebran,

En el sector pdblico, 1a Puerto Rico Telephope
Company tiene un abarcador programa para sus empleadgg.
El Instituto de Arte, Cultura, Recreacidn y Deportes, arga.
niza entre otras muchas actividades, las Telefoneadas, Bici-
cletadas y el Clésico de Salud.

Existe también en el sector privado compafifas e
institutos que se dedican a proveer servicios de eficiencia
fisica y promocién de salud a ejecutivos y/o compafijas,

como International Health Promotion, la Clinica de
Medicina Deportiva, y el Centro de Recursos en Educacign
Fisica, Inc.

En el 4mbito universitario, los departamentos de
Educacion Fisica se han dado cuenta que el momento eg
propicio para ofrecer nuevas alternativas en los curriculos
para capacitar los estudiantes en dreas donde tengan una
opcidn real de empleo. Recientemente, la Asociacian de
Educacion Fisica y Recreacion de P.R. cre6 una Vicepre-
sidencia para atender exclusivamente los asuntos relaciona-
dos con la empresa privada. La Universidad del Sagrado
Corazén, dentro de su especializacion de Capacitacign

Fisica va a ofrecer un curso relacionado con la Eficiencia
Fisicaen laIndustria, y American Universi Ly conjuntamente
con AEFR, esti planificando un Congreso Nacional de
Promocién de Salud Corporativa, a celebrarse en Marzo 22
¥ 23 del 1989 en el Hyatt Cerromar, y que espera aglutinar
a gran parte de los industriales y empresarios del pais para
presentarles el nuevoenfoque que proveen los programas de
educacion fisica y recreacidn para la promocién de salud.

El campo de salud corporativa en Puerto Rico, al
incorporarel concepto de la educacién fisicay la recreacicn,
estd actualizandose. E| aumento en el mimero de industrias
Y compaiiias que est4n desarrollando programas de pro-
mocion de salud y el aumentg en interés por parte de los
Programas universitarios Yy de programas privados para
brindar consultorias y Servicios a compaias son indicios de
una tendencia progresista ¥ permanente. El futuro parece
prometedor al observar 13 iniciativa de industrias y com-
pafiias en promover la salud de sus empleados. Ellos
redunda en beneficios directos para estas empresas, sus

ejecutivos y empleados, As como para las organizaciones
de seguros de salud yvida.

José M. Iguina Madrquez e secretario auxliar del Depar-
tamenio de Recreacién y Depories de PR. y Director de

E__ﬁcz'encia Fisica Corporativg dej National Health Profes-
sions,

Moncho:

Jguina:

Abelardo:
Tguina:

Moncho:
Iguina:
Moncho:

Iguina:

Moncho:
Iguina;

Abelardo:

Iguina:

Abelardo;

Iguina;

Ah"ﬂardo:

Moncho:

. grados siete y doce se saludaron ¥ ésta fue su
éSabes que me dijeron que es
Si, eso est4 cool. Un Maestrg
iSalud Integral! §Y qug rayos
dfa.

Pues mira, por ahf viepe el di

¢Profesor qué? TERY Programa, e] Profeg,,
Si, Profesor Iguina; es ang
¢Fisio... qué?
%J?ad;ﬂg:g:cnh?ltia;{m’ chico... Vamos g Preguntarle a ¢] pary que li

ifloia, J S: INo se imaginan cudnto me nos explique,

sola oraci6n y después les explico un poco mé:gmda que me hayan hechg esa pregunta! Se la voy a contestar en una

Esté bien profesor, pero por fayor, expliquenos sin enredarnog
La salud integral es como una rueda de bicicleta, En e] centro d; larueda esté el bi
el mundo. : aestd el bienestar total de ustedes y de todo

&Y qué tiene que ver, rnfsterl, el bienestar tota) ¥ la salud integral con 1a rueda de bicicleta?

Les decfa, m.uf:ha{:hos que si ]:a rue,'da tiene por eje o centrg ¢] bienestar total, los rayos de ;,sa Tueda son el desarrollo
mental Y &p mmfd’ la eficiencia flsica,control de peso, manejo adecuado del e;zrés hdbitos prudentes de alimentacién
prevencién del cncer y de enfermedades del corazin. Estar saludables fisica Y es{;iritualmenle s necesario para qu:::

ustedes sean unos seres humanos completos. No es suficiente lograr que se conviertan en profesionales exiiosos sl en

el futuro van a tener que padecer g temprana edad de los “achaques” y enfermedades de la era moderna: alia presién,

estrés, colesterol, sobrepeso, alcoholismo, tabaquismo, adicciones y enfermedades de contagio sexual.

o mfst'e 7 es0 de salud estd medio aburrido. Parece ser que todas las cosas divertidas son ilegales, inmorales o
engordan!

Mira chico, mds aburrido es estar enfermo o porenfermarse. Aprende el proverbio quedice que la persona pasalaprimera
mitad de su vida estropedndose la salud y la segunda mitad curdndose y lamentédndose.

Profesor, yo conozco mucha gente como la que usted dice.

Precisamente por eso es que queremos ahora, cuando estén ustedes en su pleno desarrollo, lograr abonar en ustedes esa
semilla de PREVENCION. Estamos creando aquf en el Colegio San Ignacio lo§ comienzos de una nueva Educacién
Fisica. Tradicionalmente, la participacién deportiva se limita a pocos y pocas -jxfgadoras y a muchos espev:tadoms y
espectadoras, Nosotros queremos hacer actividades para que todo el mundo participe a su paso y a su compés: para que
todos seamos ganadores y ganadoras.

i s que a mf{ me gusta competir y soy buen atleta. . - _
g‘lalfr:g::éze £efe:$s buenos deg:onistas. Poreso el Departamento Atlético del Colegio seguird encargdndose de que entren

buenos y buenas deportistas, mientras en el Programa de Salud integral nos encaminamos hacia el bienestar total

del ser humano.
iY d4le con el bienestar total!
iAhora yo les voy a demostrar a ustedes que estar

te se :
dijo que. s o oAb el Creg
©5 €507 Me sueng porn n . PROBTaMa de Salud Tntogrl.

3 COmo g an i
Pan integral o 5 tener que cepillarse los dientes ocho veces al

r José Iguina, Vamos a preguntarle.

saludable puede ser interesante, innovador y divertido! Y les voy 2

sugenra ghI!EI.S 4acl v1dades o] odrian T van : réximamente; ha tu pU]SO

"I.LCJ }’end]() € q Dﬁtﬂ; 'Ané.lisis de Postura =Ponte en Forma 'Enlermedades C-aldlo. vascuil‘ale.a * Furmnar p&S 6 d Bill.l.()d. la

'COlllbat 811,:(;0 el EStléS Recreacidn Ecoldglca "’Dumbells para tOdOS 'Fapl.-‘mam H Time Oul * Ejercicio a
i . |

medicina més barata. )
iMister, eso suena chévere! éCudndo empa] e
Ya empezamos. La salud es un proceso y o
¢Est4n ustedes dispuestos a convertirse en age

?
en esta empresa’ - |
¢ nte de cambio! i
o/ u:::og: La salud es un procesoy al escuchi :s:: ::;fa -
?r;ofimprzzos reciutar a sus padres para que nos ayd
éPodre .
¢Qué es un agente de cambio? v
Son personas como uste@es ¥y ¥0, 4 i
integrar amuchos mds. Si envolvemos
total con la Salud Integral.
Profesor, eso Gltimo como queé

d‘ Usted me ql]_i ere deCi I,

odas las tareas nobles siempreson difi

ezamos?
har esta exp
de cambio? ¢Podremos reclu

n el cambio.
icacién va tii estds comenzando a crecer co
g on tar a sus padres para que nos ayuden

io?
ya tii estés comenzando a crecer con el cambio?

responsabilidad nuestra. Queremos adems,

0s entendiendo que la salud es woshmedaarﬁﬂwlowabienesm

ha més gente, echaremos entret

l[ g l]u , f Cheese I“x .:
[mllas COH‘L'IE.!IZ&

; N 4
LR R cilesal principio” yelviaje delasdos m

lguina, Recuerda Monchogque “t
M
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COLEGIO SAN IGNACIO
PROGRAMA DE SALUD INTEGRAL
CONSEJERIA DE SALUD

CONTRATO DE LOGROS

Yo estoy mediante este

nombre ' teléfono
contrato haciendo un compromiso conmigo mismo y con mi Consejero de Salud
y "Fitness" (Profesor José M. Iguina) hoy dia -

fecha _
Este contrato me compromete a lleva a cabo las siguientes actividades para lograr
mi meta de Salud Integral:

ESTAR ED '
IMPLICA.UCADO FISICAMENTE

B o

. & ici
TEI.leI‘ destrezas suficientes para realizar
actividades fisicas variadas.

J 2. Participar en actividades fisicas con regu-
laridad.

y;w 3. Tener buena aptitud fisica.
Firma del consejero f";.i” 4. Conocer los beneficios, costos, riesgos y

) Mi meta especifica es:

Firma del estudiante Firma consejero de Salud | S

=3 obligaciones de involucrarse enla actividad
Salud: Una onza de prevencién... " prs '
181CA4.
c%ue una ]i“bra de relinedios No esperes a que te duela W) s T i
ce un refran popular ni a que te apriete el zapato : a activi 1y
y preténdole probar que estar en forma es barato 5 Valoral’ IOS BfCCIOS © vidad flSlCEi
que aque! dicho siva en serio. del pequeilin a la abuela. regular en mantener un estilo de vida sa-
2Y si el comer demas y sentarse Nadar bien o no nadar .
saliérale siempre caro, €so no es lo importante ! IUdable'
no tendrias tu reparo importa que te levantes '
en prevenirlo y cuidarse? con deseos de luchar.
JY si el cuidarse es barato, Que cual moda me dirdan D. Marian Frank, AAHPERD Update, Septiembre, 1989.
por qué es tan cara la salud? lo del “fitness” pasaria | x4
Serd pues su gran virtud, pero se que todavia Traduccién de Mariano Santini
asimnilar bien el relato: muchos mas lo adoptaran...
“Fritanga, manteca y grasa La salud no es aburrida,
colesterol que le zumba sl te envuelves de verdad
poniendo tu pie en la tumba “vida a tus afios traera...
sin detenerte en tu casa”, Yy mas afos a tu vida tendras”.
“Elasticas tus arterias ! : 8
tapadiiitas y jsin Drano! José M. Iguina Marquez () (.. ' a a :
date tu mismo la mano &'. O & :
0 te arropa la miseria”. |
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MODELO PARA LA
IMPLANTACION DE

UN PROGRAMA DE
ACONDICIONAMIENTO
FISICO PARA LOS
EMPLEADOS DEL
GOBIERNO EN EL
RECINTO DE

RIO PIEDRAS DE

LA UNIVERSIDAD

DE PUERTO RICO

El modelo ilustrado en este articulo se origina de una
propuesta, presentada de forma autoliquidable, paraimplantar
un programa de acondicionamiento fisico y promocion de la
salud para 60 empleados del gobierno a un cosio minimo
($40.00 anuales por empleado). El Programa se llevard a
caboenel recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto
Rico sélo durante los dias de clases del primer y segundo
semestre académico. La justificacién para la implantacién
de un programa de esta naturaleza estriba en que la
participacion de empleados y sus familiares en programas de
ejercicio fisico resultan en una reducciones en el ausentismo
altrabajo, en hospitalizacion, en rotacién de empleados (turn
over rate), de muertes prematuras y de gastos médicos. M4s
aiin, los programas de acondicionamiento y promocion de
salud en los lugares de empleo tienden a mejorar la calidad
de la interaccion social, la moral y la productividad de los
participantes en el trabajo.

A continuaci6n presentamos algunos datos que apoyan
la promocion de un estilo de vida mds activo, y el
pmccdlm-ienw utilizado en la implantaci6n de un programa
de acondicionamiento fisico para empleados. Estos datos
seran de gran utilidad para originar programas similares en
ofras agencias piiblicas o privadas.

José C. Vicente, Ph. D.*
Universidad de Puerto Rico-Rio Piedras

Impacto en Enfermedades Menlales

En Puerto Rico el problema principal de salud piiblica
son las enfermedades mentales. Las mismas estin
intimamente relacionadas con la criminalidad, divorcio,
alcoholismo, adiccién a drogas, accidentes de transito, y
otros males que agobian a nuestra sociedad.

Consideramos que el consumismo exagerado que
observamos en Puerto Rico estd generando compromisos
econémicos que una gran proporcion de nuestra poblacion
no puede cumplir sin someterse a esfuerzos extraordinarios
que generan “distress”. Esta tensién muchas veces lleva 2
una conductaagresiva que sienta las bases para los problemas
ya seiialados. -

La depresi6n es un sintoma comiin en Jas enfermedades
mentales. Las personas deprimidas se afslan y se sienter
excluidas de las actividades en que participan los que les
rodean. Todas las personas tienen necesidad de aceptacion-
Si Ia comunicacién y las relaciones interpersonales entr
compaifieros de trabajo promovieran la aceptacion ¥ ¢
“disfrute” de las cualidades personales positivas, cadadia d®
trabajo podria resultar en menor propension a la depresion ¥
en mayores satisfacciones. ’

Algunos estudios presentan tendencias que sugiere?

e

108

169

A

@f):FIES.

queel gjercicio fisico, d_isgﬂado cien
zl_5neces_;dade,s del participante, tiende areducir|, :

Ia ans:mdad. En Oas investigaciones se ha pﬁ’gﬁgﬁﬁ

gvidencias Que Sugieren una reduccidn eq el “distross”

| mejorcsrelacionesmtcmemonalcs,acdmdesfavorablcshazié

tificamente Paraatender

¢l rabajo, y reduccién de ausentismo y rotacig (trn over -

rate) del personal en comparifas donde existe gram

. gjercicio fisico. i Bfge

- [mpacto en Enfermedades Cardiovasculares

' Las causas principales de muerte en Puerto Rico

. gnfefme.dades c?rdiova-scqlarcs. Enrelacién con estesn?zll?:sl

- Dr. Mario Garcia Palmieri, Catedrético en el Departamento

' de Medicina del recinto de Ciencias Médicas de la
Universidad dc_ I_’ucno Rico, realizé un estudio donde
participaron casi diez mil (10,000) sujetos durante dieciocho
(18) afios y enconrd que el segundo factor de riesgo en la
zonarural de Puerto Rico es la inactividad fisica. Descubrié

. ademads, que la inactividad fisica ocupo el tercer lugar en

importancia en la zona urbana. Es obvio, que la tnica
. intervencion posible para combatir la inactividad fisica es el
ejercicio fisico.

Dolores en la Espalda Baja y Ejercicios Fisicos

Se cree que el ochenta por ciento (80%) de las personas
que viven en paises industrializados padeceran de dolores en
la espalda baja (Nachemson, 1976; Boone, 1979) Y que en
esas poblaciones este mal es una de las causas principales de
ausentismo al trabajo en empleados mayores de cuarenta y
cinco (45) afios de edad.

Un programa de ejercicio fisico preventivo dirigido al
fortalecimientode los miisculosabdominales y al estiramiento
de los de la espalda baja, gliteos y aspecto posterior del
muslo, podria ser muy efectivo en la prevencién de este

 problema.

- Costos Médicos y Condicidn Fisica
Shephard (1982) observd entre los participantes en un
 programa de acondicionamiento fisico y modificacién de
estilos de vida para empleados, una reduccion anual de los
costos de cuidado de salud de $84.5 por empleado ($43.5 en
varones y $132.4 en mujeres). Estos beneficios se extienden
indirectamente a los no-participantes, quizds debido a la
Conciencia que en relacion con la salud se genera en la
' compaiiia (Shephard, 1982, p. 259).

5 OBJETIVOS
| El Programa de Acondicionamiento Fisico para los
{ Empleados del Gobiemo se crea ante el interés de promover
una mejor calidad de vida que le ofrezca a los servidores
piblicos los siguientes beneficios:

— Desarrollo de un mayor sentido de pertenencia
respecto a sus agencias.

37)

— Mejores relaciones interpersonales entre los

empleados,

Aumento en el tiem u i
ol St ke Poque los empleados dediquen

— Reduccign en: :

— lapmiénmerialdclosempleadoshipencnsos.
— ¢l consumo de alcohol, tabaco y café.

— el ausentismo al trabajo, y rotacién de
empleados (turn over rate).

— los costos incurridos en servicios médicos.
— los niveles de ansiedad en el trabajo.

— elpesoy grasa corporal de los empleados que
S¢ encuentren sobre peso.

La implantacién de este programa le proveeri
opu::tqrjidad de préctica a estudiantes de educacién fisica,
m{tncmn. psicologia, consejerfa en rehabilitacién y otros. El
mismo promovera el desarrollo de investigaciones
relacionadas con los efectos del Programa en la salud.

PROCEDIMIENTOS

Comenzandoel 15 de febrero de 1991, se implantard un
programa supervisado de acondicionamiento fisico para los
empleados del gobiemo en el recinio de Rio Piedras de la
Universidad de Puerto Rico. El Programa estar4 activo sélo
durante el tiempo de clases semestrales de cada afio
académico (recesard durante verancs). Los participantes
serdn supervisados por el Director del Programa y ocho (8)
colaboradores certificados en medidas bésicas de resucitacién
cardiopulmonar (RCP) por la Asociacién Americana del
Corazén o laCruzRoja Americana. ElPrograma se ofrecerd
entre las 4:30 P.M. y las 6:00 P. M. los lunes, miércoles y
viernes.

Tabla 1. Programa en las Sesiones de Ejercicio

— 4:30 P.M.-4:45 PM. Registro y toma de
frecuencia cardiaca y presién arterial

— 4:45P. M.4:55 P. M. Ejercicios de estiramiento

— 5:00P.M.-5:30 P, M. Fase aerGbica

__ 5:30P.M.-5:40P. M. Ejercicios de estiramiento

— 5:40P.M.-5:45P. M. Ejercicios derelajamiento

— 5:45 P.M.-5:50 PM. Sesion de pregunias o
charla sobre el ejercicio y la salud

— 5:50 P.M.-6:00 P.M. Registro de frecuencia
cardiaca, presion arterial, y RPE
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Se trazard una ruta de dos millas (en los terrenos del  prevencion de situaciones que pongan en l:iBSgO lasaludge —
recinto de Rio Piedras de 1a UP.R.) que se seleccionard a  losclientes. Encaso de emergencia se seguirdun plan €scritg \

base de los siguientes criterios: seguridad personal,  que todos (participantes y SUP?{‘“SO"‘:S? deb?mﬂ conocer 3

accesibilidad a lugares para proteccién en caso de luvia, perfeccién para-proveer atencion .e.fectlva e mn:iedJata. La

temperatura ambiental (dreas sombreadas), belleza natural evaluacién médlca_seré re'sp.or‘lsahlhdad econémica dfa Cada

y accesibilidad del equipo de emergencias médicas. empleado. Su Ilnédlco i&ldlm, de :_muerdo adlafcne(.‘:esldades
de cada caso, las pruebas necesarias para determinar sj g HOJA Dp CONS

| ENTIMIENTQ

Los supervisores del Programa estardn ubicados en : ce
lugares estratégicos para velar en los participanies por  empleado cualifica para participar en el Programa (Vesga

Figura 2

signos y sintomas de condiciones que contraindiquen el figura 1y 2). Estas hojas son requeridas para iniciarse en g]
ejercicio fisico, interviniendo en forma efectiva en la  programa. Nombre (letra de molde:)
Seguro Social: ' \
~——————Direccién Residencial;
Teléfono .
Agencia para la cual trabaja
i Fecha de nacimiento ”
Figura 1 . M G m(dla, mf.-,s()lri ;;zj; Estado Civil
. : Nombre y Teléfono del familiar més c ;
_' Certificado Médico Teléfono Nombre; F1Can0 a notificar en caso de emergencia:
Yo,_
Nombre del (de 1a) . i 1 (nombre del (de 1a) empleado (a) en
participante (use letra de molde) ' etrade molde), hoy (indiqueel dia, mes y afio), solicito participar en el Programa
{ IE‘e.:l(o_'Segurt‘J Social de Acondlclonar.mc:}m para los Empleados del Gobiemno y certifico quc'no padezco de ninguna condicién
recuencia cardiaca en descanso (sentado / a) de salud que me impida participar en los siguientes ejercicios (favor de marcar y poner sus iniciales al lado
; Presion Anerial en descanso (sentado / a) de aquellas actividades que apliquen): Estiramiento__calistenias__caminar__trotar__nadar_ejercicios
y T e 2 3 con pesas__ejercicios acuaerdbicos__aerdbicos_. T
o, irma del médico), médico autorizado a ejercer la Conozco los riesgos relacionados con el jercicio fisico y me res bilizo i

. - — : " . ponsabilizo por cualquier dafio
medicina en Puerto Rico (Licencia # certifico que he examinado a 0 perjuicio que resulte de mi participacidn en los ejercicios arriba sefialados. Me comprometo a informar

|
| i cualesquiera de los sintomas o si i i i inuaci
; - gnos siempre que los manifieste que aparecen descritos a continuacién,
{ e g ; . i a
i (nombre del paciente en letra de molde) el dia __ de de 19__, y que no he encontrado condicién al Coordinador del Programa y a sus asistentes. Me comprometo, adem4s, a descontinuar el ejercicio fisico

|- alguna que contraindique su participacién en los siguientes ejercicios fisicos: en el momento en que aparezca el sintoma o signo y a suspender el mismo hasta que ¢l Coordinador del
i . .. . Programa me autorice a continuar. Acepto los riesgos relacionados con el ejercicio fisico del Programa
(favor de poner sus iniciales sobre las actividades que usted autoriza para su paciente) arriba sefialado y opto libremente por mi participacion en el mismo.
i |
i E.snrz?n?mnw____ C_al istenias___ C'ami_ngr Trotar _ Sintomas o signos a informar sigmpre que éstos ocurran:
. Ejercicios Ejercicios Ejercicios
con pesas_ acuaerdbicos____ : Aerobicos, Voleibol____ ] 1. Cualquier enfermedad o malestar 2. Fiebre 3. Dolor de garganta o sensaciones raras en la misma
| i g . 4. Dolor de cabeza 5. Cabeza liviana o pesada 6. Mareo 7. Debilidad 8. Pérdida de memoria 9.
' Durante las actividades arriba marcadas este paciente puede ejercitarse a una frecuencia cardiaca de Niusea o vémito 10. Pérdida de coordinacién 11. Cualquier sensacién rara en el pecho, brazos,
: latidos por minuto cuello, oido, quijada o dientes 12. Cualquier sensacién rara al respirar 13. “Piel de gallina” en el
:.' Nombre del Médico en letra de molde h 1 14 ,M lestias musculoesqueletales.
: Teléfono del Médico : ek
| (Favor de incluir cualquier informacién médica que deba tomarse en cuen i ' . i
ejercicio, y resumir e?c'slado de salud de este p:cicnte) @ duranic {as sesiones de Medicamentos que estoy consumiends '
: Fecha_____(dimes/ano)
Firme Fecha (dia/mes/afio)

Firma del Testigo




—

172

LN

(@0

EDFIES)

Luego de cada sesi6n de acondicionamiento fisico, €l
participante indicaré (en una hoja impresa donde se indicard
1a informacién llenando espacios reservados para la misma)
1a distancia cubierta, las frecuencias cardiacas (en descanso
antes del ejercicio, méxima duranteel ejercicioy endescanso
en el momento de finalizar el Programa), presién arterial (en
casos de hipertensién), y el grado de esfuerzo percibido o

RPE (utilizando la Escala Borg) (A.C.S. M., 1986, p. 23)
en el momento de mayor intensidad durante el ejercicio
fisico aerébico. La informacién serd entrada en la

computadora por empleados asignados al programa.

En diciembre y mayo de cada afo s¢ proveerd a cady
participante un informe de sus logros. Se premiardn con yp,
camiseta (que indicard el nombre delapersonay ladistanci,
cubierta) a todo participante que acumule 1a distancia o)
(suma de todas las distancias cubiertas durante sus sesioneg
de ejercicio en el Programa) de 500 y 1,000 millas, Iag
mismas serdn entregadas en una ceremonia especial 3|

finalizar el afio.

EVALUACION DE PROGRESO INDIVIDUAL
En agosto y mayo de cada afio se realizan las siguientes medidas y pruebas:

— Presién arterial (sentado, en descanso)
Frecuencia cardiaca (sentado, en descanso)
Estatura y peso

Historial sobre actividad fisica

Satisfaccién derivada del trabajo
Ansiedad en el empleo

Ausencias al trabajo
subcutaneo:

Yarones

Pecho-Pliegue diagonal tomado exactamente entre la linea
axilar anterior y la tetilla del hombre.

Abdomen-Pliegue vertical tomado a una distancia lateral de
2 centimetros del ombligo (lado derecho).

Muslo-Pliegue vertical en el aspecto anterior del muslo,
exactamente entre la cadera y la rodilla.

Historial de consumo de tabaco, bebidas alcohdlicas y café

Habilidad para manejar efectivamente las tensiones en el trabajo
Gastos médicos (a base de informes anuales de 1a compaiiia de seguro médico de cada participante)

Ausencias al Programa de Acondicionamiento Fisico

Para la evaluacién de composicién corporal se utilizardn los siguientes pliegues de piel y tejido

Mujeres

Triceps-Pliegue vertical en el aspecto posterior del brazo

exactamente entre el proceso acromion y €l olécranon (el |

codo estara extendido y los misculos del brazo relajados).

Suprailién-Pliegue diagonal sobre la cresta del ili6n en el
Jugar en que una linea imaginaria baja de la linea axilar
anterior.

Mauslo-Pliegue vertical en el aspecto anterior del muslo,
exactamente entre la cadera y la rodilla.

PRESUPUESTO
Equipo:
Desfibrilador $4,987
Carro de medicamentos 879
Esfigmomandmetros de mercurio (1) 250
Esfigmomandmetros de bajo costo (3) 120
Tanque de oxigeno (2) 400
Estetoscopios (4) 200
Tocacinta (1) 200
Total $7,036
Arrendamiento financiero anual (14%; 10 afios) $1,750
R

Vicente, J. C.; Marin, D.; Alvarez, J. A.; Irizarry, J.
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(;f:g?ddjﬁat:iorod‘:l I;rmes:lpu {0 de Jag agencigg
- a auspic‘
) .~ Tograma (Departar, 1adoras;
E.smdnantc Asistente del Coorgs p ®Nlo de Educacigp F’:‘?‘ca
3 rdinador (8 ho Sica-UPR.- Rio pi
Piedras.) ras/semanales) (pg, st © Piedras) (4.5 horas/semana
« Paramédico (Oficina de Se P ento de Educacién Fisica UPIg Ri
- - 0

X

41)

persoﬂﬂl

; guridad, UPR . p
- Préstamo de 7,036 délar, » UPR - Ri0 Piedra
. Tres (3) colaboradores Zse,’;;"bm  participantes (Cm) (4.5 horag/semanales),
Recreacion y Deportes) ( diezll(;zdos en medidag bésiwzser:z‘:a Ah?m.y Crédito de 1a U.P.R.)
« Tres (3) asistentes cgmﬁcadosmﬁse/jfdma:nb:; $5.00fhom). esucitacion cardiovascular (Departamento de

E.L.A.) (4.5 horas/semana: icas de resycitaci
y 35.00 Tesucitacién cardi .
« Programador de COmputadoras_ ( mﬁcién Ovascular. (Asociacién de Empleados del

. de Empleados de ELA)@s horas/semana).

Seguro de Responsabilidad Piblica: L, ypg
. yoluntarios que colaboren en el programa.

Total de c0Stos por ano:

Ingresos: (A base de 60 participantes ; §5 - $1.75
Ganancia + $5.00/ participante / mes; § meses / afio} 2.’5901]
$ 650

REFERENCIAS

American College of Sports Medicine.(ACS . _ .
Febiger. (ACSM) (1986). Guidelines for exercise lesting and prescription. Boston: Lea &

gooni,d D.SC. (1979). Introduction to this special issue. Physical Therapy, 59, 965
ox, M.; Shepard, R. J.; Corey P. (1981). Influence of an empl fi rigs gram. ivi
absentism. Ergonomics 24, pp. 795-806. R s i i

~ Fielding, E. (1982) effectiveness of employee healthimprovement programs. Journal of Occupational Medicine 24 (November,

p- 911).

Garcia Palmieri, (1980). Entrevista Personal.

Nachemson, A.: (1976). The lumbar spine: An orthopaedic challenge. Spine 1,59-71.

Pollack, L.: Schmidt, D. H., & Jackson, A. S. (1980). Measurement of cardiorespiratory fitness and body composition in the
clinical setting. Comprehensive Therapy, 6, 21.

Shepard, R. J.: Corey, P. ; Renzland, P. ; & Cox, M. (1982). The Influence of an employee fitness and lifestyle modification
program upon medical care costs. Canadian Journal of Public Health, 73, 259-263.

& Pellicier, C. (1987). Propuesta para la implantacion del programa:

Pasee después de almuerzo. Rio Piedras, PR: Oficina de Planificacién y Desarrollo de la Universidad de Puerto Rico.

Documento sin publicar.

RECONOCIMIENTO*
niacién del Programa “Pasee Después de Almuerzo” (Vicente,

disefiada para los empleados de la Universidad de Puerto Rico.
en la presente propuesta fue labor realizada por el Dr. Jos€ C.

Este trabajo es una adaptacion de la: PropuestaParala Impla
1; Marin, D.: Alvarez, J.; Irizarry, J.; & Pellicier, C.,1987),

Lg adaptacion del trabajo original al concepto presentado
Vicente, quien se responsabiliza por los cambios.

José Vicente es Profesor del Departamento de Educacién Fisica y Coordinador del Programa de Acondicionamiento
Fisico de los empleados de la Universidad de Puerto Rico en Rio Piedras.




174

EDFIES)

El programa de acondicionamiento fisico para

Empleadosdela Universidad de Puerto Rico (UPR)
en Rio Piedras es un programa de promocién de la
salud en el empleo, centralizado en ¢l gjercicio. El
mismo se implantéel 8 de septiembre de 1987 bajo
el auspicio de la Oficina de Planificacion Fisica de
ese campus. Las sesiones de ejercicio se llevan a
cabo los lunes, miércoles y viernes de 4:45 a 5:45 )
pm. Estas sesiones son seguidas por charlasde 5 a
10 minutos sobre temas de salud de importancia
para los participantes. La asistencia promedio por
sesion es de unas 22 personas y se estima que
alrededor de 80 personas asisten con regularidad
al programa.

El propésito de este estudio fue identificar
algunos de los factores que interfieren con la
participacién de los demds empleados del recinto
al programa de acondicionamiento fisico. En
segundo término, se pretendia auscultar la opinién
de estos empleados no-participantes sobre alter-

FACTORES QUE

INTERFIEREN

EN LA PARTICIPACION
DE LOS EMPLEADOS

DE LA U.P.R.
EN EL PROGRAMA DE
¥ % ACONDICIONAMIENTO ¢
FISICO

X

José C. Vicente Cemuda, Ph.D,
Universidad de Puerto Rico,
Rio Piedras

nativas que facilitarian su participacién al pro-
grama.

Diserto

Este estudio es de naturaleza descriptiva. El
instrumento empleados para obtener los datos fue
un cuestionariode ocho items de seleccién miltiple.
Este cuestionario fue disefiado para auscultar el
conocimiento del personal encuestado sobre la
existencia del programa de acondicionamiento
fisico, razones por las cuales no asisten, y alterna-
tivas que podrian implantarse para fomentar su
participacion.

La poblacién encuestada fue el personal no-
docente de la U.P.R. recinto de Rio Piedras luego
de recibir una carta circular de exhortacién a
participar en el estudio por parte del Decanato de
Estudios. Dos asistentes distribuyeron el cuestio-
nario en la mayoria de las oficinas del recinto. Un
total de 247 empleados completaron el

' miento fisico.

\
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cuf:suonario. Aunque esta Muestra no es repreg

1ativa por limitarse empleados que vollll)nta:ig
mfente entregaron la encuesta, 231 (84.3%) de lo;
MISMOS NO asistian a] programa de acondiciona-

Resultados

_La informacién obtenida fue analizada esta-
disticamente a base de log porcentajes de cada

_alternativa en cada uno de los ocho ftems de 1a

encuesta. Estos resultados se interpretan en la
seccion de Discusion.

A continuacién detallamos los por cientos
obtenidos en cada una de las alternativas incluidas
en el cuestionario:

I. Marque los servicios que usted sabe se

‘ofrecen en el programa:

1. Caminatas por el Recinto de Rio Piedras

(63.9%)

Ejercicios aerébicos (53.3%)

Ejercicios de estiramiento (50%)

Ejercicios de Calistenia (44.2%)

Ejercicios aerébicos en el agua (3 8.3%)

Ejercicios de relajamiento (33.9%)

Charlas sobre diversos temas relaciona-

dos con la salud (30.3%)

8. Servicio de ambulancia (29.6%)
9. Clases de natacién (27.7%)

10. Supervision de la presion arterial (24.1%)

11. Supervisién por paramédicos certifica-
dos (23.4%)

12. Supervisidn de la frecuencia cardiaca
(20.1%)

13. Volibol (15.7%)

14. Volibol en el agua (11.7%)

15. Prueba de glucosa en la sangre en caso
de Hipoglucemia o Hiperglucemia
(7.3%)

Nk wn

[I. ; Asiste al programa de Acondicionamiento
Fisico?

| (8.0% sf) (84.3% no)  (7.7% no contestd)

33)

X

- ¢C6mo se enterg del Programa?

fharlas por el Coordinador (31.4%.)
nformacign por el Coordinador (23.4%)
Nofa que llegé con log cheques (14.2%)
Holas_ Informativas en ]og ponchadores
. cé;e tarjetas de cobro (10.9%)
- Opisculo en log ponchadores de tarj
de cobro (2.9%) s
6. Opiisculo que llegé con los
che
(2.6%) o

F 0 B e

IV. Si no a.sisl_:e al programa, indique sus tres
razones principales:

1. Tareas familiares o Ppersonales entre las
4:30 p.m. y las 6:00 p.m. (66.4%)

2. No me habfa enterado de que el programa
se habfa implantado (20.1%)

3. Estoy saliendo muy tarde de mi trabajo
(16.4%)

4. No me gusta ejercitarme (4.4%)

Prefiero ejercitarme en otro lugar (1.5%)

6. No me gustan los ejercicios que ofrece el
programa (1.1%)

o

V. {Asistiria al Programa si se le concediera
autorizacion para salir del trabajo a la 4:00
p.m. (siempre y cuando ponche su tarjeta a la
6:00 p.m. al finalizar los ejercicios)?

(23.4% No 5¢)

VI. ; Asistiria al Programa de Ejerciciossi ofre-
ciéramos el servicio de cuido de nifios mientras
usted se ejercita?

(423% Sy (19.0% No)

(14.6% No)  (15.3% No sé)
(42.7% dejé en blanco)

VIL. ; Asistiria al Programa si se le permitiera
comenzar sus labores mas temprano para poder
salir mas temprano?

(27.4.% Si)

(39.8% Si) (22.3% No) (19.0% No sé) (19% No contestd)
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VIIL Si la Universidad ofreciera el servicio de
prueba de esfuerzo para determinar c6mo res-
ponde su corazén y su cuerpo al ejercicio vigo-
rosomientras uncardiélogoobservacuidadosa-
mente su electrocardiograma, presion arterial,
sintomas y signos para detectar a tiempo el
riesgo de sufrir un ataque del corazén a un
costo de cien ddlares (el costo regularmente es
el doble), ; Utilizaria usted éste servicio?

(37.6% Si) (22.3% No) (20.1% No s¢)
(55% No Contesto)

Discusion

De las 274 personas que completaron el cues- .

tionario, 231 (84.3%) no asistian al programa.
Doscientos dieciseis (79%) de los encuestados
conocian el programa, por lo que se asume que la
diseminacién de informacién sobre el programa
habiallegado al grupo estudiado. Estadiseminacién
de informacién o promocién se llevé a cabo de
varias formas, incluyendo charlas, presentaciones
y notas u opusculos adjuntos a sus cheques de
sueldo o cercano a los ponchadores de tiempo
laborado. A pesar de ello, 55 (20.1%) de las
personas que no asistian al programa de Acondi-
cionamiento Fisico indicaron no haberse enterado
de la implantacién del programa.

Entre los encuestados, 182 (66%) indicaron
que unade las razones principales para no asistir al
programa de Acondicionamiento Fisico era la
interferencia de su horario con actividades o
compromisos familiares y personales entre las

4:40 y las 6:00 p.m.. Para 44 encuestados (16%)

salir tarde de sus trabajos les impedia participar en
el programa. Por lo tanto, para aquellos encuesta-
dos con conocimientos de la existencia del pro-
grama, la falta de tiempo debido a compromisos
dentro o fuera del trabajo les impedia beneficiarse
del programa de Acondicionamiento Fisico de]
recinto.

Sobre las alternativas para mejorar o facilitar
mayor asistencia al program, 114 encuestados
(42%) estarian dispuestos a participar en el pro-
grama de permitirseles salir del trabajo a las 4:00
p-m. (sujetos a que ponchen tarjetas de horas
laborales a las 6:00 p.m. en el Complejo Depor-
tivo). Con la implantacion de esta medida, la
asistencia al programa podria multiplicarse hasta
llegar a 119 participantes. M4s aiin, si considera-
mos la matricula de 2,000 empleados no docentes
del recinto, serfa plausible proyectar la partici-
pacion al programa a una 846 personas.

Otra alternativa mencionada por 93 (40%)
encuestados no participantes fue flexibilidad para
entrar y salir mds temprano de sus trabajos. Se
podriaespecular que laimplantacién de estamedida
igualmente podria aumentar la participacién en el
programa a unos 800 empleados del total de 2,000
arriba mencionados.

La tercera alternativa favorecida por 63
encuestados (27%) fue la provisidn de servicio de
cuido denifios durante las sesiones de ejercicio. La
combinacion de estas tres alternativas aparentan
poder impactar sustancialmente la asistencia al
programa de Acondicionamiento Fisico y por
consiguiente la salud de sus participantes a través
del ejercicio y cortas charlas.

177

INVESTIGACIONES RELACIONADAS A 1A RECREACION TERAPEUTICA

o T_res proyectos colaborativos de investigacién con personas con
!u.m.tamones visuales y auditivas se incluyen en esta seccién, todos ellos
uuc'lados por el destacado investigador Dr. Miguel A, Alban"ém del
Recinto (Ele _Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico. Ellos s;m:
Caracter1§ucas fisicas de jévenes y adultos sordos deportistas, de Miguel
A. Aflbar-ran, Anthony S. Cardona y Robinson A. Vazquez, y Pexifil de
eficiencia fisica y motriz en nifios y jovenes sordos de 10 a 19 afios y
Re?sultados de la caminata de 1K y 2K para ciegos parciales y totales, de
Miguel A. Albarran. También se incluye una guia para la preparaciéll de
una propuesta de investigacion en terapia recreativa.

177
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CARACTERISTICAS FISICAS DE JOVENES Y
ADULTOS SORDOS DEPORTISTAS

Los programas piuiblicos de
recreacién y deportes para sordos
se iniciaron en Puerto Rico
recientemente como parte de los
servicios ofrecidos porlaSecretaria
Auxiliar de Recreacién Adaptada
(SARA) del Departamento de
Recreacién y Deportes, establecido
en 1987. En el plan de trabajo de
esta agencia se incluyen dos areas
de prioridad: (a) deportes
adaptados y (b) desarrollo fisico.
Ambas areas permiten al personal
interesado realizar trabajos de
investigacion dentro del campo de
servicios directos.

El estudio de los parametros

" de eficiencia fisica y motriz en

poblaciones con impedimentos y
envejecientes en Puerto Rico es
limitado. Para medir estos
parametros, la Secretaria Auxiliar
de Recreacion Adaptada cred la
Prueba SARA (Albarran, 1987).
La prueba SARA evalaa los
componentes de agilidad,
flexibilidad, velocidad, fuerza,
composicion corporal y condicion
cardiorrespiratoria que fue
adaptada para treinta (30) diferentes
categorias de impedimentos o
condiciones. Una de Ias condiciones
incluida es impedimento auditivo
(parcial o total),

En dos estudios anteriores se
evaluaron con la prueba SARA a
treinta y nueve personas sordas
de ambos sexos. En el primero, la
Comparacién de datos de diez
varones sordos entre los 10-14
anos con un grupo de 68 oyentes
de la misma edad no indicaron
diferencias significativas entre
sordosy oyentes enlas partidas de

EDREE,

flexibilidad, lanzamiento delabola,
salto horizontal, fuerza de brazoy
suma de pliegues (iricep y
subescapular), pero si hubo
diferencias significativas en la
partida de sentadillas (p< .05)
(Albarrdn, 1991). Aunque se
asume que las personas sordas
muestran ¢jecutorias motrices en
las etapas de desarrollo desde la
ninez hasta la adolescencia por
debajo de los y las oyentes, no
existe mucha informacién sobre
Su ¢jecutoria motora luego de los
15 anos. Por tal razén, el propésito
de este estudio fue comparar a
personas sordas de cada género y
en diferentes grupos de edad,
utilizando algunos parametros de
eficiencia fisica.

Metodologia

Treintay nueve de los 94 atletas
sordos y sordas legales que
participaron del Primer Encuentro
Deportivo para Sordos organizado
por SARA en 1989 en Punta
Borinquen, Aguadilla, accedieron
a participar en este estudio
descriptivo. Estos participantes
compitieron en tres deportes
(baloncesto, voleibol y tenis de
mesa) durante los tres dias del
encuentro.

A los sujetos se les administré
la prueba SARA de eficiencia fisica
motriz por un equipo de
evaluadores. Los datos descrip-
tivos fueron recopilados por el
personal de SARA (n=12), quienes
recibieron un intenso taller sobre
seflas y comunicacién total para
asegurarse que las intrucciones
fueran comprendidasa cabalidad.
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Miguel A. Albarrdn, py D

Universidad de Puerto Rico-Rio Piedrge

Anthony S. Cardong, M3
Robinson A. Vdzquez, M 4’

Departamento de Recreacién y Deporgeg

Los datos descriptivos incluyerop
variables tales como sexo, fuerzy

de brazo, porcentaje de grasa

corporal (suma de pliegues |
subcutaneos), talla, peso, re.-

sistencia muscular abdomina] y

flexibilidad. La fuerza de brazo g

presion de mano fue medida

utilizando un dinamémetrg |
pliegues |
subcutdneos fueron medidos con

“Lafayette™. Los

un plicémetro “Tec”. Para Ia

Jackson y Pollock (1978) ¥ para

mujeres, la de Jackson, Pollocky |

Wark (1980) utilizadas anterior-
mente con grupos de estudiantes

universitarios en Puerto Rico |

(Rivera, 1986). Los datos de
estatura y peso fueron obtenidos
utilizando una vascula dual

Detecto”. La flexibilidad fue | Tabla 2 Anélisis de Varianza por Grupos de Edades dentro de cadp Género

medida utilizando un flexémetro de
construccioén casera (AAHPERD,
1980; DelRio, 1991 )ylaresistencia
muscular abdominal fue deter-
minada mediante el total de
sentadillas en 60 segundos.

Todas las pruebas fueron
realizadas en el area de
competencia deportiva por un
fisiblogo del ejercicio oyente, un
asistente de pruebas que se
expresaba de forma verbal o
manual, y un intérprete para
contestar las preguntas de los
sordos. Estos ultimos dos
asistentes permitieron garantizar
la validez y confiabilidad en la
recopilacién de datos al permitir a
los investigadores asumir que cada
Participante gjecuté a su maxima
habilidad.

27

Tabla 1 Ca:m:teﬂstlcag 17
Deportivo parg sn?-;c:: 9¢ Femingg (Fl?v Varo
€S (M) Participantes del Encuentro
EDAD: ] T 5
— ] F (=4)| m (n=1 B
- —-E)-E__.____ 0=13)| F | m=8)| M m=6)] F |(n=3)| M -
- T+ XL 0E | x| pe|x|mE|x DE | X | DE
Talla (Cm.) 157 59 | T [ $ ol 1Y B |2 L
S 1721 9 5
Prensién de manosg kg) | 16 4 134 5 1162 2 13765 2 1:_;5‘: ; 1;2 g
18:1ex1b1'hdad (cm.) 17 13| 9 |y 8 [33] 3 [35]| 6 |23%| 7
Penwdﬂltaésd P o das| 6 | 13| 10 251 9 (2] 4 |20 9
oreentaje de Grasa (%) | 23 | 5 13 8 28| 5 7 13141 7 |25 8
*No se recopild la flexibilidad ge un su - -
o : Jeto por su problema d )
(F=femenino; M=masculino: X=promedio: %E=dc§viacie(?rlla cséﬁfi%‘gda

- p<.05. Un analisis de comparaciones maltiples entre grupos de edades fue caleulado para determinar donde se

ban s
estimacién del porcentaje de grasa | encontraban esas diferencias significativas,

en varones se utilizé la formula de |

Resultados
Los resultados de la bateria de pruebas de eficiencia de los sujetos fueron agrupados por género y edad (15-
19, 20-24, y 25 6 mas anos). En la Tabla 1 se llustran los promedios y desviaciones estandares de cada grupo de

. edad por variable.

Se identificaron diferencias'sigmﬁcativas (p<.05) entre grupos de edad (Ver Tabla 2) en las variables de peso
Yy presién de mano para ambos sexos y una diferencia significativa adicional en los varones en porcentaje de_grasa.
Las demas variables no mostraban diferencia significativa entre los grupos de edades dentro de cada género.

FEMENINO MASCULINO

VARIABLES F(2, 12) P< :05 1-"‘(3-,3112) Pgs.iOS
Peso 1 3.090 ;:(1) - a

Talla 1.39 (
Presidn de i g?% ;L
Pnig:?bﬂidad 6.14 no .62 n
Sentadillas 3.77 no -
Porcentaje de 1.9881 = &1 3
Grasa 4
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El analisis de comparaciones multiples entre grupos de edades de {i‘e(nuno IE]RSC u(‘;gl;i;fzglélog Mostrg de actividad fisica deben ger que s 1
diferencias significativas en las variables de peso (p {_002]- y gresion de manotrgr é’n Siferenpias signifIi)ara-an aumentados paraesta poblaciény sordo SgUnas Caracteristicas de los  poblacién sorda. Esperamos que
los grupos de 15 a 19 y 20 a 24 arios con el grupo de 25 6 mas. No se encon Cativas ue SOM TNECEsarios desarroljay DOblacrll? SOn similares a Jos de |3 este estudio motive a los
entre los grupos de 15 a 19 y 20 a 24 anos. mejores Programas deportiyog. rx‘u:arrventcc;;1 segees,?'eral' En estos  proveedoresde servicios, maestros
d

Aunque TeCONOoCemos que estog recopilandomés e investigadores, a mejorar los

Eda .~ resultados N0 se puedep . o5 Permitan describir  servicios recreo-deportivos para
Tabla 3 Anilisis de Peso y Prensi6n de Mano de las Féminas de Diferentes Grupos de . . generalizar, debemos mencionar Y Dormatizar Jas Caracteristicas la comunidad sorda de Puerto

'81Cas y motrices ge
uest Rico.
GRUPOS POR EDADES nuestra co

VARIABLES 15-19 vs 20-24 15-19 vs 25 + 20-24 vs 25+

Peso

Porcién F 47 132‘36 11 99.01

GL (grados de 1,10 ; , | S RETI0

libertad) _— 002* 002+ , - Lo

P mano ' . AAHPERD. (1980). Health related Jitness test manual. Re

d ' < - Reston, VA: Autor. ) N

ﬁ,’ﬁf,fr’éﬁl F .67 17.31 9.82 : Albarran, M.A. (1987). Guia para la adminstracion delas pruebas de eficiencia fisica y motriz. Secretaria Auxiliar

DL 1,10 1,5 ;9 - _de recreacién Adaptada. San Juan, PR Departamento de Recreacién y Deportes

P 562 .009* .012* 4 Albarran, M.A. {19‘8-8] PEUH deeﬁcienciaﬁsmay motriz d-EJOUB’ﬂ.eS SOrdospuertornquenos Secretaria Auxdliar

*p<05 i de Recreacion Adaptada. San Juan, PR Departamento de Recreacion y Deportes. "

En los varones (Ver Tabla 4) se encontraron diferencias significaj;ivas en todas las variables cuandg se albarran, M.A. (1991). Perfil de eficiencia fisica de nifios y jovenes sordos de 10-14 afios. EDFIES, 4 (2), 20-
compararon los grupos de 15 a 19 y 20 a 24 arnos con el grupo de 25 6 mas, 924 | ‘
e ) Del Rio, L. (1991). El programa physical best y la educacién fisica en la escuela elemental. EDFIES, 4 (2), 15
20 . s
Tabla 4 Anilisis de Peso, Prensi6én de Mano y Porcentaje de Grasa en Varones Sordos de Diferentes Jackson, A.S. & Pollock, M. L. (1978). Generalized equations for predicting body density in women. Medicine
Grupos de Edad ' Sciences and Sports Exercise, 12, 175-182.

Rivera, M.A. (1986). Normas para la evaluacién de los niveles de aptitud fisica de estudiantes universitarios

puertorriquenios. Boletin de la Asociacion Médica de Puerto Rico, 78 (9), 380-385
5 ; ico-Rio Pi Secretario
RELIL TOB FlgTIRs ' | b e Ailiaarranf 5 Pﬁzs?;g: lé:fgggon enla Universidad de Puerto Rico-Rio Piedrasy pasado
?ﬁlﬁﬁ%aﬁﬁ?ﬁg s Director del Instituto de Capacitacién Técnica del Departamento de Recreacion y
;’A.RIABLES 15-19 vs 20-24 15-19 vs 25+ 20-24 vs 25+ ngg;gzh Vazquez es Secretario Auxiliar de Deportes en el Departamento de Recreacién y Deportes.
e50 I 5 s al
. - ; tigacion en Torno
Proporcién F : . = la Segunda Conferencia Estatal de Investgacic 9.
GLP 1,17 2 1 166 = 1 g a el vegséo;udegtggfqﬁsi lgeﬁ;frgrgsfﬁggggsgg del C%Iibe. Facultad de Educacién, UPR-Rio Piedras, 198
] 1 ] . S0r )
p .884 021% .025%
Prension de mano
Proporcién F .35 12.27 5.96
GL 1,17 1,16 1.9
P ' 568 .003* .036*
Porcentaje de Grasa '
Proporcién F .39 7.80 8.96
GL o 1,17 1,16 1.8
p miles de significacién .569 .013* L15%
GL = grados de libertad
Discusién aquellas de 25 o mas arfios eran  poseen un nivel promedio |
Las variables de estatura, mas pesadas y mas fuertes que (comparado con oyentes) en

flexibilidad, resistencia muscular  los grupos mas jovenes. Elmismo  estatura, fuerza de brazo,
abdominal y estimacién de patronfueobservado enlosatletas  flexibilidad y bajo promedio en
porcentaje de grasa corporal no  varones sordos, siendo los de 25 resistencia muscular abdominal,
mostrarondiferencia significativa 6 mas anos, mas fuertes y con porcentaje de grasa y peso
dentro del grupo de féminas. mayor peso y porcentaje de grasa  (Albarran, 1988; 1991). '

Este patrén fue observado en los corporal que los mas jévenes. A pesar que se podria asumir |
atletas varones sordos, excepto  Estos resultados podrian  que estos y estas participantes |
€n cuanto a porcentaje de grasa. interpretarse como un producto sonalgunas delas personas sordas

Los resultados de las compa- de su participacion en actividades mas activas en Puerto Rico, 105 |
raciones multiples en atletas deportivas, aunque resultados de resultados observados en esté |

féminas sordas demostraron que  estudios anteriores indican que  estudio sugieren que los niveles | . EBEI@,
EDEk: ~ VOL'5 » NUM 2 « OCTUBRE 1992 29 VOL 5 « NUM 2 » OCTUBRE 1992
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PERFIL DE EFICIENCIA FISICA'Y
MOTRIZ EN NINOS Y JOVENES
SORDOS DE 10A 19 ANOS.

Miguel A. Albarrdn, Ph. D,
Universidad de Puerto Rico-Rio Piedras

La Secretarfa Auxiliar de Recreacién Adaptada (SARA) del Departamento de Recreacin y Dcportes
(DRD) compaginé una Prueba de Eficiencia Fisica y Motriz (Prueba SAI.QA) para avalorar las poblaciones
excepcionales en Puerto Rico. Esta prueba tiene seis componentes a medir (Ver Tabla 1).

TABLA 1 Componentes y Partidas de la Prueba SARA (Albarrdn, 1987)
COMPONENTE A MEDIR PARTIDA

Agilidad - Carrera de Ida y Vuella

Flexibilidad - Sentado y Estirar _

Velocidad y/o Potencia Muscular - Carrera de 25 metros (Hasta 9 afios)

- Camrera de 50 mefros (Desde 10 afios)
- Lanzamiento de la Bola de Softbel

- Salto Horizontal
Fuerza y/o Resistencia Muscular - Sentadillas en 60 seg.
- Elevacion de Piernas
) - Prensién de Manos
Resistencia Cardio-Respiratoria - Carrera 1 milla
Composicién Corporal - Suma de Pliegue Cutédneo Triceps y Subescapular

Otras pruebas de eficiencia fisica han sido utilizadas en Puerto Rico con la poblacién de oyentes,
siguiendo tendencias de la Alianza Americana de Salud, Educacién Fisica, Recreacién y Baile. Entre los
esfuerzos puertorriquefios en evaluar eficiencia fisica est4 la “Prueba Sambolin”, utilizada con varones
puertorriquefios (Sambolin, 1979) y validada por Rivera (1986) para féminas puertorriquefias; pruebas
utilizadas con estudiantes universitarios (Rivera y Silva, 1984), con nifios y nifias de 5 a 13 afios de
campamentos (Albarrdn, 1985) y de residenciales piiblicos (Albarrdn y Vézquez, 1986). Todos estos
estudios sélo reportan resultados con poblaciones sin impedimentos.

La literatura consultada tiene muy poca informacién sobre la eficiencia fisica y motora de 1las
personas sordasy ninguna sobre personas sordas puertorriquedias. Las agencias como Centros Head Start
emplean una lista de cotejo de las destrezas de desarrollo motor de 0-6 afios que no parece haber sido
adaptada ni validada para la poblaci6n sorda. Esta escala de desarrollo normal incluye seis 4reas de las
Cuales tres no son apropiadas para nifios y nifias sordos: destrezas de comunicacién (lenguaje hablado),
destrezas cognoscitivas y destrezas sociales.

__ En cuanto a la eficiencia fisica, Winnick y Short (1985) no encontraron diferencias entre nifios y
nifias sordas al compararlas con nifios oyentes, excepto en la partida de sentadillas. Las destrezas

“\
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perceptual-motoras pyeg,
con la versién corI:a °ne"alue1r3cenlossordos

de ]
Oserestky (Brunt & Dcaimp(;':gba 2 »
destreza perceptual- » 1981). Upa
balance, ha sido tema ge Controversia -
opinan que el problema g bal

i audicién; mj
que otros indican que s6lo habrs prob‘;;mlent;as
sistema vestibular ha sido afec g

. : tado (Crartty, 1970.
Kalakian & Eichst . 1y, 1970;
1976). aedt, 1982; Whecler&Hoolc}',

Descripcion del Estudip
Elpropésito de este estudio fue el de describir

un perfil de eficiencia fisica ¥ motora de personas

TABLA 2

Sordas en Puerto Rico como respuestaalafaltade
©%1a informacién cientifica. Los parémetros de
ejecu01<§n S¢ recopilaron de participantes
voluntarios entre los jévenes sordos que asistieron
aactividadesrecreati asy deportivas programadas
Por SARA durante el afio fiscal de 1987-88.

Trcmtaynucvcjévcncs(14fénﬁnasy25vamncs)
entre las edades de 10-19 afios participaron
voluntariamente para formar la muestra de esta
Investigacién. A estos sujetos se les administré una
modificacién de 1a prueba SARA (Ver Tabla 2). Los
datosrecopilados fueron analizados descriptivamente
(promedio y desviacién esténdar), agrupados por
Sex0 y edad (10-14 y 15-19 afios) y partidas de
eficiencia fisica (Ver Tabla 3).

Prueba SARA Modificada para Poblaciones Sordas

1. Sentado y Estirar

mide flexibilidad de la parte posterior superiar del muslo.

| 2. Lanzamiento de la Bola

mide fuerza y potencia muscular en 4rea del brazo y cinturén escapular.

3. Salto Horizontal

mide potencia muscular en los musculos de las piernas y la habilidad de saltar
horizontalmente desde una posicién de pies.

4, Sentadilla

mide fuerza y resistencia muscular durants 60 segundos.

5. Prension de Manos

medir fuerza especifica en el 4rea de la mano y el antebrazo de Ja mano dominante.

6. Suma de Tricep y Subescapular | mide el grosor del pliegue cuténeo.
TABLA 3 Promedio y Desviacion Estindar de Parimetros de Eficiencia Fisica en Jévenes
Sordos Puertorriqueiios
PARTIDA VARONES FEMINAS
10-14 afios | 15-19 afics 13-19 afios
A Db X DE X DE

Sentado y Estirar (cm)

31

® 28 () 30 @)

Lanzamiento de Bola (pulgs) 81 (39) ll;*Iao =) 6/ (22)
Y

Salto Horizontal (pulg) 59 (17) 61 (8 31 (13)

Sentadillas en 60 segundos 24 9 28 (D) 16 ®

Prension de Manos (kg) 30 @) 39 0) 20 (10)

Suma Tricep y Subescapular (mm) | 30 (14) 23 (1) 28 @

10 15 14 \
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Los datos recopilados de los sujetos de 10-14
afios fueron comparados mediante una Ji cum
(X2) con los inicos datos disponibles de sujetos
puertorriquefios oyentes (Albarrédn, 1?85) y
presentadoscnlaTabla4.Estacouanmci6nev1dcn016

diferencias entre nifios sordos y oyentes

TABLA 4

TABLA 5

puertorriquefiosenlaparti

se compararon mediante
jévenes sordos de 15-19 afios de ambos sexos (Ver

Tabla 5), encontrdndose diferencia_s entre sexXos en
salto horizontal, sentadillas y prensién de mano.

dade sentadillas. También
Ji Cuadrada (X2) a los

Comparacién de los Promedios de las Partidas Evaluadas entre los Sordos y Oyentes

de 10 a 14 aiios de Edad.
I L -
= T ¥ T W .

Sentado y Estirar (cm) 25 1 68 31 8§ 10 1.16
Lanzamiento Bola (pigs) 8T 21 38 | 81 39 10 0
Salto Horizontal (pIgs) 35 13 60 55 17 10 27
Sentadillas en 1 minuto 34 9 62 24 ¢ 10 417
Prensi6n manos (kg) - - - 30 4 10 —_—
Suma Tricep y Subescapular (mm) | 25 15 59 (30 14 10 .83
*p>.05

‘Resultados de la Comparacién de Partidas de Eficiencia entre Féminas y Varones

Sordos de 15 a 19 arios de Edad.
PARTIDA FEMINAS VARONES
15-19 ANOS 15-19 ANOS 2
- + -+ X
X = X -
Sentado y Estirar (cm) 30 7 28 7 .14
Lanzamiento Bola (plgs) 67 22 - - -
Salto Honzontal (plgs) 31 14 6l ] 14.75%%
Sentadillas en 1 minuto 16 9 28 F 5.14%
Prensién de Manos (kg) 20 10 39 9 9.26**
Suma de Tricep y Subescapular (mm) 28 4 23 11 1.09
N 14 15
* p>.05
ol pa .01

(24 —_— X
T EDFIES)

Discusion

Los varones sordq
; S de 10-
cs;uddlo aparentaron Notener diferenciag consu;
SOTaos pucnomquenos delamisma écdad NSujetos
1985) en su eficiencia fisicq e (Albarrd,

dentro de cada pafs. 1og promedios de ambo
grupos puertorriquefios podrian ubicarse es
pcrf:cn_nlas por debajo de Iag norteamerican .
(Winnick & Short, 1985; AAPERD, 1980) N
) Entre }os varones y féminas sordos de 15-19
afios rc_:ﬂejaron las mismas tendencias reportadas
en la hteraturg, con diferencias en los eventos de
fuerza y/o resistencia muscular donde los varones

;J‘:;%iﬂpoiencmadclas féminas. Unaexplicacién
deporﬁvzsdealmyor y més Intensa participacién
M bt oos varones sordos: quienes alcgafon
Tas St portes en sus con}umfiadcs, contrario a

‘eminas, Otra posible explicacién es la diferencia
ﬁS“?I‘SETCa (peso, estatura, proporcién fisica)
obviamente encontradas en los adolescentes de
ambos sexos.

Este estudio nos puede dar una idea inicial de
1a tendencia en los niveles de eficiencia fisica de
nuestros jévenes y nifios sordos. Obviamente es
necesario confirmar estos resultados con ofros
esturﬁps posteriores. Otra observaci6n es que la
compilacién de datos en este estudio nos indica
una necesidad de disefiar y uniformizar un método
de evaluacién de eficiencia fisica parapoblaciones
sordas que sea vélido y consistente. Finalmente, es
Importante recalcar lanecesidad y los consiguientes
beneficios de un programa vigoroso y con énfasis
enla eficiencia fisica para nuestros jévenes y nifios
con o sin impedimentos auditivos.

e

e
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fueron establecidas acorge a

anizacion Nacj : i -
Org 10nal de Clegos ESpaﬁQ]es (1988 ‘f"?ependwntcs, de acuerdo a su preferencia. Los
que adaptaron el de la Asociacign Internac; ) tinicos Tequisitos de ejecucién para la caminata
de Deportes para Ciegos (IR SA,1986). Los arll(::?:; °1an completar Ia distancia sin correr ni ser hala-

1 it Pcrc1ben luz en ningin 3ic. o e $ 0 empujados por sus gufas.
pEro sin Teconocer contorp "

cualquierdireccidn g distanci
B1deIBSA). Losatletas B2 pueden percibirdesd

los contornos de una mano, hastg evidenciar cz:
pacidad visual de 2/60 a 6/60 y/oun campo visya]
de 5220 grados en el 0jo con mency visién, con la

los Cstatutos e la

RESULTADOS DE LA
CAMINATA DE 1KY 2K
PARA CIEGOS
PARCIALES Y TOTALES

0S de una mapg a

: Result
a(equwalenteaclase o

(:?incuenticuatro participantes completaron la
caminata, 27 de cada sexo. Nueve participantes
eran nifios de 10 afios y menos, veinte de 11-15
anos, doce de 16-20 anos; oncede 21 -49 afios y un
participante rondaba en los 50 afios de edad. La

Dr. Migftj eLA[gOrrén-Ph;D,' ?1]31?2{; Fomeceicn (equivalenteaciases B2yB3de  mayorfa de los participantes eran clase B2 (n-40).
rfamento de Recreacién y .
S %GDOW es de Puerfo Rico La ruta fue trazada en el drea de bicicletas de] fantelsotl‘la’:,l ?' :nslzslzgfiiz?ei%salgsa?zdsﬁzseiia?lﬁ
PATIHE, Los participantes ciegos completaron su  estadfsticas descriptivas de cada uno de los grupos
caminata con bastén, guia, con bastgp y guia 0 de edades de acuerdo al sexo y clasificacidn.
INTRODUCCION ‘ proveer destrezas al personal recreativo que tra-
Los programas deportivos y recreativos para  baja con personas ciegas, por lo que confecciona- | _
ciegos en Puerto Rico han sido limitados bdsi- ron una cartilla did4ctica que ilustra la forma de | TABLA 1: MARCAS DE GANADORES POR CATEGORIA EDAD Y SEXO EN LA
camente a los ofrecidos por instituciones que  proveerles servicios. Dolsen y Albarrdn (1988) CAMINATA 1K Y 2K ’
proveen servicios a los ciegos, tales comoel Insti- ~ disefiaron un método para ensefiar y adaptar el _
tuto Loaiza Cordero, el Centro de Ciegos Adultos,  baile folclérico para personas ciegas. ’ NOMBRE CATEGORIA SEXO EDAD MARCA
la Asociacién Pro-Ciegos y la Universidad de La Secretaria Auxiliar de Recreacién Adap- _
. T PP - . Michel Garcia Bl F 10 y menos 8.27 (1K)
Puerto Rico (Borrero, 1988). Estas experiencias  tada (SARA) ha iniciado una serie de servicios Aelis Nisvis Ro - - 7.42 (1K)
recreativas ayudan al desarrollo de destrezas re-  directos y de adiestramientos para servir a la Mario Pomales B2 M 10 y menos 7.36 (1K)
creativas, deportivas y sociales que a su vezcon-  poblacién ciega. Se creé recienternente el Comité ; Ana Ruiz B2 F 11-15 afios 14.55 (2K)
tribuyen asi a la movilidad y confianza de las  de Deportes para Ciegos, dirigido por el Club de | Oidel Ocasio Bl M i:g afios :z-g‘: &*g
personas ciegas. Por lo tanto, es una necesidad Leones y otras instituciones que proveen servicios ] J"*f_ﬁe C‘?m“ g? ];I 16:20 ﬁﬂz 18.29 (2K)
desarrollar en Puerto Rico una variedad de pro-  a los ciegos. Como resultado de los esfuerzos de g_?s_el fi(l;.'?ca B2 F 16-20 afios 16.27 (2K)
gramas que faciliten la adquisicién de destrezas  ambas organizaciones, varias actividades deporti- F:*a‘rr::iscojRivera Bl M 16-20 aiios 19.2; %E)
Tecreativas en personas ciegas que enriquezcan su  vas para los ciegos fueron celebradas durante el Josué Quifiones B2 M ;?jg zgs iggl EZK;
calidad de vida (Cordero, 1988). pasado afio. Una de ellas fue la caminata de 1k y 2k Ana C. Sénchez Bl ; 2149 anoz 24.16 (2K)
La investigacién de las necesidades y ac- para Ciegos, llevadaa caboel 29 de septiembre de | Roberto Zayas gé M 21-49 afios 15.36 (2K)
tividades del ciego en Puerto Rico es limitado. 1988 en el Parque Luis Mufioz Marin. ' Leonardo Diaz Bl F 50 y mis 29.15 (2K)
Santana y Torres (1980) nos hablan de las necesi- Gamman Hebus

dades del ciego en el contexto educativo. En el Descripcion de la caminata

drea de mediciones fisicas, Albarran y Vega(1988) Los participantes fueron agrupados por edad,
estudiaron la fuerza de la mano dominante de sexo y clasificacién deportiva. Las divisiones por
atletas ciegos que participaron de los II Juegos  edad fueron cinco: 10 afios y menos, 11 a 15 afios,
Latinoamericanos de Deportes para Ciegos, en- 16 a 20 afios, 21 a 49 afios y 50 afios y més. Los
contrando diferencias entre los niveles de fuerza participantes de 10 afios y menos caminaron 1km
de los ciegos latinoamericanos. Vega y colegas vy los de mis de 10 completaron 2k.

(1988) vieron la necesidad de crear conciencia y Las dos clasificaciones deportivas (B1 y B2)
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TABLA 2: PROMEDIOS, DESVIACIONES ESTANDAR Y TIEMPOS PARA

LA CAMINATA DE CIEGAS Bl
GRUPO POR EDAD DISTANCIA e & AMPLITUD N
10 afios y menos 1K 1247 | 4.19 8.27 17.07 2
11a 15 afios 2K w— o= bR - _1_
16 a 20 afios 2K 18.29 — — -
21 a 49 afios 2K 2137 | 346 16.51 26.39 S
50 afios y mas 2K 29.15 — — — !
L. Subtotal 9
TABLA 3: PROMEDIOS, DESVIACIONES ESTANDAR Y TIEMPOS PARA
LA CAMINATA DE CIEGAS TOTALES (B2)
GRUPO POR EDAD DISTANCIA x &, AMPLITUD N
10 afios y menos 1K 8.28 0.31 742 9.11 5
11 a 15 arios 2K 18.19 | 2.9 14.55 23.11 11
16 a 20 afios 2K 17.52 12 16.27 19.20 2
Sub total 18
TOTAL 27
TABLA 4: PROMEDIOS, DESVIACIONES ESTANDAR DE TIEMPOS PARA
LA CAMINATA DE CIEGOS TOTALES (B1)
GRUPO POR EDAD DISTANCIA X & AMPLITUD N
DE
11 a 15 anos 2K 19.00 — — _ 1
16 a 20 afios 2K 19.25 - == — 1
21 a 49 afios 2K 2620 | 226 24.16 29.48 3
| Subtotal” o
TABLA §: PROMEDIOS, DESVIACIONES ESTANDAR DE TIEMPOS PARA
LA CAMINATA DE CIEG0S PARCIALES (B2)
GRUPO POR EDAD DISTANCIA X . AMPLITUD N
DE
10 afios 0 menos 1K 83 0.36 736 8.50 2
11 a 15 afios 2K 15.49 1.40 14.31 19.42 8
16 a 20 afios 2K 16.24 2.30 13.03 21.15 8
21 a 49 afios 2K ' 16.59 1.13 15.36 18.25 4
Sub total 22
TOTAL 27
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CONCLUSIONES vy
RECOMENDACIONES

aminata de 1k y 2k —

sirven de guia para |z Planificacign 4o futuro,
S

eventos Con participantes ciegy | La mayor{

los participantes ciegos parciales (B2) e_iona de
mejor que 1os ciegos totaleg (B1). Es rf utaron
por lo tanto, utilizar eg - = fieCesario,

deportiva para equiparar
competencia justa que proveg 1gual oportunidaq
de ganar. Necesitamos Proveerles a las personag
ciegas de todas las edades m4s actividades depor-
tivas para que puedan in tegrarse exitosamente a Ja
sociedad a la que pertenecen. Parg ello recomen-
damos tres iniciativas que redundarian en bepefi-
cio de la poblacién ciega en Puerto Rico:
1) Buscar apoyo econémico y/o auspicio de
instituciones para que organicen ac-

te tipo de Clasificacign
alos Participantes en ung

‘

T | X
\

EDFIES)

U.Vit.]ades deportivas adicionales a la ini-
Clativa de SARA.,
2) Incluiren los ofrecimientos universitarios
cursos que fomenten deportes para ciegos.
3) Mantener datos estadisticos sobre la
ejecucion de atletas ciegos en Puerto Rico,
a niveles locales e internacionales.
Esperamos que este trabajo incite interés entre
1(?3 lectores hacia la recreacién y ¢l deporte para
CI€g0s, como una drea nueva dentro de la peda-
gogiay el quehacer deportivo en Puerto Rico. Las
Personas ciegas tienen las mismas necesidades
fisicas y recreativas de cualquier ser humano. Su
Segregacion en estas actividades es usualmente
resultado de la ignorancia existente sobre su ca-
pacidad y sobre las modificaciones que facilitan su
participacidn, tales como el uso de guias y las
clasificaciones deportivas.
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MATER[ALES S
EXPERIENCIA DE CAMPO SOBRE INVESTIGACION EN RECREACION TERAPEUTICA UPLEI”[ENTARIOS RELACIONADOS

Lee cuidadosamente todo el contenido de esta pagina. Analiza sus implicaciones y comienza de Se in(:luye N
inmediato con las instrucciones y directrices planteadas. . . A ejercicio de A
trivial e indtil), un mog mica de grupo (bisqueda fugaz
3 . " ? elo de COn . q g ]
OBJETIVO: Preparar una propuesta de investigacion sobre algin problerpa ointerés en la campo, y cinco ej emplos de ey Ft“ato de evaluacién de experiencia de
recreacion, educacion fisica adaptada u otra actividad relacionada y pertinente. en el Jardin Bot4nico de la Upj Xiones sobre ]as experiencias de campo
RICES: P b ta de investigacién que incluya: . Rio Bayamoén, e] Hospital zelrﬁgmﬁa}? de Puerto Rico, el Paseo Lineal del
DIRECT! : Preparar una breve propuesta de investigacion : 0, el Paseo T -
A. Introduccién Laguna del Condado. ablado de Pifiones, y la
- identificacién y planteamiento del problema "
- preguntas de investigacién o hipotesis
- justificacion o pertinencia o

- definicién de términos
B. Revision de literatura

- mencionar no menos de cinco fichas bibliograficas

- relacionar pertinencia con el problema identificado
C. Metodologia

- muestra

- procedimiento

- instrumentos de medicién y avalGo

- formularios

- tratamiento estadistico

Luego de completar todos los anteriores items, contesta las siguientes:

1. ;Cuél es el problema identificado?

2. ;Cémo puede tu estudio contribuir a |a informacién existente en la profesion?

3. ¢Qué tipo de disefio de investigacion utilizas? ;Cémo lo vas a hacer?

4. Menciona tus recursos bibliograficos (articulos, revistas, libros, boletines, periddicos...).

5. Detqlla un calenda-rio dg tierppo razonable para completar la obtencién de datos, anilisis y
tratamiento estadistico, discusién de resultados y conclusiones, antes del __ de e e 200

6. Una vez hayas completado la propuesta y contestado las anteriores preguntas, procede a
preparar tu estudio incluyendo secciones de resultados (D), otra de conclusiones y
recomendaczonfes (E), bibliografia completa y apéndices. Recuerda que el texto debe estar a doble
espacio, con margenes de 1” y observando practicas apropiadas de gramatica, redaccién y uso del
lenguaje. Si eres capaz de conceptualizar y realizar un meritorio proyecto, este trabajo
representa una puntuacién cumulativa a considerarse en la evaluacién ﬁn;I.j SUERTE Y EXITO!
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CONTRATO pE EVALUACION D xp
BUSQUEDA FUGAZ, TRIVIAL E INUTIL oA 5118 s it

2 este ¢ ;
recreacion, recreacion adaptads ¢ rec:;;;asetrequpre_ al menos una experiencia de campo en
supervisado, para un maximo de 10 & Srapeutica, que totalicen 15 horas de trabajo

ERIENCIA DE CAMPO

las cuales puedes participar en yng ooesutztios' EFMISten vgrias AISMALVIS para S
s i nta los nombres de los to par . das. Favor de indicar ty seleccion y las horas totales de
Una vez se haya constituido tu grupo de trabajo, apunt gg;;?i(;ncg ?Up;i?;]ead:reztl-:eblcar;ey darte INStrucciones para la pronta realizacion de esta
i 5 A contrato es evig
integrantes:

. encia de tu intera ' iteri
por los cuales seras evaluado, Uinterés seleccionado y de los criterios

Actividad a evaluarse

Horas Valor maximo
0 a. Centro Shalom e 100
¢ b. Hospital del Nifio e 100
ol C. internado en laboratorio —— 100
= ; : N o d. adiestramiento ICT-DRD _— 100
Deberan buscar, en el menor tiempo posible, los siguientes: .
¢ e. Convencion AEFR _— 100
1. Un poema
i ¢ f. otra experiencia de campo o 100
2. Una lata vacia
3. Una pieza de ropa interior
, himero de estudiante -
4. Algn objeto con menos de 40°F de temperatura 15,

me comprometo a cumplir con dedicacion, compromisq y excelencia, con los requuslsltoi’ e
inherentgs a la experiencia de campo seleccionada. Al firmar este contrato acept0105U (_errnr sida’d
% A asti ici stipulaciones descritas por el profesor del curso. Relevo a la Unive

* 70 clastio | een e, IR S e| ﬂ pleados y estudiantes de toda responsabilidad por accidentes o
de Puerto Rico, a la facultad, emple

inherentes a ellas.

7. Una flor

Fecha
Firma

8. Una pieza de artesania

Mariano Santini Rivera, Ph.D.
Luego de encontrarlo todo, regresa con tu equipo al salén. jGRACIAS!
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Departamento de Educacién Fisica Adaptada Depart am):r?t BgePéJdERTO RICO EN BAY AMON
o _ UCacion Fisica Ada tad
EDFI 4166-INTRODUCCION A LA RECREACION TERAPEUTICA- Dr. M. Santini EDFIl 41 66-INTRODUCCION A LA RECREACION TER ptada
APEUTICA-Dr M.Santini
Nombre # de est. e EXPERIENCIA DE CAMpg gy EL PASEO LINEAL pEL
RIO BAYAM
EXPERIENCIA DE CAMPO EN EL JARDIN BOTANICO DE LA UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO Nombre _ ON

e e e i i
————
—— .
e e,

1. Describe brevemente lo que representa el Jardin Boténico de la UPR.

2. Lo mas que me impresiond fue... 2. Lo mas que me impresioné fue...

3. Lo mas que me entristecié fue...

3. Lo mas que me entristecié fue. ..

4. Algunas ideas para mejorar este proyecto son...

4. Algunas ideas para mejorar este proyecto son...

5. Describe tus Impresiones, percepciones, emociones o sentimientos experimentados ese dia.

5. Describe el ejercicio y la actividad fisica realizada ese dia.

6. El Jardin Botanico es...

6. El Paseo Lineal del Rio Bayamon es...
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Nombre # de est.

EXPERIENCIA DE CAMPO EN EL HOSPITAL DEL NINO

1. Describe brevemente lo que representa el Hospital del Nifio en Guaynabo.

2. Lo mas que me impresioné fue...

3. Lo mas que me entristeci6 fue...

4. Algunas ideas para mejorar el ofrecimiento de servicios recreativos son...

5. Describe las areas de trabajo visitadas en el Hospital,

6. El Hospital del Nifio es...
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Nombre ____

'_"—“—“—-—--_._—..-..__
————
e

EXPERIENCIA DE CAMPO EN 1 PASEO TABLADO DE PINONES

1. Describe brevemente lo que representa ¢ Paseo Tablado de Pifiones

2. Lo mas que me impresioné fue, .

3. Lo mas que me entristecié fue...

4. Algunas ideas para mejorar este proyecto son...

5. Describe el ejercicio y la actividad fisica realizada ese dia.

6. El Paseo Tablado de Pifiones es...
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EXPERIENCIA DE CAMPO EN LA LAGUNA DEL CONDADO

Nombre__ Clima

1. Resume y describe brevemente la visita a la Laguna del Condado.

2. Lo mas que me impresiono fue...

3. La actividad fisica realizada ese dia fue...

4. H deporte de kayak es ...

5. Describe tus impresiones, perce

pciones, emociones o sentimientos experimentados
ese dia.

198



