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BIENESTAR SEGURIDAD

EGIDA DEL MAESTRO

Resumen Resultados continuacisn

También se explord las categorias especificas de interés de las actividades relacionadas a las terapias

Esta investigacion identifica las necesidades de informacion, el patrén de busqueda de dicha informacion y los expresivas, siendo estas las siguientes:

intereses de recreacion relacionados con terapias expresivas, segun reveladas por un grupo de personas de

edad avanzada residentes en la Egida del Maestro. Los temas relacionados a la salud han sido identificados Escuchar musica: el bolero con un 91%, balada con un 50%, tango con un 36%.

como prioridad y las actividades recreativas de mayor interés fueron escuchar musica, ver obras de arte y

asistir al teatro. Este estudio se realizo con el fin de poder planificar y desarrollar servicios relevantes a las Los participantes del estudio indicaron que saben tocar los siguientes instrumentos musicales: maracas con
necesidades expresadas por la muestra de participantes de este estudio. un 75%, guiro y los palitos con un 58%, panderetas con un 50%.

Ver obras de arte fue otra de las actividades que los participantes sefalaron ser de su interés:
especificamente asistir a museos con un 64% vy asistir a galerias con un 50%.

Otra de las actividades que los participantes expresaron ser de su interés fue asistir al teatro vy
especificamente les interesa la comedia con un 68% y el drama con un 59%.

Introduccion

Las categorias cinematograficas que obtuvieron un alto interés fueron los documentales con un 82%, la
comedia con un 45% y los musicales fueron mencionados al pedirles a los participantes que mencionen
otras categorias de interés.

El interés para la realizacion de esta investigacion se origind al conocer sobre el crecimiento acelerado de
personas de edad avanzada segun evidenciado por los Censos de las décadas del 1990 y 2000; ademas por el
interés de aportar, como profesionales de la informacion y en colaboracion con los otros profesionales que
ofrecen servicios a este grupo poblacional, al desarrollo de actividades del interés de |las personas mayores y asi
promover calidad de vida. Este estudio también fue motivado al notar en la revision de literatura que se han
encontrado estudios publicados en los que se auscultan las necesidades de informacion de las personas de edad
avanzada en varias partes del mundo, no siendo ese el caso de Puerto Rico.

Finalmente, jugar fue una actividad que no obtuvo una mayoria del interés de los participantes, sin
embargo sobresalieron los siguientes juegos: el domind con un 41%, las cartas y crucigramas con un 32%.

Necesidades

Se presentaron los lineamientos de Elias Sanz Casado (1999) y se comprobd cuan adecuados fueron estos

postulados aplicados a este estudio. También se aplico el enfoque de la Practica del Profesional de la Servicios
Informacion Basada en Evidencia (PPIBE) de Booth y Brice (2004). Ademas se tuvo en cuenta las definiciones y Familia & -
explicaciones relacionadas a las terapias expresivas de Malchiodi (2005) para poder auscultar los intereses de :
recreacion de las personas de edad avanzada. Estas actividades son las relacionadas a la musica, arte, teatro, Calidad de
lectura y escritura creativa, juegos y danza o movimiento corporal. Vida
Necesidades Actividades
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La investigacion se llevo a cabo durante el primer semestre del afio académico 2011/2012. _ Edad

Avanzada

Metodologia Discusion

Los resultados de esta investigacion ofrecen informacion valiosa para ayudar a los profesionales que brindan
sus servicios a las personas de edad avanzada a planificar actividades y desarrollar servicios para este grupo
teniendo en cuenta las necesidades e intereses recreativos expresados por ellos mismos.

La metodologia del estudio fue una de naturaleza descriptiva, de un estudio de caso, de acuerdo con los
lineamientos de Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio en su obra Metodologia de la
investigacion (2010).

A mayor edad hubo una mayor participacion voluntaria para formar parte de este estudio. Veinte (20) de los
veintidds (22) de los participantes manifestaron ser viudos, solteros, divorciados o que su pareja vive en otra
institucion de mas cuidado, lo que evidencia que viven solos e implica la posible necesidad de compania o de
distraccion. Los temas relacionados a la salud son una prioridad para este grupo poblacional y prefieren
consultar con especialistas. Estas aseveraciones coinciden con los estudios de Wicks (2004) y Eriksson (2010).
La biblioteca, el personal bibliotecario y la Internet son fuentes poco utilizadas por esta poblacion. Una
sugerencia es llevar los servicios bibliotecarios a los centros que ofrecen servicios a este grupo poblacional.

La investigacidn se centrd en una muestra, por disponibilidad, de 22 residentes en la Egida del Maestro.
Los participantes fueron expuestos a un ejercicio de conversacion informal, como técnica investigativa y se utilizo
una hoja de preguntas guia como instrumento de medicion.

Los participantes indicaron tener mayor interés en apreciar que en crear o ejecutar las actividades

R e S u It a d O S relacionadas a las terapias expresivas. Las dificultades en realizar algunas de las actividades tiene que ver con

las condiciones de salud, por ejemplo la pérdida de la vista, la artritis o el caminar con andador. Las
tecnologias podrian facilitar que realicen acividades que les gusta, por ejemplo leer audio-libros. Los datos
justifican utilizar las terapias expresivas especialmente musicoterapia, biblioterapia y terapia de juego.

Entre los hallazgos encontrados por la realizacion de este estudio se pueden indicar los siguientes:

»Las necesidades de informacidon de los participantes abarcan temas relacionados a la salud, medicamentos,
planes médicos, alimentacion y las condiciones del tiempo.

@
»Las fuentes de informacién que los participantes consideraron mas importantes fueron: la consulta a los REfe re n C I a S

doctores y ver programas de television.

»La biblioteca y el personal bibliotecario son fuentes poco utilizadas por los participantes. Booth, A. & Brice, A. (2004). Evidence-based practice for information professionals: A handbook. London:

Facet.

»El tipo de publicacién de mayor preferencia fueron los periédicos. _ o , _ ,

Brice, A. & Booth, A. & Benson, N. (2005). Biblioteconomia basada en la evidencia: Un estudio de caso en las
ciencias sociales. Congreso Mundial de Bibliotecas e Informacion: 71° Congreso General y Consejo de |a
IFLA, Oslo, Noruega. Recuperado el 13 de marzo de 2011, de: http://www.ifla.org/IV/ifla71/papers/
111s_transBrice_Booth_ Bexon.pdf

Intereses recreativos: Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., Baptista Lucio, P. (2010). Metodologia de la investigacion.
Actividades (5ta. ed.) México: McGraw-Hill.
PUEI?;‘CJ'% o Malchiodi, C. (2005). Expressive therapies: History, theory and practice. NY: Guilford Press.
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Sanz Casado, E. (1994). Manual de estudios de usuarios. Madrid : Fundacion German Sanchez Ruipérez;
Piramide.

»El idioma de preferencia: el espanol e inglés.
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»Por otro lado, se ausculté los intereses recreativos de los participantes relacionados con la musica, la danza y
movimiento, el teatro, el arte, los juegos y la lectura y escritura creativa. _ _ _ _
Gracias a mi comité de tesis y a todas las personas que colaboraron
» Al auscultar primeramente si el interés se alinea a crear o apreciar estas actividades, se encontré que los de forma directa e indirecta en la investigacion.
participantes tienen mayor interés por escuchar musica con un 90.91%, ver obras de arte con un 90.91% y asistir
al teatro con un 72.73% de interés.

Correo Electronico: aida.calle2Z@agmail.com

» Las actividades que obtuvieron un 50% del interés de los participantes fueron ver bailar, jugar y leer literatura. Portafolio Profesional: https://sites.qoogle.com/site/portafolioaidacallemaldonado/




